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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Adolescence is a transitional stage from childhood to adulthood, characterized by efforts to achieve 

goals aligned with cultural and social expectations (Takeda et al., 2023). During this period, adolescents face numerous 

challenges that not only seem difficult to overcome but also require social skills to be effectively managed (Morovati 

Sharifabad et al., 2019). Social skills are defined as learned social behaviors that enable individuals to interact with 

others in a way that increases the likelihood of positive behaviors and helps avoid negative reactions (Graver et al., 

2020). Individuals with well-developed social skills tend to engage more in interpersonal group interactions and 

demonstrate behaviors that lead to positive psychosocial outcomes, such as peer acceptance and effective relationships 

with others. Conversely, a lack of social skills may cause noticeable harm to adolescents' emotional, personality, and 

psychological balance (Esfandiari & Shabannejad Khas, 2023; Khanzadeh, 2022; Bharati et al., 2019). Therefore, 

identifying the factors influencing adolescents' social skills is essential. 

One factor that provides a suitable conceptual framework for social skills is the mentalization theory. Mentalization 

is a dynamic and multidimensional ability that enables individuals to anticipate potential reactions and consequences 

of their behaviors during social interactions (Fonagy & Luyten, 2018). This ability to accurately identify and reason 

about others’ social cues is positively associated with social skills (Green, 2022). 

Attachment styles may also be considered influential factors in social skills. Bowlby’s attachment theory 

emphasizes the impact of the early caregiver–child relationship on the child’s emotional development, which can 

significantly influence an individual’s social skills (Bowlby & Ainsworth, 2013). Numerous studies have 

demonstrated a relationship between secure attachment and social skills (DeWitt et al., 2023; Curran et al., 2021; 

Pierce et al., 2020; Ibrahim et al., 2018). Although the association between insecure attachment and difficulties in 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_19850.html
https://orcid.org/0009-0009-7120-4741
https://orcid.org/0000-0001-6515-3604


 MENTALIZATION AND ATTACHMENT IN SOCIAL SKILLS                               Fateme Heidari and Abdolvahid Davoodi 

104 

social skills has been frequently supported in research, the mediating processes underlying this relationship still require 

further investigation. 

One variable that may serve as a potential mediator is emotion regulation. From the perspective of Gratz and Roemer 

(2004), emotion regulation refers to the ability to understand, modify, experience, and express emotions. Research 

shows that having a secure attachment style and a high capacity for mentalization plays a crucial role in emotional 

regulation (Calkins & Hill, 2007; Cooper & Redfern, 2015; Ensink & Mayes, 2010), and can promote emotional self-

regulation during distress (Borjali et al., 2021; Camuiarano, 2017; Gordo et al., 2020). Emotion regulation, in turn, 

has been considered a key factor in social acceptance and the development of social skills (Esmaili, 2023). Therefore, 

it can be argued that emotion regulation is associated with social skills and plays a significant role in their emergence. 

Moreover, emotion regulation is influenced by both attachment styles and mentalization capacity. These reciprocal 

relationships suggest the possibility that emotion regulation mediates the relationship between mentalization and 

attachment styles with social skills. Accordingly, the present study was conducted to examine the relationship between 

mentalization and attachment styles with social skills, mediated by emotion regulation. 

Method: The present study was descriptive-correlational in nature based on its objectives and data collection 

methods. The statistical population consisted of all adolescent students in the first secondary high school level in Qom 

County during the 2023–2024 academic year. The sample size was determined to be at least 200 participants based 

on Kline’s (2015) recommendation for path analysis. Since it was not feasible to access the entire population, a multi-

stage cluster random sampling method was employed. In total, 276 individuals were surveyed, among whom 31 either 

did not return the questionnaire or completed it incompletely. Therefore, 245 participants were considered as the final 

sample for the study. 

The research tools included the Adult Attachment Scale (Collins & Reed, 1990/1996), the Reflective Functioning 

Questionnaire (Fonagy et al., 2016), the Emotion Regulation Checklist for Children and Adolescents (Shields & 

Cicchetti, 1997), and the Matson Evaluation of Social Skills for Youngsters (Matson et al., 1986). 

Results: A total of 245 participants comprised the final sample of this study. Among them, 129 were female and 116 

were male. Additionally, 89 participants were in the seventh grade, 85 in the eighth grade, and 71 in the ninth grade. 

Figure 1 illustrates the conceptual model of the study along with standardized coefficients. 

 

Figure 1. The Causal Relationships Among the Research Variables 

The path coefficients presented in Figure 1 indicate that mentalization and secure attachment styles positively 

predict adolescents’ social skills, while avoidant and ambivalent insecure attachment styles negatively predict social 

skills (p < 0.01). Furthermore, to examine the mediating role of emotion regulation in the relationships between 

mentalization and attachment styles with social skills, a bootstrap test was conducted. The results of this test are 

presented in Table 1. 
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Table 1. Indirect Effects Using the Bootstrap Method 

Independent Variable Mediator 
Dependent 

Variable 

Bootstrap Confidence Interval 
Effect Size p 

Lower Bound Upper Bound 

Mentalization Emotion Regulation Social Skills 0.042 0.193 0.114 .002 

Secure Attachment Emotion Regulation Social Skills 0.090 0.241 0.165 .002 

Avoidant Attachment Emotion Regulation Social Skills -0.165 -0.014 -0.085 .023 

Ambivalent Attachment Emotion Regulation Social Skills -0.162 -0.009 -0.074 .024 

The results in Table 1 indicate that the indirect effects of mentalization and secure attachment style on social skills 

through emotion regulation are positive and statistically significant (p < 0.01). Similarly, the indirect effects of 

avoidant and ambivalent insecure attachment styles on social skills through emotion regulation are negative and 

statistically significant (p < 0.05). Therefore, it can be concluded that emotion regulation significantly mediates the 

relationships between mentalization and attachment styles with social skills. 

Discussion: The present study aimed to examine the relationship between mentalization and attachment styles with 

adolescents’ social skills, mediated by emotion regulation. The results showed that mentalization and secure 

attachment styles positively predicted social skills, while avoidant and ambivalent insecure attachment styles 

negatively predicted social skills. Additionally, the findings indicated that emotion regulation can mediate the 

relationships between mentalization and attachment styles with adolescents’ social skills.  

To explain this finding, it can be said that individuals in childhood evaluate their caregivers based on their own 

mental frameworks, and this process is accurate only when a correct representation of reality is formed in their minds. 

A sufficiently good caregiver creates accurate and adaptive mental representations in their child. Regarding whether 

attachment theory precedes mentalization theory or vice versa, the reality is that these two are often considered 

together, with many interlinking strands between the theories. Secure attachment in parents fosters the development 

of mentalization capacity in them, leading to better mental interactions with their child and, consequently, the 

development of the child’s mentalization ability. Through this skill, individuals in adulthood will have sufficient 

abilities to regulate and manage emotions when facing difficulties. Since the ability to regulate emotions is a protective 

factor against various personality and psychological problems and is essential for optimal social functioning, it can be 

expected that adequate emotion regulation skills lead to enhanced social skills in adolescents. Therefore, the mediating 

role of emotion regulation in the relationships between mentalization, attachment styles, and adolescents’ social skills 

is justifiable. 

In summary, it can be concluded that mentalization and attachment styles can influence adolescents’ social skills 

both directly and indirectly through emotion regulation. Specifically, possessing a higher mentalization capacity and 

secure attachment style can improve adolescents’ emotion regulation, which in turn increases their social skills. 

Conversely, insecure attachment styles reduce adolescents’ emotion regulation capacity and subsequently decrease 

their social skills. 

Finally, it is important to note that this study did not control for socioeconomic status or intelligence quotient, which 

may affect the internal validity of the results. Therefore, it is recommended that future research be conducted over a 

broader age range and control for demographic variables such as socioeconomic status and IQ as much as possible. 

Practically, it is also suggested that programs aimed at enhancing mentalization capacity, promoting secure 

attachment, and improving emotion regulation processes be designed and implemented to improve adolescents’ social 

skills. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ی هاسبک   ،یسازیذهن

  ،جانیه میتنظ ،یدلبستگ

 یاجتماع  یهامهارت 

 میتنظ  یگریانجی نوجوانان با م  یاجتماع  یهابا مهارت   یدلبستگ  یهاو سبک   یساز  یرابطه ذهن  نییپژوهش با هدف تع  نیا

نوجوانان دوره متوسطه    یپژوهش تمام  یبود. جامعه آمار   یاز نوع همبستگ  یفیصورت گرفت. طرح پژوهش حاضر توص  جانیه

پسر( به   116دختر و    129نفر )  245به حجم    یاها نمونه آن  ان یاز م  کهبودند    1402-1403  یلیاول شهرستان قم در سال تحص

(، پرسشنامه کارکرد  RAAS)  یدلبستگ  یهانظر شده سبک   دیتجد  اسی انتخاب شده و مق یاخوشه   یتصادف  یریگنمونه   وهیش

کردند.    لی( را تکمMESSYنوجوانان )   یاجتماع  یها( و پرسشنامه مهارت ERC-S)  یجانیه  میتنظ  ستیلچک(،  RFQ)  یتأمل

( β=13/0)  منیا  ی( و سبک دلبستگ β=19/0)  یساز  ینشان داد ذهن   جیاستفاده شد. نتا  ریمس  ل یها از روش تحلداده  ل یتحل  یبرا 

  ی اجتماع  یهامهارت  یطور منف( بهβ=12/0دوسوگرا )  من یو ناا  (β=08/0)  یاجتناب  منیناا  یدلبستگ  یهابه صورت مثبت و سبک

صورت  به  یدلبستگ  یهاو سبک   یساز  یاز آن بود که ذهن  یحاک  جینتا  نی(؛ همچنp<01/0)  کنندیم  ینیبش ینوجوانان را پ

(. بر  p<05/0کنند ) ینیبشیپ داریطور معننوجوانان را به یاجتماع یهامهارت  توانندیم جان یه میواسطه تنظو به میرمستقیغ

  ی هابا مهارت   یدلبستگ   یهاو سبک   یساز  یدر رابطه ذهن  جانیه   میکه تنظ  شودی استنباط م  نیپژوهش چن  یهاافتهیاساس  

  ی دلبستگ  شیافزا  ،یساز  یذهن  تیظرف  یانتظار داشت که با ارتقا  توانیاساس م  نیدارد. بر ا  یانجینوجوانان نقش م  یاجتماع

 . ابدیبهبود    زینوجوانان ن  یاجتماع  یهامهارت   جان،یه   میتنظ  یندها یفرآ  یو کارآمد  منیا
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 مه مقد 

تلاش برای    لهیوسبهنوجوانی دوره انتقال از کودکی بـه بزرگسالی است که  

  شود میرسـیدن بـه اهداف مرتبط بــا انتظارات فرهنگی و اجتماعی مشخص  

ای از  (. در طول این دوران نوجوانان طیف گسترده 2023و همکاران،    1)تاکدا 

کنند که تبعات مثبت و منفی روانی و اجتماعی را تجربه می  ،یستیز  تغییرات

و همکاران،    2دهد )یون را تحت تأثیر قرار می  هاآنآن، تمام دوران زندگی  

وران زندگی ترین د(. شاید به همین دلیل نوجوانی یکی از پر تعارض2022

کند. تعارضات  شود که هر فردی در طول زندگی خود تجربه میمحسوب می 

که نه تنها تصور    افکندنوجوانان سایه می   یچنان بر زندگحاصل از این مرحله  

  ازمند ی، نبا آن  مؤثرمقابله    یبلکه چگونگ  د،ینمای خارج شدن از آن سخت م

 . (1398همکاران،  و    آبادف یشر)مروتی    است  3یهای اجتماعمهارت 

بر سر آن توافق کل  یفیدر تعر  یهای اجتماعمهارت  وجود دارد،    یکه 

با دیگران    سازدیکه فرد را قادر م  اجتماعی  ابیسرفتارهای اکت  عبارت است از

از  یا گونهبه و  داده  افزایش  را  مثبت  رفتارهای  احتمال  که  کند    تعامـل 

به بیانی دیگر    (.2020و همکاران،    4د )گراورمنفی اجتناب کن  یهاواکنش 

توان رفتارهای آموخته شده و هدفمندی در نظر  های اجتماعی را می مهارت 

شود )باباپور  گرفت که که موجب عملکرد مؤثر فرد در تعامل با دیگران می 

گنجه و  مهارت 1400ای،  خیرالدین  با  افراد  یافته (.  رشد  اجتماعی  های 

  نشان  خود  از  را  ها دارند و رفتارهاییمشارکت بین فردی بیشتری در گروه

  توسط   پذیرش  نظیر  اجتماعی  روانی  مثبت  پیامدهای  به  منجر  که  دهندیم

رابطه  همسالان می  و  دیگران  با  مقابل  مؤثر  در  دسشود.  بهتیعدم    ابی 

عاطفی،    یهابی آس  تواندی م  اجتماعی  یهامهارت  تعادل  در  را  آشکاری 

ی و شعبان نژاد  ار یاسفند)  ایجاد نماید  نوجوانانهیجانی، شخصیتی و روانی  

به همین جهت  .  (2019و همکاران،    5؛ بهاراتی1401؛ خانزاده،  1402خاص،  

عوامل   مهارت   مؤثرشناسایی  نظر  بر  به  ضروری  نوجوانان  اجتماعی  های 

 رسد. می

چارچوب که  عواملی  از  های  مهارت  برای  را  مناسبی  مفهومی  یکی 

  معنای   به  یساز   یذهن  .است  6ساخته، نظریه ذهنی سازی   اجتماعی فراهم

  همچون   اصطلاحاتی  قالب  در  دیگری  و خود  رفتارهای  و اعمال  درک  قابلیت

  در   که  است  انسانی  قابلیتی  امر  است. این  امیال  و  آرزوها  احساسات،  افکار،

ی  ساز  ی (. ذهن2013  ،7فوناگی  و  بیتمن)  دارد  حضور  روزمره  تعاملات  بنیان

است که   یک ظرفیت ایستا و واحد نیست بلکه یک توانایی پویا و چندبعدی

  در   را  خود  رفتارهای  پیامدهای  و  بالقوه  یهاواکنش   تا  دهدی م  اجازه  فرد  به

  این توانایی (.2018 ،8لویتن  و فوناگی)کند   ینیبش یپ اجتماعی تعامل طول

 
1. Takeda 

2. Yoon 

3. social skills 

4. Grover 

5. Bharathi 

6. mentalization 

7. Bateman & Fonagy 

8. Fonagy  &Luyten 

9. Green 

10. Wu 

11. Caputi 

12. Robinson 

  مثبت طور  به   دیگران  اجتماعی  یهانشانه   مورد  در  استدلال   و  دقیق  شناسایی

و   10(. در این راستا وو 2022،  9است )گرین  مرتبط  اجتماعی  هایمهارت   با

( در پژوهش خود رابطه مثبت و معنادار بین ظرفیت ذهنی 2020همکاران )

(  2012و همکاران نیز )  11سازی و تعاملات اجتماعی را نشان دادند. کاپوتی 

افرادی دارند،  که  دریافتند  بالاتری  سازی  ذهنی   اجتماعی  رفتار  توانایی 

دریافت    همسالان  از  را  بیشتری  پذیرش  و  دهندی م  نشان  خود  از  تریمطلوب 

 کنند.می

های اجتماعی نوجوانان  گیری مهارت فرایند ذهنی سازی در شکل   هرچند

اما  مؤثر نقش   دارد،  سازی  ظرفیت  کهیی ازآنجای    روابط  بافت  در  ذهنی 

  های مراقبت   میان  هماهنگی  محصول  و  آمده  وجود  به  ایمن  یاولیه   دلبستگی

  12؛ رابینسون 2013فوناگی، است )بیتمن و   کودک درونی نیازهای با والدین

همکاران،   می2018و  نظر  به    توانند ی م  زین  13دلبستگی  هایسبک  رسد (؛ 

نظریه دلبستگی .  قلمداد گردندهای اجتماعی  بر مهارت   مؤثرعامل  عنوان  به

در اصل بر تأثیر رابطه اولیه مراقب    بار توسط جان بالبی مطرح شد  نیکه اول

ممکن است تأثیر زیادی بر  که  کودک بر رشد عاطفی کودک تمرکز دارد    -

 این  طبق.  (2013  ،14ینزورثبالبی و آ)فرد داشته باشد    های اجتماعیمهارت 

ای که کودک با مراقب اصلی خود دارد،  رابطه نوع    توان بر اساس می   نظریه

و    درجه حساسیت مادرانه دیگر  عبارت سبک دلبستگی او را مشخص کرد؛ به

طورکلی و به  حمایتگرو  در دسترس    ی که مادر در زمان موردنیاز کودکمیزان

 .(1399خانجانی،  )کند  میرا مشخص    او   سبک دلبستگیاست    گاه ایمنتکیه

ناایمن  ، 16های دلبستگی را به سه نوع ایمن سبک  نو همکارا 15ینزورث آ

اجتنابی   17دوسوگرا  ناایمن  کردند  18و  این  تقسیم  اساس  بر  بندی  تقسیم. 

اند دارای دلبستگی پاسخگو و حساس داشته ان  افرادی که در کودکی مراقب

آنان خارج از دسترس بوده دارای دلبستگی دوسوگرا    انایمن، افرادی که مراقب

که کسانی  داشته بی   انمراقب  و  کننده  طرد  و  دلبستگی عاطفه  دارای  اند 

  نشان  متعددی  هایپژوهش .  (2015  ینزورث و همکاران،آاجتنابی هستند )

اجتماعیمهارت   و  ایمن  دلبستگی  میان  که  اندداده    دارد   وجود  رابطه  های 

و همکاران،    21؛ پیرس 2021همکاران؛    و  20؛ کوران 2023و همکاران،    19دویت )

  های ارتباط سبک   خصوص  در  حالنی. باا (2018همکاران؛    و  22ابراهیم  ؛2020

 برخی.  دارد  وجود  متضادی  هاییافته  های اجتماعیمهارت   با  ناایمن  دلبستگی

با مشکلات    اجتنابی  ناایمن  دلبستگی  سبک  اند کهنشان داده   هاپژوهش   از

مهارت  در  استبیشتری  همراه  اجتماعی  گوناگل )  های  همکاران،    23مک  و 

  ناایمن  دلبستگی  سبک  در  را  ارتباط  بیشترین  دیگر  برخی  کهیدرحال؛  (2021

  اینکه   وجود  با  دیگر  سوی  از(.  2013،  24تاماکی و تاکاهاشی )  اندیافته  هراسان

13. attachment styles 

14. Bowlby & Ainsworth 

15. Ainsworth 

16. secure 

17. ambivalent 

18. avoidant 

19. de With 

20. Curran 

21. Pearse 

22. Ibrahim 

23. McGonagle 

24. Tamaki & Takahashi 
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مهارت   ناایمن  دلبستگی  میان  ارتباط در  مشکل  اجتماعیو    در  بارها  های 

  ارتباط   این  میانجی  فرآیندهای  اما  است؛گرفته  قرار  حمایت  مورد  هاپژوهش 

 است.   بیشتر  هایبررسی   نیازمند  همچنان

یکی از متغیرهایی که شاید بتوان نقش اثرات میانجی را به آن نسبت  

  در  هیجان  اصطلاح تنظیم  یطورکلبهاست.    1هیجان  های تنظیمداد مهارت 

 فیزیولوژیکی  و  فتاریر  های شناختی،مهارت  از  ایدامنه  به  تحولی  روانشناسی

  و   تعدیل  ابراز،  را  خود  یهاجانیه  تا  دهدی ماجازه    افراد  به  که  دارد  اشاره

  همه  شامل  هیجان  تنظیم(  2004)  2گراتز و روئمر   دیدگاه  کنند. از  مدیریت

کاهش   و حفظ  افزایش، برای که شودمی ایغیرآگاهانه  آگاهانه و راهبردهای

  شودمی  کار برده  به   هیجانی  پاسخ  یک   شناختی  و    رفتاری  هیجانی،  هایمؤلفه 

 . دارد  اشاره  ابراز هیجانات  و  تجربه  تعدیل،  فهم،  توانایی  به  و

  داشتن   و  ایمن  دلبستگی  سبک  از  برخورداری  دهدیمها نشان  بررسی

  کالکینز) کرده ایفا هیجانی تنظیم  در اساسی نقش بالا سازی ذهنی ظرفیت

  تواندیم  و(  2010  ،5مایز  و  انسینک  ؛2015  ،4ردفرن  و  کوپر  ؛2007  ،3هیل   و

همکاران،    و  6بورلی)  دهد  ترویج  پریشانی  زمان  در  را  هیجانی  یمیخودتنظ

گوردو 2017،  7کامویرانو   ؛2021  تنظیم   طرفی  از  (.2020همکاران،    و  8؛ 

رشد  در  مؤثر  عامل  یکعنوان  به  هیجان و  اجتماعی    های مهارت   مقبولیت 

که توانایی (؛ به طوری 1402است )اسمعلی،    شده  گرفته  نظر  در  اجتماعی

تنظیم هیجان، رفتارهای سازگارانه اجتماعی از جمله مهار رفتارهای تکانشی 

کننده را به دنبال دارد )سلیمانی و بروز رفتارهای سودمند در موقعیت ناکام

کنند  ( بیان می6200)  9(. در این راستا گراتز و گاندرسون 1393و حبیبی،  

روابط   بهبود  و  سازگارانه  رفتار  ارائه  در  زیربنایی  عامل  هیجان  تنظیم  که 

این یافتهآموزان است. پژوهش اجتماعی دانش  با  نیز همسو  ها  های دیگری 

دهند به دنبال بهبود توانایی شخص در تنظیم موجود هستند، که نشان می 

مهارت  در  وی  توانایی  و  هیجان،  اجتماعی  فردی  های  بین  روابط  برقراری 

همکاران،    و  11لوواس   ؛2016،  10شافر   و  آره)یابد  گیری میسازگارانه رشد چشم

 . (2023؛ قنبری و همکاران،  2018

های اجتماعی در  گفت تنظیم هیجان با مهارت  توانیمخلاصه    طوربه

ارتباط بوده و در ظهور و محدود شدن آن نقش بسزایی دارد. از طرفی تنظیم 

پذیرد و  می  ر یتأثی نیز  ساز  ی ذهنهای دلبستگی و توانایی  جان از سبکهی

ذهنی این روابط دو سویه، فرض ایفای نقش میانجی تنظیم هیجان در روابط  

سبک  و  دلبستگیسازی  مهارت  های  متبادر  اجتماعهای  با  ذهن  در  را  ی 

بنابراین،می بررسی  قیتحق  کند.  هدف  با  رو  سازی  رابطه  پیش  و    ذهنی 

با میانجیمهارت با    دلبستگیهای  سبک  اجتماعی  گری تنظیم هیجان  های 

می  پژوهشی  چنین  انجام  ضرورت  بیان  در  پذیرفت.  گفت  صورت  توان 

نوجوانان  مهارت  اجتماعی در  نوعبه های  و    یعنوان  آموخته شده  رفتارهای 

شوند؛ در مقابل  هدفمند، موجب عملکرد مؤثر فرد در تعامل با دیگران می 

  ی جد   مشکلاتتواند  میهای اجتماعی مناسب  برخورداری فرد از مهارت عدم  

از سوی دیگر با توجه  .  همراه داشته باشدبه    وی  یبرا   یخانوادگ  وی  لیتحص

  کننده   نییو تع  حساس  در دوران  های اجتماعیمهارت   یریگشکل  تیهمبه ا

ایی برای  ها و یافتن راهکاره بر این مهارت   مؤثرلزوم شناسایی عوامل    ،ی نوجوان

از پیش احساس می افزایش آن  بها در نوجوانان بیش  بر  شود.  این،  ا وجود 

جست  صورت اساس  بررسی    ،گرفتهوجوهای  به  که  میانجی پژوهشی  نقش 

های  با مهارت های دلبستگی  سبک ذهنی سازی و    هرابط  تنظیم هیجان در 

باشد  اجتماعی نشد  ،پرداخته  ازاین دیده  دنبال  .  به  حاضر  پژوهش    خل رو 

  پژوهشی موجود قصد دارد به این سؤال اساسی پاسخ دهد که آیا ذهنی سازی 

هیجان    دلبستگیهای  سبک و   تنظیم  واسطه  اجتماعی مهارت با  به  های 

 نوجوانان رابطه دارند؟

 

 
 مدل مفهومی پژوهش   : 1  شکل 

 
1. emotion regulation 

2. Gratz & Roemer 

3. Calkins & Hill 

4. Cooper & Redfern 

5. Ensink & Mayes 

6. Borelli 

7. Camoirano 

8. Gordo 

9. Gratz & Gunderson 

10. Are & Shaffer 

11. Levaas 

 ذهنی سازی

 تنظیم هیجان 

 دلبستگی ایمن

 دلبستگی اجتنابی

 دلبستگی دوسوگرا

 

 های اجتماعیمهارت
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   روش

و روش جمع  اهداف  اساس  بر  داده پژوهش حاضر  نوع آوری  از  ها توصیفی 

دانش  تمامی  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  دوره  همبستگی  نوجوان  آموزان 

تعداد نمونه  بودند.    1402-1403در سال تحصیلی    متوسطه اول شهرستان قم

  تحلیل مسیر حداقل( برای  2015در این پژوهش با استفاده از روش کلاین )

  ی و به دلیل اینکه دسترسی به تمام اعضای جامعه   در نظر گرفته شدنفر    200

ای  ای چندمرحلهتصادفی خوشه گیری  از روش نمونه   بودپذیر نآماری امکان 

( و  4تان قم یک ناحیه )ناحیه  استفاده شد. برای این منظور از بین نواحی اس

مدرسه دخترانه(   2مدرسه پسرانه و  2مدرسه متوسطه اول )  4از این ناحیه 

های هفتم، هشتم کلاس )یک کلاس به ازای هر یک از پایه   3و از هر مدرسه  

تحصیل در  ورود به پژوهش عبارت بودند از    یهاملاک و نهم( انتخاب شدند.  

اول متوسطه  تکرار    ،دوره  تحصیلیعدم  و    ی آگاه  ،پایه  پژوهش  اهداف  از 

عدم همکاری در فرایند پژوهش یا  شرکت در پژوهش.    یآگاهانه برا   تیرضا

های خروج در نظر  پاسخدهی نامناسب به سؤالات پژوهش نیز به عنوان ملاک 

  این افراد   میان  از  که  گرفتند  قرار  مورد بررسی  نفر  276  مجموع  در  .گرفته شد

نفر    245کردند؛ بنابراین    پر  ناقص  یا  ندادند  تحویل  را  پرسشنامه  یا  نفر  31

 .گرفتند  قرار  مطالعه  مورد  نهایی پژوهش  نمونهعنوان  به

 پژوهش   های ابزار 

  لهیوسبه  این مقیاس که  (:RAAS)  1سالان گ بزر های دلبستگی  مقیاس سبک 

  از   شد،  بازبینی  1996  سال  در  و  گردید  تهیه  1990  سال  در  2رید   و  کولینز

  گذاری نمره   لیکرتی  درجه  5  مقیاس  اساس  بر  که  است  شده  تشکیل  سؤال  18

مزبور  شود.می   اضطراب   و  نزدیکی  وابستگی،  زیرمقیاس  سه  شامل  مقیاس 

  مقیاس   این  نتایج.  است  ماده  6  شامل  هازیرمقیاس   این  از  یک  هر  که  است

  ایمن   و  اجتنابی  دوسوگرا،  دلبستگی  سبکدسته    سه  از  یکی  در  را  هاآزمودنی 

و  دلبستگی  سبک  با   نزدیکی  زیرمقیاس.  دهدمی   قرار   زیرمقیاس   ایمن 

  عکس   وابستگی  زیرمقیاس  و  دوسوگرا تطابق دارد  دلبستگی  سبک  با  اضطراب

  اعتبار (  1990)  رید  و  کولینز.  باشدمی   اجتنابی  دلبستگی  سبک

  از  پس  بازآزمایی  و  کرونباخ  آلفای  طریق  از  را  پرسشنامه  این  هایزیرمقیاس 

  دامن پاک   ایران،  در  همچنین.  آوردند  دست   به  75/0  تا  0/ 69  بین  ماه  دو

  97/0  را  نوجوان  پسران  و  دختران  در  مقیاس  این  اعتبار  ضریب(  1383)

  از   استفاده  با  همچنین.  است  آن  مطلوب  رواییدهنده  نشان  که  کرد  گزارش

  در   و  گرفت  قرار  تأیید  مورد  مقیاس  این  روایی  تأییدی  عاملی  تحلیل  روش

  آلفای   از  استفاده  با  آن  پایایی  نیز(  1400)  همکاران  و  هاشمیان  پژوهش

  کل   نمرۀ  و  دوسوگرا  اجتنابی،  ایمن،  دلبستگی  هایزیرمقیاس   برای  کرونباخ

در    آمدهدست به  90/0  و  88/0،  73/0  ،76/0  ترتیب  به  دلبستگی است. 

آلفای کرونباخ برای هرکدام از  پژوهش حاضر میزان همسانی درونی به روش  

  و  81/0،  81/0های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب  زیرمقیاس 

 به دست آمد.   83/0  اسیمقو برای کل    86/0

 
1. revised adult attachment scale 

2. Collins & Read 

3. reflective functioning questionnaire 

توسط  (: RFQ)   3تأملی   کارکرد   پرسشنامه  که  پرسشنامه    و  فوناگی  این 

سازی  قابلیت  سنجش  برای(  2016)  همکاران است،    ذهنی  شده  طراحی 

  اساس   بر  که  است  اطمینان  عدم  و  اطمینان  عامل  گویه و دو  26  مشتمل بر

.  شودمی   گذاریمخالف نمره   کاملاً  تا  موافق  کاملاً  از  لیکرتی  درجه  7مقیاس  

  های نمونه   در  اطمینان  عدم  و  اطمینان  عوامل  برای  آن را  پایایی  ابزار  سازندگان

  به  شده  یاد  عوامل  برای  بالینی  نمونه  در  و  67/0  و  63/0  ترتیب  به  بالینی  غیر

  روش   از  استفاده  با   همچنین  آنان.  نمودند  گزارش  65/0  و  77/0  ترتیب

  برای   را  75/0  نمره   و  اطمینان  عامل  برای  را  84/0  نمره   آزمون  باز  –آزمون

  توسط   پرسشنامه  این  فارسی  نسخه  . اندنموده   ثبت  اطمینان  عدم  عامل

 سنجی   پایایی  و  اعتباریابی  ایرانی  یجامعه  روی  بر(  1399)  همکاران  و  درودگر

  12  پرسشنامه  این  اصلی   نسخه  گویه  26  میان  از  که   بود  آن  بیانگر  نتایج.  شد

  ضرایب   و  بوده  برخوردار  آزمون  کل  نمره   با  ضعیفی  همبستگی  ضرایب  از  گویه

  پرسشنامه  فارسی  نسخه  از   گویه  12  این   بنابراین  ؛دارند  پایینی   تشخیصی

مورد    این پژوهش  در  که  آمده  دست  به  سؤالی   14  فارسی  نسخه.  گردید  حذف

  سنجش منظور  ( به7  تا  1  هایماده )  گویه  هفت  دارای  استفاده قرار گرفت،

  که  ؛14  تا  7  هایماده)  دیگر  گویه  هفت  دارای  و  ذهنی سازی  اطمینان  مؤلفه 

  اطمینان  عدم  مؤلفه   سنجشمنظور  ( بهشوند می  یگذار نمره   معکوس  صورتبه

سازی همکاران    مطالعه  در  نسخه  این  پایایی.  باشد می   ذهنی  و  درودگر 

  زیر   برای  و  88/0  ابزار  کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  ( با1399)

  گردیده  ثبت  66/0  و  88/0  ترتیب  به  اطمینان   عدم  و  اطمینان  هایمقیاس 

میزان همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای  در پژوهش حاضر    است.

 به دست آمد.   80/0کل مقیاس  

لیست  چک این  (:  S-ERC)  4لیست تنظیم هیجانی کودکان و نوجوانان چک 

های تنظیم هیجان  سنجش مهارت   منظوربه(  1997)  5توسط شیلد و کیکتی

  5و   ماده  20دارای مزبور  لیستچک کودکان و نوجوانان طراحی شده است. 

هیجانبی »عامل   و  هیجانی  منفیثباتی  »پذیری  ابراز  «،  و  آگاهی  خود 

کنترل و مدیریت  «، »عدم تناسب موقعیتی تظاهرات هیجانی«، »هیجانات

،  5، 6ست که به ترتیب شامل « اپذیری هیجانیانعطاف و » «هیجانات منفی

دامنه  در    ایدرجه   4دارای یک مقیاس لیکرت    مادههر  ماده هستند.    3و    3،  3

برای به دست آوردن    است.  «هرگز»  یعنی  4تا    «تقریباً همیشه »  به معنی  1

  20تا    17و    13،  12،  10،  8،  6،  5،  3،  2های  نمره کل تنظیم هیجان، ماده

نمره میمعکوس  همگذاری  درونیشوند.  چک   سانی  اساس لیست  این    بر 

نسخه    ستیلچک است و روایی سازه از طریق    98/0ضریب آلفای کرونباخ  

(. ضریب  1997معلمان و از طریق مشاهده تأیید شده است )شیلد و کیکتی،  

به   در نسخه ترجمه شده ها و نمره کل تنظیم هیجان هر یک از عاملاعتبار 

از طرفی برای سنجش  است.    86/0و    84/0،  81/0،  87/0،  93/0،  80/0  ترتیب

این چک  مقیاس همسانی درونی  از روش همبستگی خرده  با کل  لیست  ها 

پرسشنامه استفاده شد. نتایج این سنجش نشان داد که ضرایب همبستگی 

و    71/0،  61/0،  68/0،  64/0،  78/0  به ترتیب  و نمره کل  هاهر یک از عامل 

(. در پژوهش حاضر  1395  همکاران،ان و  بوده و معنادار است )اسماعیلی  69/0

4. emotion regulation checklist - short form 

5. Shield & Cicchetti 
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به دست    78/0میزان همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 آمد. 

  پرسشنامه (:  MESSY)   1های اجتماعی نوجوانان ماتسون پرسشنامه مهارت 

اجتماعی نوجوانان توسط ماتسون و همکاران )مهارت   ( طراحی1986های 

های اجتماعی به مهارت  مربوط  حوزه  5  ماده،  56  با  پرسشنامه  این.  است  شده

(، رفتارهای  18تا    1های  های اجتماعی مناسب )مادهمهارت   نوجوانان شامل

های  (، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی )ماده29تا    19های  غیراجتماعی )ماده

(  47  تا   42های  (، برتری طلبی و اطمینان زیاد به خود داشتن )ماده41تا    30

  ی ادرجه پنج  مقیاس  یک  ( را روی56تا    48های  و رابطه با همسالان )ماده

های  گذاری مادهنمره.  نمایدمی  گیریاندازه  )همیشه(  5)هرگز( تا    1از    لیکرتی

می  صورتبه  55و    54،  52،  50،  49،  47تا    19 انجام    پذیرد.معکوس 

  روش آلفای   را به  هاعاملو هر یک از    کل  اعتبار  سازندگان پرسشنامه ضریب

.  اندگزارش کرده   70/0و    74/0،  87/0،  47/0،  84/0،  80/0به ترتیب    کرونباخ

  به روش  ،( 2005)  همکاران  و  2تیودورو   پژوهش  اساس  روایی پرسشنامه بر

  بهادری   پژوهش  همچنین در.  محاسبه شده است  85/0  برابر  عاملی  تحلیل

آلفای    روش  به  پرسشنامه  نای  پایایی  ضریب (  1396)  همکاران  و  جهرمی

  آمده است.به دست  68/0 عاملی تحلیل روش به آن روایی و 89/0 کرونباخ

در پژوهش حاضر میزان همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای کل  

 به دست آمد.   84/0مقیاس  

 روند اجرای پژوهش 

معرفی  اخذ  از  با  پس  و هماهنگی  قم  استان  پرورش کل  و  آموزش  از  نامه 

این استان، لیست مدارس دخترانه و پسرانه دوره    4مسئول مربوطه در ناحیه  

لیست   این  از  ناحیه مشخص شد؛  این  اول  مدرسه    2)مدرسه    4متوسطه 

  نسبت   و با مراجعه به مدارس مربوطه،  مدرسه دخترانه( انتخاب  2پسرانه و  

به توجیه مسئولین مدارس اقدام و اهداف پژوهش توضیح داده شد. پس از  

کلاس )یک کلاس به ازای هر یک    3موافقت مسئولین مدارس، از هر مدرسه  

های  در ادامه با مراجعه به کلاس   های هفتم، هشتم و نهم( انتخاب شد.از پایه 

هی به سؤالات  دی پاسخهای کوتاهی در مورد نحوهانتخاب شده، دستورالعمل 

آموزان حاضر در کلاس  در اختیار کلیه دانش  هاپرسشنامه ارائه شده و سپس  

آموزانی که  آموزان دارای سابقه تکرار پایه تحصیلی و دانش )به استثنای دانش 

دهی ها نداشتند( قرار گرفت. پس از اتمام پاسختمایل به تکمیل پرسشنامه 

دهی مطلوب به سؤالات،  ینان از پاسخو اطم  هاآن به سؤالات و بررسی اولیه  

منظور  به مهیا شود.    هاآنها شد تا زمینه برای تحلیل  نسبت به استخراج داده 

رداده  لیوتحلهیتجز از  مسیر  وشها  نرم   تحلیل  از  استفاده     26ی افزارهابا 

Spss    25و  Amos    گردیداستفاده . 

 

 هایافته

  قرار   موردمطالعه  نهایی در این پژوهش  نمونهعنوان  به نفر    245  در مجموع

نفر    89نفر پسر بودند. همچنین    116نفر دختر و    129گرفتند. از این تعداد  

افراد نمونه در پایه هفتم،   نفر در پایه نهم   71نفر در پایه هشتم و    85از 

بودند. به تحصیل  ماتریس  انحراف    ،نیانگیم  1جدول  در    مشغول  و  معیار 

 . ارائه شده است  ی پژوهشرهایمتغ  همبستگی بین

 پژوهش   ی رها ی متغ   ن ی ب   ی همبستگ   س ی و ماتر   معیار انحراف    ن، ی انگ ی م   : 1جدول  

 6 5 4 3 2 1 انحراف استاندارد  میانگین متغیرهای پژوهش 

      1 02/15 96/57 ذهنی سازی 

     26/0 1 57/5 74/13 دلبستگی ایمن 

    25/0- 43/0- 1 04/6 94/13 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

   37/0- 29/0- 42/0 1 36/6 51/11 دلبستگی نایمن دوسوگرا 

  35/0 43/0 37/0- 34/0- 1 93/4 22/38 تنظیم هیجان 

 49/0 52/0 45/0- 46/0- 78/0 1 09/17 66/232 های اجتماعی مهارت 

با  نشان می  1نتایج جدول   ایمن  دهد ذهنی سازی و سبک دلبستگی 

های اجتماعی رابطه مثبت و معنادار دارند. همچنین  تنظیم هیجان و مهارت 

سبک که  است  آن  گویای  ناایمن  نتایج  و  اجتنابی  ناایمن  دلبستگی  های 

دارند.    معنادار  های اجتماعی رابطه منفی ومهارتدوسوگرا با تنظیم هیجان و  

های اجتماعی نیز رابطه مثبت معنادار  از طرفی بین تنظیم هیجان و مهارت

  برقرار است. با توجه به نتایج ماتریس همبستگی و در راستای بررسی رابطه

سبک  و  سازی  دلبستگی ذهنی  نوجوانانمهارتبا    های  اجتماعی  با    های 

تنظمیانجی  این  گری  استفاده شد که در  از روش تحلیل مسیر  یم هیجان 

های آن مورد بررسی قرار گرفت. در بررسی نرمال بودن  فرض راستا ابتدا پیش 

  2) ، قدر مطلق چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها در محدوده  هاداده توزیع  

 
1. Matson evaluation of social skills with youngsters 

پیش  (-2و   بنابراین  مورد  قرار داشت،  بودن  نرمال  قرار گرفت.    دیتائفرض 

های تحمل و عامل تورم  ن مفروضه عدم همخطی چندگانه با شاخصچنیهم

های تحمل و  واریانس ارزیابی شد. در این تحلیل در هیچ یک از مقادیر آماره

-عامل تورم واریانس محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از پیش

مفروضه استقلال منابع خطا    تیدرنهافرض همخطی چندگانه مشاهده نشد.  

واتسون ارزیابی شد و با توجه به اینکه مقدار محاسبه  - طریق آزمون دوربین  از

فرض  ( عبور نکرده بود، این پیش5/2  - 5/1)  یبحران( از دو حد  90/1)  شده

های  روش تحلیل مسیر، برای تحلیل دادهاستفاده از نیز محقق شد. بنابراین  

بود. بلامانع  همرا  2شکل    پژوهش  به  را  پژوهش  مفهومی  ضرایب  مدل  ه 

 . کشدی ماستاندارد به تصویر  

2. Teodoro 
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 مسیر علی روابط بین متغیرهای پژوهش   : 2  شکل 

جدول   مستق  نتایج  2در  اثرات  به  در    زابرون  یرهایمتغ  میمربوط 

 . ارائه شده است  زادرون  یرهایمتغ

 زا درون   ی رها ی در متغ   زا برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای برون   : 2جدول  

 ی داریمعنسطح   tمقدار   مقدار اثر غیر استاندار  مقدار اثر استاندارد  زا متغیر درون زا متغیر برون

19/0 تنظیم هیجان  ذهنی سازی   06/0  27/3  001/0  

28/0 تنظیم هیجان  دلبستگی ایمن  25/0  57/4  000/0  

-14/0 تنظیم هیجان  دلبستگی ناایمن اجتنابی   12/0-  25/2-  024/0  

-13/0 تنظیم هیجان  دلبستگی ناایمن دوسوگرا   10/0-  00/2-  046/0  

19/0 های اجتماعیمهارت  ذهنی سازی   22/0  01/5  000/0  

13/0 های اجتماعیمهارت  دلبستگی ایمن  39/0  16/3  002/0  

-08/0 های اجتماعیمهارت  دلبستگی ناایمن اجتنابی   24/0-  04/2-  041/0  

-12/0 های اجتماعیمهارت  دلبستگی ناایمن دوسوگرا   33/0-  05/3-  002/0  

59/0 های اجتماعیمهارت  تنظیم هیجان   04/2  53/14  000/0  

دهد اثر مستقیم ذهنی سازی بر متغیرهای  نشان می  2مندرجات جدول  

هیجان مهارت >19/0β=  ،01/0p)  تنظیم  و   )( اجتماعی  ،  =19/0βهای 

01/0p< و همچنین اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر متغیرهای تنظیم )

(  >13/0β=  ،01/0pی اجتماعی )ها( و مهارت>28/0β=  ،01/0p)  هیجان

اثر مستقیم سبک دلبستگی  از طرفی  است.  معنادار  آماری  ازنظر  و  مثبت 

هیجان تنظیم  متغیرهای  بر  اجتنابی  و    (>β=  ،05/0p-14/0)  ناایمن 

)مهارت  اجتماعی  نیز  (>β=  ،05/0p-08/0های  سبک    و  مستقیم  اثر 

  ( >β=  ،05/0p-13/0)  دلبستگی ناایمن دوسوگرا بر متغیرهای تنظیم هیجان

منفی و ازنظر آماری معنادار    (>β=  ،01/0p-12/0های اجتماعی )و مهارت 

هیجان  تیدرنهااست.   تنظیم  مستقیم  اثر  اجتماعی مهارت بر    اینکه  های 

(59/0β=  ،01/0p<)  و ازنظر آماری معنادار است.   مثبت 

ادامه   ن  منظوربه در  مبررسی  بین   یانجیقش  روابط  در  هیجان  تنظیم 

از آزمون بوت  با مهارت   های دلبستگیذهنی سازی و سبک  اجتماعی  های 

ارائه شده    3نتایج مربوط به این آزمون در جدول    شد کهاستراپ استفاده  

 است. 

 اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ   : 3ول  جد 

 متغیر وابسته  متغیر میانجی متغیر مستقل
 حدود بوت استراپ 

 ی داریمعنسطح   مقدار اثر 
 حد بالا  حد پایین

 002/0 114/0 193/0 042/0 های اجتماعیمهارت  تنظیمی هیجان  ذهنی سازی 

 002/0 165/0 241/0 090/0 های اجتماعیمهارت  تنظیم هیجان  دلبستگی ایمن

 023/0 -085/0 -014/0 -165/0 های اجتماعیمهارت  تنظیم هیجان  دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 024/0 -074/0 -009/0 -162/0 های اجتماعیمهارت  تنظیم هیجان  دلبستگی ناایمن دوسوگرا 



 1404 تابستان، 78، شماره 20دوره                                                                                                     های نوین روانشناختی فصلنامه پژوهش   

112 

سبک    ذهنی سازی و  میرمستقیغ  اتاثر دهد  نشان می  3نتایج جدول  

مهارت  بر  ایمن  اجتماعی  دلبستگی  و    واسطهبههای  مثبت  هیجان،  تنظیم 

های  سبک   میرمستقیغ  اتاثر(. همچنین  >01/0pاست )آماری معنادار    ازنظر

  واسطهبه های اجتماعی  دلبستگی ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا بر مهارت 

آماری   ازنظر  و  منفی  هیجان،  )  داریمعنتنظیم  بنابراین  >05/0pاست  (؛ 

  های سبک تواند روابط بین ذهنی سازی و  توان گفت تنظیم هیجان میمی

 گری کند.جی معنادار میان  طوربههای اجتماعی را  دلبستگی با مهارت 

 

 گیریبحث و نتیجه

با    دلبستگیهای  سبکو    ذهنی سازی  پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه

گری تنظیم هیجان انجام شد. نتایج با میانجی  های اجتماعی نوجوانانمهارت 

رابطه   زمینه  باساز  یذهندر  داد که  مهارت  ی  نشان  اجتماعی   ی ذهن های 

میساز  مهارت ی  نوجوانانهای  تواند  دار  معنی  و  مثبتطور  به   را  اجتماعی 

  زانیم  نوجواناندر    با افزایش توانایی ذهنی سازی  درواقعکنند.    ینبیشیپ

یابد. هرچند مطالعات محدودی در  می  نیز افزایش   هاآن های اجتماعی  مهارت 

های اجتماعی انجام گرفته است با این  زمینه ارتباط ذهنی سازی با مهارت 

، وو و همکاران  (2022)  گرین  هایپژوهش  نتایج  توان بارا می  یافته  این  حال

ی خود  هاپژوهش همسو دانست که در    ( 2012)  ( و کاپوتی و همکاران2020)

ارتباط مثبت میان   اجتماعی  ی و مهارت ساز  یذهنبه    . دراندپرداختههای 

  و   اعمال   درک  قابلیت  معنای  به  یساز   یذهنتوان گفت  این یافته می  تبیین

  احساسات،  افکار،  همچون  اصطلاحاتی  قالب  در  دیگری  و  خود  رفتارهای

  فرد   است که به  یک توانایی پویا و چندبعدی  امر  است. این  امیال  و  آرزوها

  طول   در  را  خود  رفتارهای  پیامدهای  و   بالقوه  یهاواکنش   تا  دهدی م  اجازه

توانایی  (.2018  همکاران،  و  فوناگی)کند    ینیبش ی پ  اجتماعی  تعامل  این 

شود  باعث می  دیگران  اجتماعی  یهانشانه   مورد  در  استدلال  و  دقیق  شناسایی

فرد به این آگاهی دست یابد که رفتار او چه بازخوردی را در طرف مقابل  

برانگیخته خواهد کرد؛ متعاقباً او قادر به ارائه رفتارهای مناسب برای برقراری  

 تعاملات اجتماعی خواهد بود. 

مثبت   طوربهیافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد سبک دلبستگی ایمن 

سبک دلبستگی  و  و    منینااهای   منفی   طوربهدوسوگرا    منیناااجتنابی 

پیش مهارت  اجتماعی  که  کندمی  بینیهای   نتایج  با  همسو  یافته  این؛ 

(، پیرس و  2021همکاران )  و  (، کوران2023دویت و همکاران )  هایپژوهش 

( مبنی بر ارتباط مثبت سبک  2018همکاران )  و  ( و ابراهیم2020همکاران )

مهارت  با  ایمن  و  دلبستگی  بوده  اجتماعی  یافته  راستاهمهای  مک  با  های 

( مبنی بر ارتباط  2013و تاماکی و همکاران )  (2021گوناگل و همکاران )

  این   یینتب  های اجتماعی است. درهای ناایمن دلبستگی با مهارت منفی سبک 

ایجاد و حفظ    در  برخوردار از سبک دلبستگی ایمن  گفت افراد  توانیم  هاافتهی

مهارت با  اطرافیان  با  صمیمانه  و  نزدیک  رفتار    ارتباطات  بیشتر  آرامش  و 

  بیشتر   منیناا  افراددر آنان از    هامحرک  دریافت اطلاعات و  زانیم  و  کنندمی

  ی هایی توانااز    منیناا  افرادایمن بیش از    افرادتا    شودمی این امر باعث   .است

 یهای چنین ظرفیت .باشند برخوردار حل مسئله و یارتباط ،یتجسم ،یکلام

مهارت  تحول  شناختبه  عواطف    یهای  تنظیم   یاجتماع   یهاسازش   ودر 

کمک   مهارت موجود  ارتقای  به  منجر  و  مینموده  اجتماعی  در    .گرددهای 

  نزدیک   روابط  برقراری  اجتنابی در  منیناا   یسبک دلبستگ  یافراد دارا  مقابل،

  با   روابط  برقراری  در  گذاری عاطفی چندانیسرمایه  و  دارند  مشکل  و صمیمانه

مهارت نمی   دیگران از  ایمن  افراد  با  مقایسه  در  به همین جهت  های  کنند، 

پایین دلبستگی  اجتماعی  سبک  دارای  افراد  هستند.  برخوردار    منینااتری 

اینکه  دوسوگ نیز به دلیل    صمیمانه  دیگران رابطه  با  یسختبه  طرفک یازرا 

به  دیگر  سوی   از  و  کنندی م  برقرار نگرانی،  و    رابطه   برقراری  با وجود ترس 

  این  و   در روابط اجتماعی ناپخته عمل کرده  جه یدرنتدارند،    عاطفی تمایل

 شود. می   افراد  این  در  اجتماعی  هایکاهش مهارت   موجب  مسئله

های  مهارت  آن بود که تنظیم هیجان،  دیمؤیافته دیگر پژوهش حاضر  

  یافته   این  که  کندمی  بینیپیش  داریمعنو    مثبتطور  به   اجتماعی نوجوانان را

( و قنبری  2018همکاران ) و (، لوواس2016همکاران ) و آره نتایج با همسو

  ت یظرفافراد با    گفت  توانیم  یافته  این  تبیین  در  .( بود2023و همکاران )

های مختلف، کنترل رفتارهای تکانشی بالا قادر به فهم هیجان  ی جانیه  میتنظ

زا هستند؛ به عبارتی سطح  های تنشو بروز رفتارهای سودمند در موقعیت

های اجتماعی سطح بالا را به دنبال دارد )گراتز  بالای تنظیم هیجان، مهارت

افراد نسبت به هیجانات مخرب تعاملات  (. همچنین این  2004و همکاران،  

اجتماعی آگاهی داشته و توانایی بالایی در تحمل هیجانات آزار دهنده دارند  

گیرند. این دو ویژگی افراد را قادر  و کمتر تحت تأثیر این هیجانات قرار می

که این نیز متعاقباً    سازد تا هیجانات مخرب روابط اجتماعی را کنترل کنندمی

 های اجتماعی را به دنبال دارد. ی و مهارت فرد  نیبتارهای  بهبود رف

تنظیم  داد نشان پژوهش مفهومی مدل  بررسی از حاصل نتایج تیدرنها

های  با مهارتهای دلبستگی  ذهنی سازی و سبک روابط بین    تواندمی  هیجان

های  طبق بررسی  اینکه  به  توجه  با.  کنند  یگرواسطه اجتماعی نوجوانان را  

  مورد  در  توانینمیافت نشد، بنابراین    عنوان   این  با  ه، پژوهشیصورت گرفت

  کرد؛ اما   اظهارنظر  پیشین  هایپژوهش   با   یافته  این  همسویی  عدم  یا  همسویی

می   تبیین  در یافته  دوران  این  در  افراد  گفت،  با    انیاطراف  یکودکتوان  را 

که   شودمیاتفاق درست انجام  نیا یو زمان دنسنجیمخود  یچارچوب ذهن

 یباشد. والد به حد کاف  گرفتهشکل   تیاز واقع  آنهادر ذهن    یدرستیی  بازنما

در  کند.  یم  جادیرا در کودک خود ا  یو بهنجار   حیصح  یهاییبازنماخوب،  

هست    یساز  یذهن  هیمقدم بر نظر  یدلبستگ  هیموضوع که نظر  نیارتباط با ا

  شوند یدو اغلب باهم در نظر گرفته م  نی است که ا  نیا  تیبالعکس، واقع  ایو  

 یدلبستگ  یمنیوجود دارد. ا  هیدو نظر  نی ا  نیب  یادیز  ونددهندهی پ  یهاو رشته

و    دیها به وجود آدر آن  یساز  یذهن  تیباعث خواهد شد ظرف  نیوالد  در

 ییتوانا جه یبا کودک خود برقرار کنند و درنت یخوب یذهن تعاملات جهیدرنت

به  یساز  یذهن و  دهند  رشد  را  خود  افرزند  در    ،مهارت  نیواسطه  فرد 

  ل یتعد  در جهت  یکاف  هایمهارت مشکلات،  با    ییاروی به هنگام رو  یگسالربز

 میو مهارت تنظ  ییتوانا  داشتن  کهییخواهد داشت. ازآنجا  هاجانیه  تیریو مد

و    یروان  مشکلات شخصیتی ودر برابر بروز انواع  افظتی  عامل مح  کی  جانیه

اجتماع  نیهمچن عملکرد  داشتن  می مطلوب    یمتضمن  شود،  محسوب 

های تنظیم هیجانی مناسب منجر به افزایش  توان انتظار داشت که مهارتمی

تنظیم مهارت  میانجی  نقش  اساس  این  بر  گردد.  نوجوانان  اجتماعی  های 
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و   سازی  ذهنی  بین  روابط  در  مهارت   هایسبک هیجان  با  های  دلبستگی 

 اجتماعی نوجوانان قابل توجیه است. 

  های دلبستگی ذهنی سازی و سبک گرفت که    جهینت  توانیمدر مجموع  

های  مهارت   دنتوانیم  واسطه تنظیم هیجانو چه با    میصورت مستق  چه به

نوجوانان دهند  اجتماعی  قرار  تاثیر  تحت  م  .را  واقع  که    توانی در  گفت 

و   بالاتر  سازی  ذهنی  ظرفیت  از  ایمن وجود  برخورداری  دلبستگی    سبک 

هیجانبر    تواندیم تنظیم  به  ریتاثنوجوانان    بهبود  و  آن    واسطه  گذاشته 

های دلبستگی  ؛ در مقابل سبک ابدی  شی افزاها نیز  آن   های اجتماعیمهارت 

های  ه و به تبع آن مهارتناایمن موجب کاهش تنظیم هیجان نوجوانان شد 

 یابد.شان نیز کاهش می اجتماعی 

انتها ذکر این نکته ضروری است که در پژوهش حاضر، کنترلی بر   در 

اجتماعی و بهره هوشی صورت نگرفته است و این امر  -روی وضعیت اقتصادی

  شنهاد یپقرار دهد. بر این اساس    ریتأثممکن است روایی درونی نتایج را تحت  

ده و متغیرهای  انجام ش   یترگسترده   سنی  بازهدر    یآت  یهاشود پژوهش می

اجتماعی و نیز بهره هوشی تا حد  -وضعیت اقتصادی  جمعیت شناختی مثل

  هایی جهت شود برنامهامکان کنترل شوند. در زمینه کاربردی نیز پیشنهاد می

  ی ا ندهیفرآ  یو کارآمد   یدلبستگسازی  ایمن   ی،سازی  ذهن  تیظرف  یارتقا

مهارت جانیه  میتنظ بهبود  برای  و  مورد  ، طراحی  نوجوانان  اجتماعی  های 

 توجه قرار گیرد. 

 تقدیر و تشکر 

پرورش  تیریمداز    وسیلهبدین  و  آموزش  اداره  قم  محترم    رانیمد  ،استان 

 صادقانه و امانت   لیدر تکم  کننده کهدانش آموزان شرکت    ژهیمدارس و بو

 گردد. و قدردانی میتشکر    ،را داشتند  یهمکار  تیها نهاپرسشنامه   دارانه

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.   گونهچیهدر این پژوهش  

 منابع مالی 

  ن یتأم  یهاسازمان از    یکهیچ  به صورت مستقل انجام شده و ازاین پژوهش  

ها  یمال بخش  دریافت    یانتفاع  ریغ  ای  ی تجار  ،یعموم  یدر  مالی  حمایت 

 . نکرده است

 ملاحظات اخلاقی 

در این پژوهش ملاحظات اخلاقی از قبیل اصل رضایت آگاهانه، اصل محرمانه  

 ماندن اطلاعات و اصل رازداری رعایت شده است. 

 ها دسترسی به داده 

به دلیل حفظ حریم خصوصی افراد،    مورد استفاده در پژوهش حاضر  یهااده د

درخواست    قی ها از طرداده بخشی از  حال،    نیبا ا  ؛ستندیدر دسترس عموم ن

 نویسنده مسئول، قابل دسترسی هستند. از    یمنطق
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