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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Body image is a psychological term related to self-image that mainly refers to the visual representation 

of one's body shape and size, including perceptions, feelings, and mental thoughts about that representation, regardless 

of the actual body shape and size. These concerns of body image are reinforced by social stereotypes and virtual social 

networks about the ideal body shape. The use of social networks and social media addiction are known facilitating 

factors for body image concern. Social networking platforms that emphasize image-based content and activity, such 

as Instagram, tend to foster greater negative body image concerns among their users compared to platforms 

emphasizing text-based interaction, like Facebook. Therefore, it's clear that the use of virtual space and social networks 

plays an important role in the emergence of body image concern, but understanding the mediating mechanisms in 

these relationships is crucial.  

In this research, the role of body shame and self-compassion as mediators has been discussed, because they are 

related to body image concern. Research indicates that discussing one's body on virtual social networks is positively 

related to body shame, suggesting that individuals who frequently engage in such discussions have less self-

compassion and experience more body shame. Self-compassion can also be understood as compassion for the 

experience of suffering turned inward—a constructive way of approaching distressing thoughts and feelings that 

creates mental and physical well-being. Therefore, body shame and self-compassion can be examined as mediators of 

the relationship between social media addiction and body image concerns.  

The importance and necessity of this research lie in the fact that body dissatisfaction and body image concerns are 

associated with a range of physical and mental health issues and are increasingly recognized as a worldwide public 

health concern (Davies et al., 2024). Having a positive body image impacts a person's overall well-being (Richburg 
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and Stewart, 2024). Body image concerns are also a global issue, and these concerns can prevent young people from 

engaging in daily life activities and hinder social and educational development (Hasan et al., 2024). The physical and 

mental health effects of body image concerns, such as depression, anxiety, eating disorders, substance abuse, and self-

harm, are well understood (Mehra et al., 2022). In addition to physical and mental health consequences, research also 

highlights the adverse life effects associated with body image concerns. As a result of feeling unhappy or ashamed of 

their appearance, individuals may avoid certain activities inside and outside of school, university, or work, such as 

attending classes, exercising, or participating in social events (Halliwell et al., 2014; Mehra et al., 2022).  

It is important to understand the factors affecting body image concerns, and the results of these studies can be used 

to design interventions that reduce the harm caused by body image issues. Therefore, the present study aimed to 

investigate the relationship between social media addiction and body image with mediating role of body shame and 

self-compassion.  

Method: This study employed a correlational design. The statistical population was all the students of Kashan 

universities in the academic year 2023-2024. A convenience sampling method was used to select 320 participants, 

with the sample size determined based on model of Kline. Data were collected using the Social Networking Addiction 

Scale (SNAS), Body Image Concern Inventory (BICI), Self-Compassion Scale (SCS), and Body Image as a Source 

of Shame (BISS). Data analysis was done with Pearson's correlation coefficient and structural equation modeling. The 

data analysis software was AMOS version 28. 

Results: 320 people participated in this research, 281 people (87.8 %) were women and 39 people (12.2 %) were men. 

Of these, 169 (52.8%) were B.Sc. students, 139 (43.4%) were M.Sc. students, and 12 (3.8%) were Ph.D. students. 217 

people (67.8 %) were single and 103 people (32.2 %) were married. Regarding social media platform usage, 106 

participants (33.1%) reported using Instagram, 149 (46.6%) used Telegram, 10 (3.1%) used WhatsApp, 42 (13.1%) 

used Eitaa, and 7 (2.2%) used other social networks. The time range of using social networks during the day fluctuated 

from 1 to 12 hours, with the mean of 3.97 (SD = 2.423). Participant ages ranged from 18 to 46 years, with a mean age 

of 24.91 (SD = 6.120).  

Results indicated that social media addiction (p<0.05, β =.33) had a significant direct effect on body image. Finally, 

internalized body shame (p<0.05, β =.72), externalized body shame (p<0.05, β =.32) and self-compassion (p<0.05, β 

= -.31) had significant direct effects on body image and were found to play significant mediating roles in the 

relationship between social media addiction and body image. The proposed model demonstrated acceptable fit to the 

data (RMSEA=0/032, p<0.05) and analyses revealed that 97% of variance in body image was explained by the model.  

Table 1 shows the fit indices of the research model. 

Table 1. Fit Indicators of the Research Model 

Measure Achieved Value Acceptable Threshold 

CMIN 251.287 - 

df 99 - 

CMIN/DF 2.538 <3 

p 0.001 - 

SRMR 0.041 <0.08 

RMSEA 0.032 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.938 >0.90 

AGFI 0.940 >0.90 

PCFI 0.685 >0.60 

PNFI 0.643 >0.60 

IFI 0.911 >0.90 

GFI 0.988 >0.90 

NFI 0.991 >0.90 

In this study, the parameter estimation method used was the maximum likelihood (MLE) method. According to the 

results in Table 1, the RMSEA index was 0.032, and the root mean square residual (SRMR) was 0.041; therefore, it 

can be concluded that the model had a very good fit with the data and is appropriate.  
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Discussion: Social media is an online platform that allow individuals to create profiles (D’Arienzo et al., 2019; 

Kuchler et al., 2022), share and view content, and interact with other users and their posts through likes, comments, 

and private messages (Tiggemann & Velissaris, 2020). In addition to these positive and normal functions of 

cyberspace and social media, these features can lead to some problems for users. The significant focus on self-

presentation and visual appearance promoted by several photo-based social networks (i.e., Instagram) may lead users 

to manage their presentation by hiding personal characteristics they find unattractive, such as body size, by editing 

images or selfies (Fox & Rooney, 2015). Therefore, this management and filtering of self-images could indicate shame 

about the body image of these users. It can be found that the levels of body shame and the extent to which people 

control their body images in images before posting them on social networks seem to be strongly related to the 

problematic use of social networks (Gioia et al., 2020). When users experience higher levels of body shame, it often 

leads to a more negative self-perception of their body and greater body image concerns. Therefore, it is logical to say 

that body image shame plays a mediating role in the relationship between social media addiction and body image 

concerns. 

Self-compassion is one of the factors that may help reduce body dissatisfaction. Embracing self-compassion appears 

to be a vital catalyst for improving body image and cultivating positive mental health. It plays an important role in 

reducing shame and body dissatisfaction while providing a resilient defense against the destructive impact of social 

pressures related to appearance. Through self-compassion, a person develops a kinder relationship with their body, 

characterized by reduced self-criticism, decreased comparison, increased emotional flexibility, conscious self-

awareness, unwavering self-worth, and the practice of positive self-talk (Wasylkiw et al., 2012). Therefore, it is 

reasonable to say that self-compassion plays a mediating role in the relationship between social media addiction and 

body image concerns. 
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 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

 بدن  ر یشرم از تصو  یانجیبا نقش م  یبدن ر یاز تصو یو نگران ی اجتماع یهابه شبکه  اد یاعت نیرابطه ب

 و شفقت به خود 

1فر یی محمدرضا تمنا
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بدن و    ریشرم از تصو  یانجیبا نقش م  یبدن  ری از تصو  یو نگران  یاجتماع  یهاشبکه 

 . 42-27  ،(78)20  ی،روانشناخت  نینو  ی فصلنامه پژوهش هاشفقت به خود.  
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 1403آذر    21:  تاریخ پذیرش

 

 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

شبکه   ادیاعت   ی هابه 

تصو  ،یاجتماع از    ر یشرم 

خود  ،بدن به    ، شفقت 

 ی بدن  ریاز تصو  ینگران

  ر یشرم از تصو  یانج یبا نقش م  یبدن  ری از تصو  یو نگران یاجتماع  های¬به شبکه   ادیاعت  نیرابطه ب  یهدف از پژوهش حاضر بررس

دانشگاه    انیدانشجو  انیدانشجو  هیکل  یبود. جامعه آمار   یهمبستگ-یفیخود بود. مطالعه حاضر از نوع توص  به  ¬بدن و شفقت

  320در دسترس  یریگ( و با روش نمونه 2023)نیبودند. حجم نمونه بر اساس مدل کلا 1402-1403 یلیکاشان در سال تحص

  اهه ی(، س2005)ثیفی( گرSNAS)یاجتماع یهاشبکه ادیپژوهش شامل پرسشنامه اعت یها داده  ینفر انتخاب شد. ابزار گردآور 

  ر ینامه شرم از تصو( و پرسش 2003( نف)SCSشفقت خود)   اسی (، مق2005و همکاران)  تلتونی( لBICI)یبدن  ریاز تصو  ینگران

انجام    یمعادلات ساختار  یابی¬و مدل  رسونیپ  یهمبستگ  بیها با ضرداده   لی( بود. تحل2014( دوارت و همکاران)BISSبدن)

  β=33/0)یاجتماع  های ¬به شبکه  ادیپژوهش نشان داد که اعت  های¬افتهیبود.    28نسخه    AMOS  ها¬داده  لیشد. نرم افزار تحل

(، p=006/0و    β=32/0)یدرون  یبدن  ریشرم از تصو  تیو معنادار دارد. در نها  م یاثر مستق  یبدن  ریاز تصو  یگران( بر نp=005/0و  

از    یو معنادار بر نگران  میاثر مستق  ی( دارا p<05/0و    β=   -31/0خود)( و شفقت به  p<05/0و    β=72/0)یبدن برون  ریشرم از تصو

معنادار    یانجینقش م  یبدن  ری از تصو  یبا نگران  ی مجاز  ی اجتماع  های¬به شبکه  ادیاعت  نیبودند و توانستند در رابطه ب  یبدن  ریتصو

از   یدرصد نگران 97( و p<05/0و  RMSEA=032/0برخوردار بود )  یپژوهش از برازش مطلوب ییمدل نها نیکنند. همچن فایا

بدن و شفقت به خود،    ریشرم از تصو  ادارمعن  یانجیکرد که با توجه به نقش م  یرگی¬جهینت  توان ¬ی. مشودیم  ن ییتب  یبدن  ریتصو

دف  بر شففت خود با ه  یآموزش مبتن  ،یمجاز  یاستفاده از فضا  تیریمداخلات موثر همانند آموزش مد  یریبا به کارگ  توان¬یم

 کرد.   یریشگی پ  انیدر دانشجو  یبدن  ریاز تصو  یاز بروز نگران  یبدن  ریکاهش شرم از تصو
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 مه مقد 

است که عمدتاً   2مربوط به خودانگاره  ی اصطلاح روانشناخت کی 1تصویر بدنی 

 یشکل و اندازه بدن خود، صرف نظر از شکل و اندازه واقع   یبصر  شیبه نما

ذهن افکار  و  احساسات  ادراکات،  شامل  که  دارد  اشاره  آن    یبدن،  درباره 

  کی  تصویر بدنی  نی. بنابرا(2019،  3دیوی و ویرجاتمادی )شودیم  زین  ییبازنما

 یک ی زیف  یهایژگیفرد نسبت به و  گرشاست که به درک و ن   یساختار چندبعد 

تواند بر رفتارها  یم  تصویر بدنی.  (2024و همکاران،    4)ینگ خود اشاره دارد

مهم   اریبس  یعاطف  یستیبهز  یمطلوب برا   تصویر بدنی  کیبگذارد، و    ریتأث

بر    توان گفت که تصویر بدنیهمچنین می.  (2019و همکاران،    5)رحیم است 

در    یو رفتار  یشناخت  یگذار  هیسرما  زانیو م  ،ی افکار ظاهر  یو فراوان  تیماه

خوردن    یرفتارها   ،ی فردنی عزت نفس، اعتماد ب  باو    گذاردیم  ریظاهر فرد تأث

بگذارند، مرتبط   ریتأث بهزیستی فردبر  توانندیکه م یعوامل ریو ورزش، و سا

لذا وقتی فرد از تصویر بدنی خود تصویر  .  (2024و همکاران،    6)کارلس است 

منفی داشته باشد و نسبت به آن ناراضی باشد، نگرانی از تصویر بدنی در وی  

از طرف همسالان و    یخارج  یفشارها  لی ، به دلگیرد که این نگرانیشکل می

(  2024و همکاران،    7)بودگا شودیمشخص م  لیقب  نیاز ا  یخانواده، و موارد 

این   همکاران،    8ی)ولکر اجتماع  یهاشهیلکتوسط    های راننگ و  و    (2015و 

اجتماعیشبکه امجازی    های  بدن  شکل  مورد    تیتقو  آلده یدر 

 . (2023،  10جیمز و لائورسن -؛ لگت2023و همکاران،    9سانزری )شوندیم

از   شبکه   یاجتماع  یها شبکهاستفاده  به  اعتیاد  اجتماعیو  به    11های 

شده است    شناخته  یبدن  ریتصونگرانی از    یبرا  عامل تسهیل کنندهعنوان  

با قرار گرفتن در    توان گفت که. به طوری که می(2019  ،12ی و واحد   فوی)سا

کشد، به طور خاص به عنوان  یم  ریآل را به تصودهیکه ظاهر ا  یریمعرض تصاو

  ن ی. چن(2021و همکاران،    13)دی وال آنها در نظر گرفته شده است  نیترمضر

  با یز  یهاکیزیاست، که اغلب با ف  یاز لاغر   لیشامل تجل  یظاهر   یهاآل ده یا

. از  (2022،  14کوب و میلز )مکشودیم  ت یتقو  هایی مانند ساعت شنیاندام  ای

  ت ی بر محتوا و فعال  یشتریب  دیکه تاک  ییآنها  ،یاجتماع  هایی شبکه هاپلتفرم 

تصو  یمبتن ا  ریبر  مانند  پلتفرم   نستاگرام،یدارند،  به  تاک  ییهانسبت    دیکه 

کاربران آن نگرانی   سبوک،یبر متن دارند، مانند ف  یبر تعامل مبتن  یشتریب

  (. 2020و همکاران،    15انگلن   )منفی خود دارندبدن    ریتصوبیشتری نسبت به  

وجود دارد که استفاده    یانده یکه شواهد فزا  دهدی نشان م  ریاخ  یهای بررس

دانند به طوری  یبدن مرتبط م  ریبا اختلال تصومجازی    یاجتماع  هایشبکهاز  

از   که افرادی که استفاده بیشتری از فضای مجازی ندارند به دلیل تجلیل 

 
1. body image 

2. self-image 

3. Dewi & Wirjatmadi 

4. Ying 

5. Rahim 

6. Carels 

7. Bodega 

8 .Voelker  

9. Sanzari 

10. Leggett-James & Laursen 

11. social media addiction 

12. Saiphoo & Vahedi 

13. De Valle 

آل بودن لاغری، نسبت به تصویر بدنی خود نگرانی بیشتری را  لاغری و ایده 

و همکاران،    16کنند و تصویر منفی از بدن خود دارند)وندنبوسچت گزارش می

 (. 2023و همکاران،    17؛ هریگر 2022

شبکهبنابراین   و  مجازی  فضای  از  استفاده  است  مشخص  های  آنچه 

از تصویر بدنی و اختلال در   نگرانی  بروز  اجتماعی مجازی نقش مهمی در 

جیمز و لائورسن،  -؛ لگت2023سانزری و همکاران،  ) تصویر بدنی افراد دارند

(، اما آنچه اهمیت  2021وال و همکاران،  ؛ دی 2019  ،یو واحد  فویسا؛  2023

توانند در این روابط نقش  هایی میت که چه سازوکارها و مکانسیمدارد این اس

  میانجی ایفا بکنند که در این پژوهش به نقش شرم از تصویر بدن و شفقت 

ها پرداخته شده است، چرا که شرم از تصویر  کننده  به خود به عنوان میانجی

( و شفقت نسبت  2020و همکاران،    19؛ گیویا2023،  18بدن)عارف و نوردین 

؛  2020،  20به خود با نگرانی از تصویر بدنی در ارتباط هستند)تورک و والر 

نوع   کی  یبرا  جیاصطلاح را  کی  (. شرم از تصویر بدن2023و همکاران،    21ژو 

اجتماع در    یمنف  یتعامل  اغلب  که  رخ    یاجتماع  یها شبکهاست 

  ن، یینفس پااغلب منجر به عزت  (، که2021و همکاران،    22)اسچولتر دهدیم

(.  2020و همکاران،    23)گام شودیم  یو علائم افسردگ  نییپا  یبدن  یتینارضا

های اجتماعی  شبکهبدن در  در مورد  صحبت  تحقیقات نشان داده است که  

توان  ت، به طوری که می بدن مرتبط اساز تصویر  به طور مثبت با شرم    مجازی  

کنند و نسبت  مجازی در مورد بدن خود صحبت میگفت افرادی که در فضای  

به خود شفقت کمتری دارند، شرم از تصویر بدن بیشتری را ادراک و تجربه  

 (.  2020و همکاران،    24کنند)وانگ می

که به درون   یتجربه رنج  یتواند به عنوان شفقت برا یمشفقت به خود  

ه افکار و  شدن ب  کینزد  یسازنده برا   ی شده است، درک شود، روش  لیتبد

  کند ی م  جادیرا ا  یو جسم  ی ذهن  یستیاحساسات ناراحت کننده است که بهز 

از شکست، عدم    یشفقت به نحوه ارتباط ما با خود در موارد(.  2023)نِف،  

این  از  (  2003)25نِف   هیاول  یساز  یاتیاشاره دارد. عمل  یرنج شخص  ای  تیکفا

 ییاست که به طور گسترده در فلسفه بودا  گرانید  یسازه بر اساس شفقت برا 

، شفقت همه جانبه  ییبودا  دگاهی. از د(2022)نِف،  شده است  یمفهوم ساز 

(. بر اساس نتایج تحقیقات،  2023)نِف، شودی م گرانیاست و شامل خود و د

؛ به  وجود دارد   یارتباط معنادار   یبدن  ریتصوشفقت به خود با نگرانی از    نیب

تواند از افراد در برابر نگرانی از تصویر از بدنی د میطوری که شفقت به خو

محافظت کند و باعث شود که افراد نسبت به خود مهربان و دلسوز باشند و  

کنند)شارما  تجربه  را  کمتری  بدنی  تصویر  همکاران،    26اختلال  (.  2024و 

کننده،    ینیبشیپ  ک ینقش شفقت به خود به عنوان    یبرا  یشواهدهمچنین  

14. McComb & Mills 

15. Engeln 

16. Vandenbosch 

17. Harriger 

18. Araaf & Nurdin 

19. Gioia  

20. Turk & Waller 

21. Zhu 

22. Schlüter 

23. Gam  

24. Wang 

25. Neff  

26. Sharma  
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ظاهر شده است. به طور خاص، شفقت به خود به    یانجیکننده و م  لیتعد

از    یتیو تداوم نارضا  جادیکند و با ایمثبت بدن کمک م  ری و حفظ تصو  جادیا

م مقابله  هیولیمنکندیبدن  و  را    یی رهایمس  هاافتهی  نیا  .(2023،  1)تیلکا 

ن را  بد  ریآنها شفقت به خود ممکن است تصو  قیکه از طر  کنندی م  شنهادیپ

افزا راه   یآگاهذهن  شی با  کاهش  به  یمنف  یهاو  بدن،  با  در    ژهیوارتباط 

شبکه   رسانه  یهاحوزه  مجازیو  اجتماعی  آراهای  لباس،  تعاملات    شی،  و 

 (. 2023و همکاران،    2)راکوی بهبود بخشد   ،یمنف  یاجتماع

های  توانند به عنوان میانجیبنابراین شرم از تصویر بدنی و شفقت خود می

های اجتماعی مجازی و نگرانی از تصویر بدنی مورد  رابطه بین اعتیاد به شبکه

توان گفت که  بررسی قرار گیرند. در اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش می

 یاز مسائل سلامت جسم   یفیبا طو نگرانی از  تصویر بدنی    3از بدن  یتینارضا

 ینگران  کیبه عنوان    یا ندهیبه طور فزا  سراسر جهان مرتبط است و در    یو روان

و داشتن   (2024  ،و همکاران  4داویس شود )یشناخته م  یسلامت عموم  یبرا 

و   است)ریچبورگ  موثر  فرد  کلی  بهزیستی  بر  خود  بدن  از  مثبتی  تصویر 

و    است  یمسئله جهان  کیبدن    ریاز تصو  ینگران(. همچنین  2024،  5استورات 

روزمره   یهات ی در فعال افراد جوانشدن   ریمانع از درگ تواندیم های نگران نیا

و همکاران،    6)هاسان کند  یریجلوگ  یلیو تحص  یشود و از رشد اجتماع  یزندگ

روان   یاثرات سلامت جسم(.  2024 به تصو  یها  ینگران  یو  بدن    ریمربوط 

  اضطراب، اختلال در غذا خوردن، سوء استفاده از مواد مخدر   ،یمانند افسردگ

(.  2022و همکاران،    7است)مهرا  درک شده  یرساندن به خود به خوب  بیآس  و

پ بر  جسم  یامدها یعلاوه  روان  ی سلامت  اثرات    ن یهمچن  قاتیتحق  ،یو 

نگران  یزندگنامطلوب   به  تصو  یها یمربوط  به  برجسته    ریمربوط  را  بدن 

ممکن    افراداز ظاهر خود،    یشرمندگ  ای  ی احساس ناخشنود   جهیکند. در نتیم

  کار ، دانشگاه یا محل در داخل و خارج از مدرسه یخاص یهات یفعالاست از 

 یاجتماع   یدادها یشرکت در رو  ایمانند شرکت در کلاس، ورزش کردن،    خود

بنابراین    (.2022، مهرا و همکاران،  2014و همکاران،    8ول یهال)کنند  یخوددار

طراحی  در  و  دارد  اهمیت  بدنی  تصویر  از  نگرانی  بر  موثر  عوامل  شناخت 

توان از  های ناشی از نگرانی از تصویر بدنی میمداخلات برای کاهش آسیب

ها استفاده کرد. از این روز، بر اساس آنچه گفته شد سوال  نتایج این پژوهش

ماعی و نگرانی از  تصویر  های اجتپژوهش آن است که آیا بین اعتیاد به شبکه

 به خود رابطه وجود دارد؟  بدنی با نقش میانجی شرم از تصویر بدن و شفقت

 

 

 مدل نظری تحقیق   : 1شکل  
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2. Raque  

3. body dissatisfaction 
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   روش

جامعه آماری کلیه دانشجویان  همبستگی بود.  -از نوع توصیفیپژوهش حاضر  

با وجود آنکه در مورد  بودند.    1402-1403کاشان در سال تحصیلی    دانشگاه

ساختاری توافق کلی   یابی معادلاتحجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل 

به   اما  ندارد،  کلاینوجود  لازم    (2023)1اعتقاد  نمونه  حجم    200حداقل 

حتساب  حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین و با ابنابراین، در پژوهش  .  باشدمی

رضایت  نفر انتخاب شد.    320ها حجم نمونه  ها  احتمال ریزش برخی پاسخنامه

داشتن زمان  و    کامل برای شرکت در پژوهش و حق انصراف از ادامه پژوهش

و تکمیل  های ورود به پژوهش بود ملاکاز  هاکافی برای پاسخ به پرسشنامه

  ش ه رکت در پژوعدم تمایل به مشاو    های پژوهشت پرسشنامهلانکردن سوا

ملاک بود.  از  پژوهش  از  خروج  سنجش  های  جهت  توصیفی  سطح  در 

سطح  در  شد.  استفاده  معیار  انحراف  و  میانگین  از  پژوهش  متغیرهای 

استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و  

  AMOSها برنامه  بود. نرم افزار تحلیل داده  2یابی معادلات ساختاری مدل 

 نسخه بود. 

 پژوهش ابزارهای  

شبکه  اعتیاد  اجتماعی پرسشنامه  توسط  (:  SNAS)3های  پرسشنامه  این 

خرده    6سوال و    21( تدوین شده است. این آزمون شامل  2005)4گریفیث

؛ 7و    6،  5با سوالات    6؛ تغییر خلق4و    3،  2،  1با سوالات   5مقیاس برجستگی 

  13،  12،  11با سوالات    8گیری های کناره؛ نشانه10و    9،  8با سوالات    7تحمل

  20،  19،  18با سوالات    10؛ بازگشت 17و    16،  15با سوالات    9؛ تعارض 14و  

اندازه  21و   (. هر سوال در یک  2020،  11نواز و رحمان کند)شهگیری میرا 

یر نمره گذاری  شود. سوالات به ترتیب ز نمره گذاری می   5تا    1طیف لیکرت از  

، غالبا  2، گاه گاهی نمره  1می شوند به این صورت که به گزینه به ندرت نمره  

گیرد. در یک پژوهش  تعلق می  5و همیشه نمره    4، به کرات نمره  3نمره  

روایی مقیاس با روش تحلیل  اند و  های روانسنجی آن را بررسی کردهویژگی

شاخص  ،  d/2X  درجه آزادی  نسبت کای اسکوئر بهعاملی بررسی و مقادیر  

تعد  ییکوین برازش  ،  (AGFI)یانطباق  ایشده    لیبرازش  شاخص 

  (RMSEA)  12ی مجذور میانگین تقریبو خطای ریشه  (CFI)ایسه یمقا

ترتیب   روایی   070/0و    930/0،  900/0،  710/2به  به دست آمده است و 

ضرایب   و  بررسی  نیز  آن  استخراج   شاخص همگرایی  واریانس  میانگین 

خلق   ،  51/0برجستگی  برای   13( AVE)شده تحمل  56/0تغییر   ،54/0 ،

به دست آمده    66/0و بازگشت    50/0، تعارض  60/0گیری  های کنارهنشانه

 
1. Kline 

2. structural equation model (SEM) 

3. Social Networking Addiction Scale (SNAS) 

4. Griffiths 

5. salience 

6. mood modification 

7. tolerance 

8. withdrawal 

9. conflict 

10. relapse 

11. Shahnawaz & Rehman 

12. root mean square error of approximation (RMSEA) 

رحمان،  است)شه و  همچنین  2020نواز  از  (.  مقیاس  پایایی  بررسی  برای 

برای برجستگی  استفاده شده است که ضرایب    14( CRضریب پایایی ترکیبی)

، تعارض  86/0گیری  های کناره، نشانه0/ 78، تحمل  79/0تغییر خلق   ،  81/0

بازگشت    75/0 است  89/0و  رحمان،  شه)گزارش شده  و  در     (.2020نواز 

پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که  

 به دست آمده است.    93/0ضریب پایایی  

بدنی  تصویر  از  نگرانی  توسط  (:  BICI) 15سیاهه  سیاهه  و    16لیتلتون این 

شامل2005همکاران) و  است  تدوین شده  مولفه    19 (  دو  است که  سوال 

؛ تداخل ناشی 19و    18،  17،  16،  15،  14،  9،  8،  5،  3،  1نارضایتی با سوالات  

را    13و    12،  11،  10،  7،  6،  4،  2های مربوط به ظاهر با سوالات  از نگرانی

باشد.  ای میهدرج  5گذاری سیاهه در طیف لیکرت  کند. نمرهگیری میاندازه

نمره    4نمره، اغلب    3نمره، گاهی    2نمره، به ندرت    1  هرگزبه این صورت که  

است و کسب    95تا    19گیرد. دامنه نمرات بین  تعلق می  نمره  5  تا همیشه  و

نمره بیشتر نشان دهنده بالا بودن میزان نارضایتی از تصویر بدنی یا ظاهر  

از آلفای کرونباخ استفاده  فرد است. سازندگان مقیاس برای بررسی پ ایایی 

های مربوط  ، تداخل ناشی از نگرانی93/0اند که ضریب نگرانی بدریختی  کرده

اند و روایی ملاکی آن را نیز  به دست آورده  76/0و کل سیاهه    92/0به ظاهر  

با   همبستگی  ضریب  و  دانشگاهی محاسبه  اصلاحی  پادوآ:  وسواس  سیاهه 

بررسی و ضریب  (  1996و همکاران)  18برنز  (WSUR-PI)17ایالتی واشنگتن 

(.  2005اند)لیتلتون و همکاران،  گزارش کرده  01/0و معنادار در سطح    62/0

ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب پایایی آن با   این سیاهه در 

بدریختی   نگرانی  ضریب  و  بررسی  کرونباخ  از  84/0آلفای  ناشی  تداخل   ،

و   اندبه دست آورده  74/0و کل سیاهه    84/0ر  های مربوط به ظاهنگرانی

ها با نمره کل  روایی سازه آن با با استفاده از محاسبه همبستگی خرده مقیاس 

  87/0بررسی و ضریب همبستگی پیرسون خرده مقیاس نارضایتی با نمره کل  

های مربوط  و ضریب همبستگی پیرسون خرده مقیاس تداخل ناشی از نگرانی

محاسبه و به دست آمده    01/0و معنادار در سطح    82/0کل    به ظاهر با نمره

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی (.  1386است)محمدی و سجادی نژاد،  

محاسبه و به    88/0از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی  

 دست آمده است. 

نف)(:  SCS)19مقیاس شفقت خود  ( تدوین شده  2003این مقیاس توسط 

،  5با سوالات    20سوال دارد و شش خرده مقیاس مهربانی با خود   26است و  

،  8،  1)خودانتقادی( با سوالات  21؛ قضاوت نسبت به خود26و    23،  19،  12

با سوالات    23؛ انزوا 15و    10،  7،  3با سوالات    22؛ اشتراکات انسانی 21و    16،  11

13. Average Variance Extracted 

14. Composite reliability 

15. body image concern inventory (BICI) 

16. Littleton 

17. Persian  Version of the Padua- Washington State University 

Revision (PI- WSUR) 

18. Burns 

19. self- compassion scale (SCS) 

20. self-kindness 

21. self-judgment 

22. common Humanity 

23. isolation 
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؛ همانند سازی  22و    17،  14،  9با سوالات    1آگاهی؛ ذهن 25و    18،  13،  4

کند. پاسخ هر سوال در  گیری می را اندازه  24و    20،  6،  2با سوالات    2افراطی 

نمره،    3نمره، گاهی    2نمره، به ندرت    1ای از تقریبا هرگز  درجه  5یک طیف  

،  4، 2،  1گیرد. سوالات  نمره تعلق می  5نمره و تقریبا همیشه   4اغلب اوقات  

گذاری  به صورت معکوس نمره   25و    24،  21،  20،  18،  16،  13،  11،  8،  6

شوند. سازندگان مقیاس پایایی آن را با روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ  می

و و ضریب آلفای    001/0و معنادار در سطح    93/0بررسی و ضریب بازآزمایی  

منه  ها در دا و ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس  92/0کرونباخ کل مقیاس  

عزت   و روایی ملاکی)همزمان( آن با مقیاس اندگزارش کرده  81/0تا    75/0

  59/0( بررسی و ضریب همبستگی پیرسون  1989)3( روزنبرگ RSEsنفس)

(. این مقیاس در ایران  2003اند)نف،  محاسبه کرده  01/0و معنادار در سطح  

از آلفای ک رونباخ  ترجمه و هنجاریابی شده است و برای بررسی پایایی آن 

، قضاوت نسبت به  81/0استفاده شده است که ضرایب برای مهربانی با خود  

انسانی  79/0خود)خودانتقادی(   اشتراکات  انزوا  84/0،  ذهن85/0،  آگاهی ، 

اند و  به دست آورده   76/0و کل مقیاس    83/0، همانند سازی افراطی  80/0

ها با نمره کل  یاسروایی سازه آن با با استفاده از محاسبه همبستگی خرده مق

با نمره کل در دامنه  بررسی و ضریب همبستگی پیرسون خرده مقیاس ها 

سطح    43/0تا    19/0 در  معنادار  آمده    01/0و  دست  به  و  محاسبه 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از   (.1392است)خسروی و همکاران،  

 آمده است.به دست    90/0آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی  

بدن  تصویر  از  شرم  دوارت (:  BISS)4پرسشنامه  توسط  مقیاس  و    5این 

سوال است که دو شرم بدن   14( تدوین شده است و شامل 2014همکاران)

با سوالات    7؛ شرم بدن درونی شده 7و    6،  5،  4،  3،  2،  1با سوالات    6برونی شده 

اندازه  14و    13،  12،  11،  10،  9،  8 نمرهگیری میرا  بر روی  کند.  گذاری 

)معادل تقریباً همیشه( انجام    4)معادل هرگز( تا    0ای از  لیکرت پنج نقطه

است و نمره بیشتر نشان دهنده    56تا    0شود. شده است. دامنه نمرات بین  می

ز تحلیل عاملی اکتشافی استفاده  شرم از تصویر بدن بالاتری است. سازندگان ا

درصد از واریانس کل را    77/53اند که دو مولفه پرسشنامه در مجموع  کرده

کنند و جهت بررسی همسانی درونی این پرسشنامه از ضریب آلفای  تبیین می

، بای شرم بدن  92/0اند که مقادیر آن برای کل آزمون  کرونباخ استفاده کرده 

اند و همچنین  گزارش کرده 90/0ن درونی شده و شرم بد 89/0برونی شده 

ی زمانی یک ماه نیز  ضریب بازآزمایی به روش همبستگی پیرسون با فاصله 

  73/0و شرم درونی شده    66/0، برای شرم برونی شده  75/0برای کل آزمون  

(. این  2014اند)دوارت و همکاران،  به دست آورده  01/0و معنادار در سطح  

ترجمه و هنجاریابی شده است و برای بررسی پایایی از  پرسشنامه در ایران  

، شرم  91/0آلفای کرونباخ استفاده شده است و ضرایب برای شرم برونی شده  

شده   پرسشنامه    89/0درونی  کل  روایی   87/0و  و  است  آمده  دست  به 

با   بدن  تصویر  از  شرم  پیرسون  همبستگی  ضرایب  و  بررسی  آن  همگرایی 

( محاسبه و ضرایب  1994و همکاران)  9( گاسOAS)8مقیاس شرم بیرونی 

، شرم درونی شده در دامنه  66/0تا    0/ 65برای شرم برونی شده در دامنه  

  0/ 01و معنادار در سطح    62/0تا    58/0و کل مقیاس در دامنه    58/0تا    50/0

است)صادق  آمده  شاملی،  به دست  و  برای  (.  1399زاده  حاضر  پژوهش  در 

به    92/0رونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی  بررسی پایایی از آلفای ک

 دست آمده است.  

 روند اجرای پژوهش 

آوری شد. در  ای و میدانی جمعهای پژوهش با استفاده از روش کتابخانهداده

ای از مقالات علمی و پژوهشی استفاده شد. در روش میدانی روش کتابخانه 

از پرسشنامه برای گردآوری اطلاعات بر روی دانشجویان از پرسشنامه استفاده  

ها تهیه  گیری به این صورت بود که لینک آنلاین پرسشنامهروش نمونه شد.  

یان از آنها خواسته شد تا به سوالات  و با قرار دادن این لینک در اختیار دانشجو

نفر لینک مجازی    320پاسخ دهند. بعد از به حد نصاب رسیدن به تعداد  

نهایت   در  و  شد  که    320بسته  آنجایی  از  شد.  گردآوری  پاسخنامه  نفر 

دار  ها به صورت آنلاین اجرا شد و تمامی سوالات به صورت ستارهپرسشنامه

دادند تا انتها به  نی که به سوالات پاسخ میطراحی شده بودند، لذا دانشجویا

دادند تا سوالات به صورت کامل پاسخ داده شود. به  پاسخگویی خود ادامه می 

ها یافت نشد و  ای ناقصی در بین پاسخنامههمین دلیل هیچ گونه پاسخنامه

تحلیل شدند.    320 پژوهش  در  کامل  به طور  داده نفر  گردآوری  از  ها  بعد 

پپرسشنامه  آزمودنی اسخ های  روشهای  با  ضریب  ها  همچون  آماری  های 

 یابی معادلات ساختاری تحلیل شد.  همبستگی پیرسون و مدل

 

 هایافته

  39درصد( زن و  8/87نفر) 281نفر شرکت کردند که  320در این پژوهش 

درصد( کارشناسی،    8/52نفر)  169درصد( مرد بودند. از بین آنها    2/12نفر)

درصد( دکترا بودند.    8/3نفر    12( کارشناسی ارشد و  درصد  4/43نفر)  139

درصد( متاهل بود. از بین آنها    2/32نفر)  103درصد( مجرد و    8/67نفر)  217

  10درصد( از تلگرام،    6/46نفر)  149درصد( از اینستاگرام،    1/33نفر)  106

  درصد( بله و   9/1نفر)  3درصد( ایتا،    1/13نفر)  42درصد( واتساپ،    1/3نفر)

کنند. دامنه زمانی های اجتماعی استفاده میدرصد( از سایر شبکه  2/2)نفر  7

ساعت در نوسان بود   12تا  1های اجتماعی در طول روز از استفاده از شبکه

بود. دامنه    423/2و    97/3و میانگین و انحراف معیار استفاده از فضای مجازی  

میانگین و انحراف    سال در نوسان بود که  46تا    18سنی افراد شرکت کننده از  

 بود.    120/6و    91/24سن نیز  

 

 
1. mindfulness 

2. over-Identification 

3. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 

4. Body Image as a Source of Shame (BISS) 

5. Duarte 

6. externalized body shame 

7. internalized body shame 

8. The Other as Shamer Scale (AOS) 

9. Goss 
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 تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش   : 1جدول  

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد متغیرهای پژوهش 

 -38/1 56/0 70/9 52/19 320 نگرانی مربوط به ظاهر 

 -69/0 94/0 18/9 23/18 320 نارضایتی

 -97/0 78/0 18/18 74/37 320 نمره کل نگرانی از تصویر بدنی 

 -56/0 24/0 44/2 27/8 320 بازگشت 

 -90/0 53/0 67/2 76/6 320 تعارض 

 -85/0 77/0 18/3 02/6 320 گیری کناره

 -14/1 37/0 68/2 17/7 320 تحمل

 -03/0 24/1 37/3 51/5 320 تغییر خلق

 -94/0 68/0 83/2 79/6 320 برجستگی 

 -30/0 95/0 54/15 51/40 320 های اجتماعینمره کل اعتیاد به شبکه

 -01/1 70/0 80/7 45/10 320 شرم از تصویر بدنی درونی 

 -20/1 66/0 01/8 13/10 320 شرم از تصویر بدنی برونی 

 38/0 12/0 10/3 98/10 320 مهربانی با خود 

 34/0 58/0 78/4 01/13 320 خودانتقادی 

 -33/0 56/0 53/3 37/11 320 اشتراکات انسانی 

 64/0 -37/0 37/3 38/12 320 انزوا 

 -11/0 44/0 14/3 37/11 320 آگاهیذهن

 -35/0 -46/0 22/3 40/12 320 همانندسازی 

 -11/0 -53/0 59/17 51/71 320 نمره کل شفقت به خود 

 766/0نسبت بحرانی:   993/0ضریب مردیا:   ( Multivariateچندمتغیره)نرمال بودن  

  متغیرهای پژوهش   تعداد، میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن  1جدول  

برای  نفر بودند. همچنین    320ه  دهد. تعداد افراد شرکت کنندرا نشان می

ها  ت ساختاری به شیوه پارامتریک، پیش فرض نرمال بودن داده لاانجام معاد

از مقادیر  ها دادهتک متغیره است. برای سنجش نرمال بودن  لازمو متغیرها 

تا   - 2باید در بازه  شود که مقادیر آن  استفاده می  «کشیدگی»  « وچولگی»

+ باشد که نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد)کلاین،  2

(. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد  2023

است که    5/2الی    5/1های دوربین واتسون بین  که نتایج نشان داد که آماره

(. برای بررسی 1403و همکاران،  ی استقلال خطاها است)ویسی  نشان دهنده 

نتایج  استفاده شد که  واریانس  تورم  و  از ضریب تحمل  همخطی چندگانه 

و    1/0نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  

باشند.  نمی  10تر از حد مجاز  هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ

بودن چندمتغی نرمال  بررسی  دادهبرای  استاندارد  ره  از ضریب کشیدگی  ها 

شود که مقادیر به دست آمده برای  و نسبت بحرانی استفاده می  شده »مردیا«

باشد نشان دهنده نرمال بودن    5ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  

ویسی،   و  است)کردنوقابی  نمرات  توزیع  در  1403چندمتغیره  نتایج  که   ،)

های  متغیرو کشیدگی  مقدار چولگی  اساس نتایج    آمده است که بر  -1جدول  

بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش  .  ( قرار دارد2تا    -2در بازه )  پژوهش

باشد)ویسی   5. مقدار ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  نرمال است

و مقدار نسبت    993/0«  ضریب مردیا( که در این پژوهش »1403و همکاران،  

بودن    766/0بحرانی   نرمال  فرض  برقراری  دهنده  نشان  که  آمد  دست  به 

جدول   در  است.  پژوهش  این  در  نمرات  توزیع  ماتریس    2چندمتغیره 

 همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است. 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   : 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

     1 نگرانی از تصویر بدنی   -1

    1 62/0** های اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکه  -2

   1 48/0** 58/0** شرم از تصویر بدن درونی   -3

  1 43/0** 58/0** 45/0** شرم از تصویر بدنی برونی   -4

 1 -43/0** -44/0** -47/0* - 66/0** شفقت به خود   -4

    01/0معنادار در سطح 
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دهد.  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می   2جدول  

های اجتماعی و شرم از تصویر بدن با نگرانی از تصویر  بین اعتیاد به شبکه

(. بین شفقت به خود  p<01/0بدنی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد)

(.  p<01/0با نگرانی از تصویر بدنی همبستگی منفی و معناداری وجود دارد)

 ضرایب مستقیم مدل پژوهش گزارش شده است.   -3در ادامه در جدول  

 در مدل برازش شده پژوهش   مستقیم ضرایب استاندارد و    :3جدول  

 معناداری  Beta  SE CR مسیرهای مستقیم 

 005/0 84/2 25/0 33/0 نگرانی از تصویر بدنی←های اجتماعی  اعتیاد به شبکه

 006/0 19/2 12/0 32/0 نگرانی از تصویر بدنی   ←شرم از تصویر بدن درونی  

 001/0 71/6 13/0 72/0 نگرانی از تصویر بدنی  ←شرم از تصویر بدن برونی  

 001/0 -40/9 12/0 -31/0 نگرانی از تصویر بدنی  ←شفقت به خود  

شود ضریب استاندارد و مستقیم  مشاهده می  -3همان طور که در جدول  

به شبکه اجتماعی)اعتیاد  بدنی (p=005/0  و  β= 33/0های  از تصویر  ، شرم 

از  (p=006/0  و  β=32/0درونی) شرم  برونی)،  بدن    و  β=72/0تصویر 
001/0=p)  (به خود از تصویر    (p=001/0  و  β=  - 31/0و شفقت  نگرانی  بر 

بررسی رابطه غیرمستقیم جهت  بدنی اثر مستقیم و معنادار دارد. در ادامه  

مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ استفاده شده است. نتایج روش بوت  

ارائه شده    4ستقیم در جدول  استروپ برای بررسی مسیرهای میانجی یا غیرم

 است. 

 گری شرم از تصویر بدن و شفقت به خود بر نگرانی از تصویر بدنی های اجتماعی با میانجی نتایج بوت استروپ اعتیاد به شبکه   :4جدول  

 مسیرهای غیرمستقیم
 ضرایب استاندارد غیرمستقیم

 معناداری 
 بالا حد   حد پایین

 001/0 366/0 205/0 نگرانی از تصویر بدنی   ←شرم از تصویر بدن درونی    ←های اجتماعی  اعتیاد به شبکه

 001/0 315/0 175/0 نگرانی از تصویر بدنی   ←شرم از تصویر بدن برونی    ←های اجتماعی  اعتیاد به شبکه

 001/0 -514/0 -217/0 نگرانی از تصویر بدنی  ←شفقت به خود    ←های اجتماعی  اعتیاد به شبکه

نگرانی از تصویر  بر  های اجتماعی  اعتیاد به شبکهداری  برای تعیین معنی

از روش بوت  میانجی شرم از تصویر بدن و شفقت به خود    نقشاز طریق    بدنی

در  آمده است.  پ  رونتایج بوت است  4استفاده شد. بر اساس جدول    پرواست

دو منفی   دو مثبت یا هر  و پایین این آزمون هر  لااین روش چنانچه حد با

علّ مسیر  صورت  آن  در  نگیرد  قرار  حد  دو  این  مابین  صفر  و  ی باشند 

این قاعده در مورد    4. مطابق نتایج جدول  دار خواهد بودغیرمستقیم معنی

شفقت  های اجتماعی بر نگرانی از تصویر بدنی با نقش میانجی  اعتیاد به شبکه 

های  شاخص  5کند. در جدول شماره به خود و شرم از تصویر بدن صدق می

 برازندگی مدل پژوهش آمده است. 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش شاخص   :5جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص نوع شاخص 

 های مطلق شاخص

 - 287/251 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  99 درجه آزادی 

CMIN/DF 538/2   3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از   032/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSEبرازندگی)شاخص تقریب  

 08/0کمتر از   041/0 ( SRMRه )باقیماند   مجذورریشه میانگین  

 90/0بیشتر از   938/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه 

 90/0بیشتر از   940/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از   685/0 ( PCFIمقتصد) شاخص برازش

 60/0بیشتر از   643/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) برازششاخص  

 90/0بیشتر از   911/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   988/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از   991/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )
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پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات  جهت آزمودن مدل مورد نظر در  

برای   (SEMساختاری) است.  گردیده  از    بررسیاعمال  مدل  برازندگی 

  استفاده شده است. همچنین اگر شاخص  5های آمده شده در جدول  شاخص

شده) هنجار  نشده)NFIبرازش  هنجار  برازش   ،)NNFIبرازش  ،) 

نیکویی  ( وGFI)(، نیکویی برازشIFI(، برازندگی افزایشی) CFIای)مقایسه 

(،  PCFIمقتصد) و برای برازش  90/0بزرگتر از   (AGFIبرازش تعدیل شده )

 برازش مناسب و  باشد و بر 60/0( بالای PNFIهنجار شده مقتصد) برازش

(. بر اساس نتایج مدل  1403مطلوب مدل دلالت دارند)ویسی و همکاران،  

مگی مطلوب  ها هشود این شاخصمی نهایی پژوهش همانگونه که مشاهده

 مجذور یهستند. همچنین اگر مقدار به دست آمده از شاخص خطای ریشه

باشد نشان دهنده برازش مدل    08/0( کمتر از  RMSEAمیانگین تقریب )

مقدار معناداری  (، که در این پژوهش  2003و همکاران،    1است)شرمله انگل 

 RMSEAشاخص  و 001/0( PCLOSEشاخص تقریب برازندگی )برای 

( نشان دهنده برازش  2023باشد که بر اساس مدل کلاین)می  032/0برابر  

 مدل نهایی و برازش شده پژوهش آمده است.    -2مدل است. در شکل  

 

 

 مدل نهایی پژوهش :  2شکل  

دهد. واریانس تبیین  نشان می، مدل ساختاری و نهایی پژوهش را  2شکل  

های اجتماعی با  شده برای نگرانی از تصویر بدنی بر اساس اعتیاد به شبکه

به بدست    97/0نقش میانجی شرم از تصویر بدن و شفقت به خود برابر با  

 های اجتماعی با میانجی آمد، این موضوع بیانگر آن است که اعتیاد به شبکه 

درصد از واریانس نگرانی   97شفقت به خود و شرم از تصویر بدن در مجموع  

 کنند.  از تصویر بدنی را تبیین می

 

 

 

 
1. Schermelleh-Engel 

 گیریبحث و نتیجه

اعتیاد به شبکه از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین  اجتماعی و هدف  های 

به خود    با نقش میانجی شرم از تصویر بدن و شفقت نگرانی از تصویر بدنی

های  تایج نشان داد که شرم از تصویر بدن در رابطه بین اعتیاد به شبکهبود. ن

اجتماعی و نگرانی از  تصویر بدنی نقش میانجی دارد. اگرچه پژوهشی وجود  

تواند به عنوان یک میانجی ندارد که نشان داده باشد شرم از تصویر بدن می

صویر بدنی باشد،  های اجتماعی و نگرانی از  تدر رابطه بین اعتیاد به شبکه

می آمده  دست  به  نتیجه  این  تحقیقات  اما  نتایج  با  و  تواند  سانزری 

لگت2023همکاران) لائورسن)-(،  و  و  2023جیمز  وال  دی   ،)

و  2021همکاران) واحد   فویسا(  رابطه  2019ی) و  که  دارد  همسویی  بین  ( 

اند. در  های اجتماعی و نگرانی از  تصویر بدنی را نشان دادهاعتیاد به شبکه

می آمده  دست  به  نتیجه  این  که  تبیین  گفت   ی اجتماع   یهاشبکه توان 
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)دی  کنند  جادیا  لیپروفا  دهندی هستند که به افراد اجازه م  ینیآنلا  یهاپلتفرم 

  ک ، محتوا را به اشترا( 2022و همکاران،    2کوچلر ؛  2019و همکاران،    1آرینزو 

  ک«،ی»لا قیاز طر شانیهاکاربران و پست  گریبگذارند و مشاهده کنند و با د

پ و  باشند  یخصوص  یهاام ینظرات  داشته  ولیساریس تعامل  و  ، 3)تیگیمن 

های  و شبکه افزون بر این کارکردهای مثبت و بهنجار فضای مجازی (.2020

ساز بروز برخی از مشکلات در کاربران    تواند زمینه اجتماعی، این امکانات می

  ی بر رو   ادیتمرکز زتوان گفت که  این فضای مجازی شود. به طوری که می

بر عکس   یمبتن  یشبکه اجتماع نیکه توسط چند یو ظاهر بصر  ییخودنما

تبل4نستاگرام یا  یعنی) کردن    شود،یم  غی(  پنهان  با  است  ممکن  کاربران 

مانند اندازه بدن، نحوه ارائه    ستند،یجذاب نکه از نظر آنها    یشخص  یهایژگیو

(.  2015 ،5یکنند)فاکس و رون تیریمد هایسلف ای ریتصاو شیرایو اب خود را

تواند  لذا این مدیریت کردن، تغییر تصویر خود و فیلتر کردن تصاویر خود می

توان کفت که  نشان از شرم از تصویر بدنی این کاربران باشد. به طوری که می

قبل از    ریبدن خود را در تصاو  ریکه افراد تصاو  یزانیسطوح شرم از بدن و م

رسد به شدت  یکنند، به نظر میکنترل م یاجتماع  یهاارسال آنها در شبکه 

گیویا و همکاران،  )مرتبط باشد  یاجتماع  هایشبکه از    سازمشکل  با استفاده

بالاتری نسبت به دیگران داشته  (. وقتی کاربران شرم از تصویر بدن  2020

تری از خود داشته باشند و دچار  شود که تصویر بدنی منفیباشد، باعث می

اختلال در تصویر بدنی شوند. لذا منطقی است گفته شود که شرم از تصویر  

های اجتماعی و نگرانی از  تصویر بدنی بدن در رابطه بین اعتیاد به شبکه

 نقش میانجی داشته باشد.  

های  ایج نشان داد که شرم از تصویر بدن در رابطه بین اعتیاد به شبکهنت

اجتماعی و نگرانی از تصویر بدنی نقش میانجی دارد. اگرچه پژوهشی وجود  

تواند به عنوان یک میانجی یندارد که نشان داده باشد شرم از تصویر بدن می

ویر بدنی باشد،  های اجتماعی و نگرانی از  تصدر رابطه بین اعتیاد به شبکه

می آمده  دست  به  نتیجه  این  تحقیقات  اما  نتایج  با  و  تواند  سانزری 

لگت2023همکاران) لائورسن)-(،  و  و  2023جیمز  وال  دی   ،)

و  2021همکاران) واحد   فویسا(  رابطه  2019ی) و  که  دارد  همسویی  بین  ( 

در  اند.  های اجتماعی و نگرانی از  تصویر بدنی را نشان دادهاعتیاد به شبکه

هایی که  تکنولوژیاز  یکیتوان گفت که تبیین این نتیجه به دست آمده می

این وسیله، در  نقش مهمی در آسایش و رفاه افراد دارد، تلفن همراه است.  

های  ها حضور پیدا کرده و با توجه به ظرفیت های مختلف زندگانی انسانعرصه 

به یک    فراوان خود مهمتبدیل  به    شده  ظرفیت  به  است،  افراد  که  طوری 

های اجتماعی رسان کنند و نصب پیامواسطه آن با افراد دیگر ارتباط برقرار می

می  پیدا  را  ارتباطات  از  جدیدتری  دنیای  به  و    6کنند)فائلنسدسترسی 

  دارای   یکسو  های اجتماعی مجازی ازو شبکه  همراه  تلفن  (.2021همکاران،  

رسانی خبری، سیاسی، فرهنگی اطلاع    مانندمطلوب کارکردی    اثرات  برخی

افراد اعتقادی، تخلیه روانی  ارتباط  و و  افراد مهیا    ایجاد  برای  با دیگران را 

نیز دارد  از  کند ومی نامطلوبی  پیامدها و  سوی دیگر، کارکردهای  از  . یکی 

عنوان یک   به  که  است  آن  به  اعتیاد  تکنولوژی،  این  نامطلوب  کارکردهای 
 

1. D’Arienzo 

2. Kuchler 

3. Tiggemann & Velissaris 

4. Instagram 

آن یاد شده است و افراد معتاد به آن بخش اصلی   اختلال و اعتیاد رفتاری از

(  2021و همکاران،    7دهند)براون از زندگی روزمره خود را به آن اختصاص می 

شود که و این اعتیاد با تعداد ساعات بیشتر استفاده همراه است و باعث می

افراد   وقتی  را تجربه کنند.  روانشناختی  و  افراد مشکلات مختلف جسمانی 

کنند  ریت زمان و بدون زمان بندی مناسب از این فضا استفاده میبدون مدی

تواند  کنند میو خود را با مشکلات مختلف جسمانی و روانشناختی مواجه می

 ییهااز جنبه  یکیشفقت به خود  به دلیل سطوح پایین شفقت به خود باشد.  

شفقت به   رشیبدن کمک کند. پذ یتیاست که ممکن است به کاهش نارضا

بدن و پرورش سلامت    ریبهبود تصو  یبرا  یاتیح  زوریکاتال  کیخود به عنوان  

از بدن    یتیدر کاهش شرم و نارضا  ینقش مهم  نیشود. ایروان مثبت ظاهر م

عیم  فایا در  و  دفاع  نیکند  تأث  وممقا  یحال  برابر  فشارها   ریدر    ی مخرب 

شفقت به خود، فرد رابطه    قیدهد. از طریمرتبط با ظاهر ارائه م  یاجتماع

ا  یتر مهربان بدن خود  از خود، کاهش  یم  جادیبا  انتقاد  با کاهش  کند که 

آگاهانه، ارزش خود تزلزل    یخودآگاه  ،ی عاطف  یر یپذانعطاف   شیافزا  سه،یمقا

تمر  ریناپذ م  ثبتم  ییخودگو  نیو  همکاران،    8)واسیلکیو شود یمشخص  و 

لذا منطقی است گفته شود که شفقت به خود در رابطه بین اعتیاد    (.2012

 های اجتماعی و نگرانی از تصویر بدنی نقش میانجی داشته باشد. به شبکه

اینکهتیمحدود  یدارا   حاضر  قیتحق بود،  از    هایی  استفاده  با  تنها 

گزارش  یهاپرسشنامه پااگرچه  شد.    یآورجمع  یخود  و    ن یا  ییایاعتبار 

 یاجتماع   یهاپاسخ  ایپاسخ    یریثابت شده است، سوگ  یبه خوب  هاپرسشنامه

  ن یکنندگان اشرکت  مطلوب ممکن است در مطالعه حاضر وجود داشته باشد.

 جینتا یفرهنگ نیکاربرد ب نیبودند، بنابرادانشجویان دانشگاه کاشان مطالعه 

از تص  محدود است. به  این پژوهش تنها شرم  ویر بدن و شفقت به خود را 

های اجتماعی مجازی  عنوان متغیرهای میانجی در رابطه بین اعتیاد به شبکه

با نگرانی از تصویر بدنی را مطالعه کرده است و نقش سایر متغیرهای میانجی 

  حاضر یک   قیتحقاز آنجایی که  دخیل در این روابط همچنان ناشناخته است.  

  ی را برا  یطول یهاطرح  توانندیم ندهیمطالعات آ  ن،یبنابرا ،بود یطرح مقطع

های این پژوهش  . از آنجایی که دادهکننداتخاذ    رهایمتغ  نیب  یکشف رابطه عل

  تواند ی م  ندهیمطالعات آ  با پرسشنامه گردآوری شد برای رفع این محدودیت،

چندداده  از  را  )مانند    نیها  دوستان  خانوادهمطلع  برا و  دقت    شیافزا  ی( 

با توجه به اینکه این پژوهش در    کند.  یآور ما جمع   جیو تکرار نتا  یریگاندازه 

تواند  یم  ندهیمطالعات آبین دانشجویان دانشگاه کاشان صورت پذیرفته است،  

دیگری از از جمله دانشجویان سایر شهرها و  مختلف    یها ها را از گروهداده

و    ینظر  میمفاه  یپژوهش حاضر دارا   ج ینتا.  دنکن  یآور جمع آموزان  دانش 

لحاظ    یمهم  یعمل از  از    نیا  ، ی نظراست.  استفاده  با  مدل    کیمطالعه 

نگرانی از تصویر    یهاسمیچندگانه ممکن است به ما در درک مکان  یگر یانجیم

به شبکه اعتیاد  از  ناشی  مجازیبدنی  اجتماعی  کند. همچن  های    ن یکمک 

از تصویر بدنی و شفقت به خود  نشان داد که   تسهیل    یدیامل کلوع شرم 

از   پیشگیری  و  بدنی هستندکننده  از تصویر  بنابرانگرانی  مطالعه    نیا  ن،ی. 

از  اعتیاد به شبکه  نیدرک ما را از رابطه ب های اجتماعی مجازی با نگرانی 

5. Fox & Rooney 

6. Faelens 

7. Browne 

8. Wasylkiw  
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  جیگسترش داده است. در عمل، نتاکرده و این درک را    ترق یعمتصویر بدنی  

کند. اولاً،  یکمک مدانشجویان دارای نگرانی از تصویر بدنی در  یریشگیبه پ

نگرانی با    یارتباط مثبت  های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه  نکهیا توجه به اب

  نحوه استفاده از فضای مجازی و اینترنت دارد، لازم است به    از تصویر بدنی

مناسب برای کاهش میزان ساعات    داده شود و از مداخلات  یادیز  تیاهم

 استفاده شود.  استفاده از فضای مجازی و مدیریت آن  

 تقدیر و تشکر 

شرکتاز  نویسندگان   تمامی  همکاری  و  و  همراهی  کنندگان)دانشجویان( 

 .  را دارندتشکر و قدردانی  معاونت محترم پژوهشی دانشگاه کاشان نهایت  

 تعارض منافع 

 .  تعارض منافع نداردهیچ گونه  این مقاله  

 منابع مالی 

پژوهشی  محترم  معاونت  حمایت  با  پژوهشی  طرح  از  مستخرج  مقاله  این 

 دانشگاه کاشان است.  

 ملاحظات اخلاقی 

جمله رازداری، محرمانه ماندن و   قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ 

هیچگونه   پژوهش  در  شرکت  و  شد  رعایت  افراد  خصوصی  آسیب  حریم 

. با توجه به اینکه کار به صورت  کنندگان نداشته استاحتمالی برای شرکت

 ای نبود، نیازی به اخذ کد اخلاق وجود نداشت. مداخله

 ها دسترسی به داده 

ها به صورت عمومی وجود ندارد. در صورت تمایل گذاری دادهامکان اشتراک

ند با ایمیل با نویسنده  توانها، میگذاری دادهسایر پژوهشگران برای اشتراک

 مسئول مکاتبه کنند. 
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