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E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: Given the increasing trend of divorce rates in Iran, particularly among young couples, and the growing 

prevalence of family conflicts and disputes, specialized couple therapy and counseling have become a crucial 

necessity. This is because the family is one of the most fundamental institutions of society and plays a key role in 

shaping an individual's personality. Considering the significant impact of emotional divorce on family functioning 

and societal well-being, and given the substantial changes this phenomenon is undergoing in the country, the lack of 

fundamental scientific research in this area appears to be a serious gap. 

Emotion-Focused Therapy (EFT) and Reality Therapy are compared because EFT emphasizes the importance of 

recognizing suppressed and implicit emotions that perpetuate negative relational cycles, whereas Reality Therapy 

focuses on shifting the source of control from external to internal, teaching individuals that their happiness and future 

success are not determined by past experiences but are within their own control. This perspective enables individuals 

to shape their future according to their desires. Moreover, it is important to note that both Reality Therapy and 

Emotion-Focused Therapy place significant emphasis on increasing individual awareness as a means of facilitating 

change.  

Therefore, the rising rates of emotional divorce and marital dissatisfaction, along with couples' demand for 

enrichment and improvement of their marital relationships, underscore the urgent need for specialized interventions 

and educational programs. Accordingly, the present study seeks to address the following research question: Does the 

effectiveness of Reality Therapy and Emotion-Focused Therapy differ in reducing irrational beliefs and Dyadic 

Perfectionism in women experiencing emotional divorce? 
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Method: This study employed a quasi-experimental design, utilizing a pre-test, post-test, and control group with a 

two-month follow-up period. The statistical population consisted of women experiencing emotional divorce who 

visited family counseling centers in Gorgan in 2023. A purposive sample of 45 participants was selected and randomly 

assigned to two experimental groups and one control group. Experimental Group 1 underwent Reality Therapy, while 

Experimental Group 2 received Emotion-Focused Therapy. The control group did not receive any intervention until 

the end of the study. Notably, no sample attrition occurred during the research. Participants were informed about the 

research objectives and implementation process. They were also given the option to withdraw from the study at any 

time, and if interested, they could access the research results. The collected data were analyzed using repeated 

measures ANOVA and Bonferroni post hoc tests in SPSS-26 software. 

Results: According to the results presented in Table 1, the difference in mean scores between the Reality Therapy 

group and the control group was greater than the difference between the Emotion-Focused Therapy group and the 

control group. This indicates that Reality Therapy has a more significant impact on reducing irrational beliefs and 

Dyadic Perfectionism in women experiencing emotional divorce. 

Table 1. Results of Post-Test of Irrational Beliefs and Dyadic Perfectionism to Investigate  

More Effective Treatment 

p Average Difference Difference in Mean of 2 Groups Variables 
0.999 -16.63 Emotion-focused-reality therapy 

Irrational Beliefs 0.001 -32.35 Emotion-focused-control 
0.001 -48.98 Reality therapy-control 
0.999 5.80 Emotion-focused-reality therapy 

Dyadic Perfectionism 0.001 -19.36 Emotion-focused-control 
0.001 -27.86 Reality therapy-control 

Discussion: This study aimed to compare the effectiveness of Reality Therapy and Emotion-Focused Therapy in 

addressing irrational beliefs and dyadic perfectionism among women undergoing emotional divorce. The findings 

revealed that Reality Therapy was more effective than Emotion-Focused Therapy in reducing these factors. This 

greater effectiveness can be explained by the fundamental principles of Reality Therapy, which emphasize addressing 

core life issues, focusing on an individual's ideal world, understanding their perception of the surrounding 

environment, eliminating external control, and promoting conscious behavioral choices to resolve conflicts. These 

aspects play a critical role in reshaping an individual's cognitive framework. Group-based Reality Therapy training 

enables individuals to recognize and modify their irrational and unrealistic evaluations. As a result, they gain greater 

enjoyment from their social relationships, work, and leisure activities. This process ultimately contributes to a 

reduction in irrational beliefs and dyadic perfectionism. 

Regarding the limitations of the study, since this study was conducted on women in Gorgan, caution should be 

exercised in generalizing these results to women in other cities. Therefore, it is suggested that similar studies be 

conducted in other cities and cultures on women experiencing emotional divorce so that the results of the studies can 

be compared and help overcome the limitations of this study. Given that emotional divorce in couples can be associated 

with numerous individuals, family, and social consequences and affect the entire family system, it is recommended 

that professionals active in the field of couples therapy use reality therapy and emotion-focused therapy to improve 

marital satisfaction. 
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 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

   یزوج یخواهت یو تمام  یرمنطقی غ ی بر باورها مدارجان یو درمان ه یدرمانت یواقع یاثربخش سهیمقا 

 یجانی در زنان دچار طلاق ه

 1حامد زاهد
2ینماز ترا یم ،  

   3عرب ایناد ،   

 ران یا  ل،یاردب  ،یدانشگاه آزاد اسلام  قات،یواحد علوم و تحق  ،ین یبال  یشناسکارشناس ارشد روان   .1

 ران ی شاهرود، ا  قات،یواحد شاهرود، دانشگاه علوم و تحق  ،ین یبال  یشناسکارشناس ارشد روان   .2

 ران یگرگان، ا  ،ی واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام  ،یعموم   یشناسکارشناس ارشد روان   .3

 ی نماز  ترایم مسئول: نویسنده 

  یاثربخش  سهی(. مقا1404).  ایناد  ،و عرب  ترای م  ،ی نماز  .،حامد  ،زاهد  :استناددهی mitra_namazi@yahoo.com  رایانامه:

  یزوج  یخواه ت یو تمام  یرمنطقی غ  یبر باورها  مدارجان یو درمان ه  یدرمانت یواقع

زنان دچار طلاق ه پژوهش ها .  یجانیدر    ، (77)20  ی،روانشناخت  نینو  یفصلنامه 

207-195  .doi: 10.22034/jmpr.2024.63900.6464 

 1403مهر    17  :دریافت  تاریخ

 1403آبان    24  :بازنگری  تاریخ

 1403آبان    27  :پذیرش  تاریخ

 1404فروردین    12تاریخ انتشار آنلاین:  

 
 

 چکیده مقاله مشخصات

 ها:کلیدواژه 

 ، یدرمانت یواقع

  ،مدارجان یدرمان ه

  ،یرمنطقیغ  یباورها 

  ،یزوج  یخواهت یتمام

 ی جانیطلاق ه

در زنان   یزوج  یخواه ت یو تمام  یرمنطقیغ  یبر باورها   مدارجانیو درمان ه  یدرمانتیواقع  ی اثربخش  سهیپژوهش با هدف مقا  نیا

ماهه    2  ریگیآزمون با گروه کنترل و دوره پپس  -  آزمونش یاز نوع پ  یشیآزمامهیانجام شد. روش پژوهش ن  یجانیدچار طلاق ه

   45بودند. تعداد    1402کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر گرگان در سال  مراجعه  یجانیزنان دچار طلاق ه  یبود. جامعه آمار 

نفر( قرار    15گروه کنترل )هر گروه    کیو    شیدر دو گروه آزما  یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف  یریگنفر به روش نمونه 

( و طلاق  1999)  یو اسلن  ایش  یزوج  یخواهتی(، تمام1968جونز )  یرمنطقیغ  یباورها   یهاپژوهش پرسشنامه   یگرفتند. ابزارها

  ی اقهیدق  60جلسه    8را در    مدارجان یدرمان ه  2  شی گروه آزما  ،یدرمانت یواقع  1  شی( بود. گروه آزما2008گاتمن )  یجانیه

 یبیو آزمون تعق  ررمک  یریگبا اندازه   انسیوار  لیپژوهش با تحل  یهانکرد. داده   افتیدر  یانمودند اما گروه کنترل مداخله  افتیدر

نرم   یبونفرون واقع  هاافتهیشدند.    ل یو تحل  ه یتجز  SPSS-26افزار  توسط  داد  بر کاهش    مدارجانیو درمان ه  یدرمانتینشان 

  ی فرونبن یبیآزمون تعق جی(. نتاp<05/0اثربخش بود ) یجانیدر زنان دچار طلاق ه یزوج  یخواهت ی و تمام یرمنطقی غ یباورها 

واق که  داد  )  یشتریب  ریتاث  یدرمانت یعنشان  اp<05/0دارد  بر  م  نی(.  واقع  جهینت  توانیاساس  که  حذف    یدرمانتیگرفت  با 

  یمؤثرتر و کارآمدتر در کاهش باورها   یروش  یحل تعارضات در زندگ  یو انتخاب شده برا  یتوجه به رفتار کل  ،یرونیب  یگرکنترل 

به بهبود    جهیدر مداخلات خانواده استفاده گردد و در نت  درمانگرانتوسط    تواندی است و م  یزوج  یخواهت ی و تمام  یرمنطقیغ

 . دیکمک نما  ییروابط زناشو
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 مه مقد 

 و وجه  گیردمی  بر در را نسل چند که است ایپیچیده  عاطفی خانواده نظام

دائمی عاطفه وفاداری،  در اجتماعی هاینظام  سایر با  آن  تمایز  بودن و 

 حدود  که دهندمی نشان فعلی آمارهای(.  2023،  1است )برتا  آن در عضویت

 و   ایران در طلاق  بالای آمار  و شوند می منجر  2طلاق  به هاازدواج  درصد 50

(.  1401کاری و همکاران،  آزاری )بی  است زناشویی مشکلات بارز نشانه جهان 

 طلاق  قانونی  طور به هرگز ایرانی فرهنگ در هاخانواده  موارد، از بسیاری  در

و همکاران،    3)لای   گیرندمی   طلاق عاطفی نظر از  آنها عوض، در .گیرندنمی

 اختلال دچار زوجین روابط آن در که است ضعیتیو  4هیجانی   طلاق(،  2023

 زوجین  و باشدمی  انفعالی صورتبه زوجین  بین عاطفی سرمایه و شده

 آنها بودن اندک  یا  یکدیگر به  نسبت صمیمیتی و علاقه عشق، فقدان علیرغم

هیجانی به علت  طلاق  (.  2023و همکاران،    5)قارایب   شوندنمی  جدا  یکدیگر  از

نبود تعاملات مثبت با همسر، عدم تامین نیازهای عاطفی، نارضایتی جنسی،  

بیماری  مالی،  مسائل  خیانت،  ظاهری،  جذابیت  بدرفتاری  عدم  مزمن،  های 

(، و منجر به  1401راد و همکاران،  یاییفیزیکی و غیره به وجود می آید )ک

از   گیری  کناره  ناامیدی،  گناه،  احساس  افسردگی،  اضطراب،  علائم  بروز 

آینده  فعالیت و  پایدار درباره خود، همسر  و  بدبینانه  نگرش  اجتماعی،  های 

 (. 2020و همکاران،    6شود )شان می

غیرمنطقی  باورهای  دارد که  امی  7شواهدی وجود  بر روی  دراک،  تواند 

داری موثر باشد  تفسیر و ارزیابی باورهای فرد در روابط زناشویی به طور معنی 

و   بین زوجین  تعارضات  به  نوری،  طلاق  و  و  )علیمردانی  بیانجامد  هیجانی 

های  زوجین بدون توجه به تفاوت  شودباعث میباورهای غیرمنطقی  (.  1401

نیازهای جنسی   زمینه  درارات بیش از حد  ظانت   ،جسمانی و رفتاری از یکدیگر 

گونه باورهای غیرمنطقی ، در نتیجه اینداشته باشندو سایر نیازهای عاطفی 

را در بین    طلاق هیجانیشده و گرایش به جدایی و    زناشوییموجب دلزدگی  

می  افزایش  همکاران،    دهدآنها  و  قیداری  باورهای1401)حسینی   .) 

برپایه   و نیستند سازگار  واقعیت با که عقایدی هستند  و افکار  غیرمنطقی،

 (، این باورها2022،  8اند )مانسل و ترنر  گرفته  شکل  شخصی نظرات  و  سوءظن 

 حمایت تایید و همراه هستند و شامل ضرورت گرایی مطلق  و التزام اجبار،  با

 بی ناکامی، به واکنش خود، به سرزنش تمایل خود، از بالا انتظار دیگران،

 مسایل، از اضطراب، اجتناب با همراه زیاد غولیمش دل مسئولیتی عاطفی،

تغییر نسبت  ناامیدی  وابستگی،  و   شوند می گرایی کمال و به  )لاندشر 

 است داده نشان( 2018و همکاران ) 10(. مطالعات بوشمن 2022، 9والبورگ 

 و  شوندمی  روان سلامت و زندگی از رضایت به منجر  منطقی، باورهای

  .دارند  پی در را زندگی از نارضایتی و  روان اختلال غیرمنطقی باورهای

 عاطفی خارجی پیامدهای های محرک و حوادث با در برخورد باورها اینگونه

 ایجاد  و افسردگی خصومت اندوه،  غم، گناه،  اضطراب، خشم،  ترس، همچون

 
1. Bertha 

2. Divorce 

3. Lai, Li, Xiao, Wang 

4. emotional divorce 

5. Qaraib, Al-Ali, Adeh and Shatnavi 

6. Shan, Schultz, Schachinger and Vogel 

7. Irrational beliefs 

8. Munsell and Turner 

 شدت عاطفه و  وضعیت نوع، که است انسان این باورهای حقیقت در کند. می

و همکاران،   می تعیین را او رفتار و )خبازثابت  با1401کند  زنان  افکار   (. 

 هنگام  و دارند را  خود  تعارضات حل و  سازگاری  توانایی غیرمنطقی، کمتر

 مسئله  راهکارهای از استفاده جای محیطی، به زایتنش عامل  یک با مواجهه

 روی غیرمنطقیعقاید   و افکار به دوباره  ساز،مشکل  هایموقعیت  حل و محور

 (.1400آورند )نیکوکار و همکاران،  می

استانداردها سو  دیگر   دارند، ازدواج  برای اشخاص که باورهایی  و  از 

 شخص  که کنند و هنگامیمی  بازی صمیمانه در ارتباطات مثبتی کارکرد

 عنوان با آن از کند،می تحمیل دیگران  به را خود انتظارات و استانداردها

رابطه کمال  یاگرایی  می  11زوجی خواهیتمامیت  ای  و  یاد  )مصطفی  شود 

 ایمجموعه  و منفی گراییکمال  سبک یک خواهی(. تمامیت1400همکاران،  

برای بسیار معیارهای از  منفی، هایخودارزیابی  با که است عملکرد بالا 

)شاگیرباشا  همراه خود سرزنش و انتقادات همکاران،    12است  (.  2023و 

 رضایت سطح نرمال، و اشخاص عادی با  مقایسه در  خواهتمامیت  اشخاص

 احساسات همسر و با ارتباط به نسبت منفی دیدگاه دارند، تریپایین  زناشویی

تری  پایین زناشویی سازگاری سطح دارای و دارند او به نسبت کمی مثبت

پرور  (. در این راستا نتایج مطالعات گل2018 ،و همکاران 13سیویدهستند )

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که از شش  1393منش )و ستایش 

بینی رضایت زناشویی زنان  خواهی، پنج مولفه آن قادر به پیش مولفه تمامیت 

تمامیت  و  است  رضایت  متاهل  کاهش  سبب  تواند  می  مواردی  در  خواهی 

از شود.  زنان   ایجاد زوجی خواهیتمامیت  که مشکلاتی هجمل زناشویی 

آشفتگیمی  آمیز،خصومت  فردیبین  رفتارهای زناشویی، روابط در کند، 

(.  2016و همکاران،    14ی بوگاست ) تعارض و ایجاد رابطه در صمیمیت کاهش

شریک   با نزدیک فردیبین ارتباط که باورند این بر خواهتمامیت  اشخاص

 دست واقعی کمال که جایی آن از و است بودن کامل بر مشروط شانزندگی

یا نیست، یافتنی  به  دستیابی امکان نبود متوجه اشخاص  این زود  دیر 

زاده  کنند )فلاح می  احساس فروپاشی نتیجه در و  شوند می  بالا  استانداردهای 

 بروز  زمان در دارند ی بالاییخواهتیتمام که (. زوجینی1398و همکاران،  

زناشویی و اختلافات برایمسئله  راهبردهای از تعارضات   این  حل مدار 

نمی اختلافات و تعارضات بلندمدت  امر این و کننداستفاده   به منجر  در 

 (.2021،  15گردد )گادریو می زوجین  هیجانی بینطلاق   و جدایی

می تصور  افراد دچار طلاق هیجانی  اینکه  به  توجه  کنترل  با  کنند که 

دستانشان خارج شده و از قبول مسئولیت در بازسازی روابط سر  زندگی از  

های موثر در بهبود  (، از جمله روش 1399ی،  اسلاممعاون   ودلداده  زنند )باز می

می افراد  این  روانشناختی  درمانیوضعیت  واقعیت  به  کرد.    16توان  اشاره 

درمان واقعیت  انواع  از  یکی  افزایش  درمانی  باعث  که  است  هایی 

شود و به دنبال این است تا همراه با آموزش  آوری می پذیری و تاب مسئولیت 

9. Landscher and Walburg 

10. Bushman, Horn, Blankship, Garcia 

11. dyadic perfectionism 

12. Shagirbasha, Iqbal and Mandhan 

13. Davies, Abney, Prixlis, Ishon and Dunn 

14. Boogie, Kalkan and Deloi 

15. Gaudreau 

16. Reality therapy 
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(،  2022و همکاران،  2پذیری دعوت )ین ، افراد را به مسئولیت 1انتخابتئوری 

ای اخلاقی و مسئولانه،  هو به آنها کمک کند تا با پذیرش واقعیت و انتخاب 

ارتباطات خود را بر اساس کنترل درونی کیفی ساخته و زندگی خود را به  

و بر  (،  1399سوی شادکامی و سعادت هدایت نمایند )سلطانی و همکاران،  

از طر  ییهاانتخاب  افراد  م  شانیرفتارها  قیکه    ی ادیز   دیتأک  دهندیصورت 

دهکردی  استا نتایج مطالعات عبدی (. در این ر2022و همکاران،  3)گائو  دارد

واقعیت1397و همکاران )  گروهی منجر به کاهش درمانی( نشان داد که 

می  غیرمنطقی  )باورهای  همکاران  و  ملاجعفرلو  پژوهش  1401شود.  در   )

 یرمنطقیغ  یو باورها   هیجانیبر کاهش طلاق    یدرمان  تیواقعدریافتند که  

است.    نیزوج اف  یدرمان   تیواقعاثربخش  غبر  زنان سرپرست    یرمنطقیکار 

ها نشان داد  (. دیگر یافته1400اثربخش است )نیکوکار و همکاران،    خانوار

،  4و چن   ؛ لانگ1398یی )مرادی زاده و همکاران،  گراکمال واقعیت درمانی بر  

کاهش  2019 گرا(،  منفیکمال  تعد  یی  و    نیزوج  یازهاین  لیو  )افقری 

هیجانی و الگوهای ارتباطی )سلیمان بروجردی و  طلاق  (،  1399همکاران،  

 ( اثربخش است. 2018،  5(، باورهای غیرمنطقی )کیم 1397همکاران،  

 خود، کردن  قوی هدف  با است که  6مدار رویکرد دیگر درمان هیجان

ین  ا شود. درمی گرفته به کار مراجع در جدید ایجاد معنی و هیجانتنظیم

 مجدد  پردازش آگاهی و افزایش با درمانی، ایمن رابطه یک پایه بر و  درمان

فرد و فردی رشد به هاهیجان و  می کمک توانمندسازی  )الیوت  شود 

 ارتباطی ارزیابی سبک به مرحله اولین در  درمان (. این2021،  7دونالد مک 

آشکار   فرد برای  را  سبک  این شدند، ها آشکاردفاع  پس از اینکه و پردازدمی

 رفته رفته افراد دلیل به همین سازد؛می مشخص را آن پیامدهای و ساخته

 منفی ارتباطی چرخه که ناآشکاری و شده هیجانات سرکوب شوندمی  موفق

را این  و بشناسند بخشند، می  تداوم را )کوکارو  بهبود  چرخه  و    8بخشند 

هیجان2022همکاران،   درمان  که  دادند  نشان  مطالعات  نتایج  بر (.    مدار 

کمال   یرمنطقیغ  یباورها  همکاران،  گراو  و  )خلیلی  کاهش  1401یی   ،)

)پی  غیرمنطقی  همکاران،    10وو ؛  2020،  9پوزان باورهای  (، سلامت  2018و 

  ی کاهش باورها (،  2017و همکاران،    11عمومی و باورهای غیرمنطقی )اوگویک

طلاق    یرمنطقیغ همکاران،  )صالح  متأهل  زنان  هیجانیو  و  (  1398پور 

 اثربخش است. 

 جوان هایدر زوج  خصوصاً کشور در  طلاق آمار صعودی سیر به توجه با

خانواده ت  و هاکشمکش  روزافزون افزایش و  مشاوره  و درمان هاعارضات 

اولویت ضروریات از  زوجین، تخصصی چرا  برخوردار خاصی و   که است، 

است   آدمی شخصیت دهندهشکل  و جامعه نهادهای  تریناز مهم  یکی خانواده

 هیجانی درطلاق   نقش اهمیت به توجه (. با1401و همکاران،    ملاجعفرلو)

طلاق   که نکته این به نظر و جامعه و سلامت خانواده کارکرد انداختن خطر به

 پژوهش  این گونه  خل  است، روروبه  چشمگیری تغییرات با کشور هیجانی در

درمانی  روش دو این مقایسه رسد. دلیلمی نظر به جدی علمی، بنیادی های

  دارد که  دینکته در سلامت روان تأک  نی به ادرمان هیجان مدار،   که است این

 
1. Choice theory 

2. Yen, Sun, Li and Feng 

3. Gao, Yen, Do and Zhou 

4. Long and Chen 

5. Kim 

6. Emotional therapy 

ناآشکار   جاناتیه و  شده  منف  ی سرکوب  چرخه  تداوم    یارتباط  یکه  را 

درصورتیکه  بخشندیم نماید.  شناسایی   منبع تغییر با درمانی واقعیت را 

 که آموزدمی  فرد به کنترل درونی  منبع به آن کردن تبدیل و بیرونی کنترل

 در دستان بلکه زندگی، گذشته اتفاقات در نه  آنها آینده  موفقیت  و خوشبختی

 بزنند.  رقم دارند دوست که همانگونه را خود آینده توانندمی  و آنهاست خود

 درمان در  و هم درمانی واقعیت  در هم که است ذکر به  دیگر، لازم سوی از

بنابراین، افزایش  است.   فرد آگاهی تغییر در بر  تأکید بیشترین هیجان مدار 

عاطفی و نارضایتی زناشویی از یک سو و تقاضای همسران برای پرباری    طلاق

  مداخلات و بهبود روابط زناشویی از سوی دیگر، نشان دهندة نیاز همسران به  

پژوهش حاضر به دنبال  های تخصصی در این زمینه است. در نتیجه،  و آموزش 

آیا   که  است  سوال  این  به  درمان    یدرمانت یواقع  یاثربخشپاسخگوی  و 

باورها   مدارجانیه تمام  یرمنطقی غ  یبر  دچار    یزوج  یخواهت یو  زنان  در 

 هیجانی تفاوت دارد؟ طلاق  

 

   روش

این تحقیق از نظر زمان گردآوری اطلاعات، جزء تحقیقات مقطعی و از لحاظ  

تحقیقات   زمره  در  اطلاعات  گردآوری  نوع   آزمایشیمهیننوع  از 

  آماری   جامعه  بود.ماهه    2و دوره پیگیر    کنترلآزمون با گروه  پس _آزمونش یپ

گرگان  کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر  مراجعه   هیجانیطلاق  دچار    زنان

  انتخاب  هدفمند  صورت  به  نفر  45  تعداد  آماری  جامعه  از.  بودند   1402در سال  

.  گرفتند  قرار  کنترلگروه    یک  و  آزمایش  گروه  دو   در  تصادفی   صورت  به  و

درمانی،  تحت   1  آزمایش  گروه   درمان   تحت  2  آزمایش  گروه  واقعیت 

  دریافت   ایمداخله   پژوهش،  پایان  تا  کنترل  گروه  و  گرفته  قرار  مدارهیجان

های ورود به پژوهش، تمایل و رضایت آگاهانه برای شرکت در  ملاک   .نکرد

( در  12بر اساس مصاحبه بالینی و نقطه برش )  هیجانیطلاق  تحقیق، بروز  

گاتمن، حداقل تحصیلات دیپلم، عدم شرکت در    هیجانیطلاق    پرسشنامه  

های خروج، غیبت بیش  زمان بود و ملاک درمانی به صورت همهای روان برنامه 

 متارکه کردن  یا از دو جلسه و عدم تمایل به شرکت در تحقیق، جداشدن

بود. لازم به ذکر است که در این   طلاق برای حقوقی اقدام و همسر از زنان

  پژوهش  هدف جریان در کنندگانشرکت ه وجود نداشت. ریزش نمون تحقیق

اصل کمترین احتمال خطر در نظر گرفته   .گرفتند  قرار  آن  اجرای  مراحل  و

همچنین   اطمینان   خود  اطلاعات  بودن  محرمانه  از   کنندگانشرکت   شد. 

  صورت  در  و  کنند  ترک  را  مطالعه  بخواهند  که  زمان  هر  توانستندیافتند و می

داده گرفتمی قرار    هاآن   اختیار  در  پژوهش  نتایج  تمایل، با  .  پژوهش  های 

افزار  ی توسط نرم بونفرون  یبیو آزمون تعق  گیری مکرربا اندازه   انسیوار  لیتحل

SPSS-26  .تجزیه و تحلیل شدند 
 

 

7. Elliott & McDonald 

8. Coccaro, Druses, Klein, & Lazarus 

9. Pipuzan 

10. Wu, Selsink, and Zhang 

11. Ogwick 
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 ابزارهای پژوهش 

سال    نیا  :1هیجانی طلاق    پرسشنامه  در  گاتمن  توسط    2008پرسشنامه 

است که ممکن    یمختلف زندگ  یهادرباره جنبه  یساخته شده و شامل جملات

ا  ایاست فرد با آن موافق   سوال دارد و به    24پرسشنامه    نیمخالف باشد. 

  شتر یبله ب  یهاپاسخ   زانیبه آن پاسخ داد. هر چقدر م  دیبا  ریخ  ایبله    وهیش

بله، اگر    یهاپاسخ  یآور است. پس از جمع   شتریب  هیجانیطلاق  باشد احتمال  

برابر   آن  زندگ   8تعداد  بود،  بالاتر  و جدا  یو  دارد    ییدر معرض خطر  قرار 

پرسشنامه    ییای( پا2008(. در پژوهش گاتمن )1401،  راد و همکارانکیایی)

از ضر  هیجانیطلاق   رش شد و در  گزا  89/0کرونباخ    یآلفا   بیبا استفاده 

عامل  نیا  ازهس  ییروا  یبررس تک  تا  یپرسشنامه  پژوهش    دییآن  در  شد. 

آن با استفاده    پایاییو    دییابزار تا  نیا  روایی(  1401و همکاران )  آزاری کاری بی

پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر به   به دست آمد.  86/0کرونباخ  یاز آلفا 

 به دست آمد.   81/0روش آلفای کرونباخ  

  1968پرسشنامه توسط جونز در سال    نیا  :2پرسشنامه باورهای غیرمنطقی 

سوال و چهار خرده    40ساخته شد و از    یرمنطقیغ  یباورها  یابی جهت ارز

،  23،  18،  17،  15،  12،  11،  7با سوالات    رییدر برابر تغ  یدرماندگ  اسیمق

،  4،  1با سوالات    گرانیاز د  دییتوقع تا  ،40و    35،  34،  33،  32،  30،  28،  25

،  26،  22،  9با سوالات    اجتناب از مشکل  ،36و    29،  19،  14،  13،  8،  6،  5

،  27،  24،  21،  20،  16،  10،  3،  2با سوالات    یجانیه  یتیمسئولی، ب39و    37

در    افتهی  لیتشک  38و    31 )کاملا    یادرجه  5  کرتیل  فیط  کیاست که 

  نی شود. دامنه نمرات پرسشنامه بیم  یریگ( اندازه 5=فق؛ کاملا موا1مخالف=

ا  200تا    40 در  بالاتر  نمره  کسب  و  دارد  نشان   نیقرار  دهنده  پرسشنامه 

 یدرون   ی( همسان1968(. جونز )1968ر است )جونز،  بالات  یرمنطقیغ  یباورها 

آن را    ییبازآزما  بیضر  72/0تا    45/0  ن یرا ب  یرمنطقیغ  یپرسشنامه باورها 

  0/ 61  یزمان آن را با مشکلات روانپزشکهم  ییروا  نیو همچن  92/0  بابرابر  

 ی بار در کشور ما به بررس   نی اول  ی(، برا1384)  یو معتمد  یگزارش کرد. عباد 

  ی هااس یخرده مق  ییایپرسشنامه پرداختند و پا  نیا  یروانسنج  یهایژگیو

تغ  یدرماندگ برابر  تا  ر،ییدر  د  دییتوقع  مشک  گران،یاز  از  و    لاجتناب 

وس  یجانیه  یتیمسئولیب به  ترت  بیضر  لهیرا  به  کرونباخ  ،  0/ 80  بیآلفای 

  ی سازمهیکل آن را با روش دو ن  ییایبه دست آورند و پا  75/0و    73/0،  81/0

و همکاران    نیکوکارکرونباخ در پژوهش    یآلفا   بیبرآورد کردند. ضر  76/0

پایایی کل مقیاس در پژوهش    به دست آمد.  80/0  برای کل مقیاس  (1400)

 به دست آمد.   79/0حاضر به روش آلفای کرونباخ  

تمامیت  زوجی پرسشنامه  ش  نیا  :3خواهی  اسلن  یاپرسشنامه  سال    4ی و  در 

در    یخواهت یو برای سنجش تمام  سوال بوده  22که دارای    اندساخته   1999

همخوانی با  مقیاس نا  خرده  دو ابزار دارای    نی. ارودی به کار م  یروابط زوج

و استانداردهای بالا   22و    21،  19،  18،  16،  13،  12،  11،  7،  5،  4سوالات  

پرسشنامه  های  است. ماده   20و    17،  15،  14،  10،  9،  8،  6،  3،  2،  1با سوالات  

 ناهمخوانی و مقیاس زیر در بالا یی است. نمرهتا  7  کرتیل  اسیبراساس مق

است )بوگی و همکاران،   نابهنجار زوجی گراییکمال  دهندهنشان  بالا استاندارد

همکاران  یاش(.  2016 زیرمقیاس 2006)  و  پایایی  ناهمخوانی (   و های 

به    79/0و    81/0را به روش ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب   بالا استاندارد 

کمال  با  همبستگی  ضریب  و  آوردند  )دست  هیل  و    37/0(  2004گرایی 

آم  001/0معناداری   دست  نشان به  که  ملاکی  د  روایی  پرسشنامه  دهنده 

( پایایی 1400مصطفی و همکاران )  در پژوهشی است.  زوج  یخواهت یتمام

کرونباخ  بیضرپرسشنامه   پرسشنامه  آلفای  کل  برای   84/0  برای   و 

به    80/0و    77/0ترتیب   به بالا استانداردهای و ناهمخوانی هایزیرمقیاس 

  77/0حاضر به روش آلفای کرونباخ    دست آمد. پایایی پرسشنامه در پژوهش

 به دست آمد. 

 مداخله 

واقعیت  برنامه  درمانتیواقعجلسات   درمانی: مداخله  از  حاضر  پژوهش  در  ی 

گلسر درمانتیواقعمداخله   ترجمه  2000)  5ی  )جانیگلیعیرف(،  (  1399ی 

 ارائه شده است.  1اقتباس شده است که محتوای جلسات درمانی در جدول  

 درمانی واقعیت   جلسات   خلاصه   : 1جدول  

 تکلیف  محتوا  اهداف  جلسات 

 اول
آشنایی اعضا با یکدیگر و برقراری  

 ی درمانت یرابطه، معرفی واقع

 تشکیل  اهداف معرفی گروه، اعضای  آشنایی و معارفه

ارتباط   برقرارکردن بر تاکید گروه، قوانین بیان جلسات، 

 مراجع.  با خوب

 بیان مشخصات و پیشینه کلی از سوی 

 اعضای گروه 

 دوم
چگونگی  توضیح در مورد چرایی و  

 صدور رفتار، آموزش پنج نیاز اساسی 

 تمرکز کلی، رفتار مورد در بحث اعضا، هایخواسته  بررسی

 .فرد نظر مورد هدف تعیین کنونی، رفتار بر

چیزهایی که   :هایبرگکمیل کردن نمون ت

شود، من دارم و مـوجـب خوشحالی من می 

شوم کـه،  دانم وقتی خوشحال می می

 ...شوم کهناراحت می دانـم وقتی  می

 سوم 
دنیای واقعی و دنیای  ه  توضیح دربار 

 مـطلوب و آگاهی از محتوای آنه 

 و قضاوت بدون اعضا  کنونی رفتار از هایینمونه  بررسی

 و مقایسه مطلوب دنیای در رفتارها بررسی  انتقاد، یا  سرزنش

 .واقعی دنیای با مطلوب دنیای

شناسایی پنج نیاز  اجرای تمرینات مربوط به  

های: آنهایی که  اساسی، اجرا کاربرگ 

دوستشان دارم، کارهایی که برای تفریح  

ها  دهم، تهیه لیستی از افراد، مکانانجام می

 کنند در منزلو کارهایی که خوشحالم می 

 
1. Emotional divorce questionnaire 

2. Questionnaire of irrational beliefs 

3. dyadic perfectionism questionnaire 

4. Shea, & Slaney 

5. Glaser 
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 چهارم 

آموزش سیستم ادراکی شامل فیلتر  

گذاری، فیلتر دانش کلی و  ارزش 

 یک آینه دنیای ادراکی. آموزش تکن

 هایانتخاب  یا و قبلی هایشکست  قربانی نکردن فرض

 جریان زندگی چگونگی و فردی رفتار تحلیل شدن، گذشته

 انتخاب.  تئوری مفهوم بیان فعلی.

شوند و یک کلمه  اعضا به دو گروه تقسیم می 

صورت تعریف  واحد را به یکدیگر به 

دهد که هر  این تمرین نشان می .گویندمی

توجه به تجارب خود ادراکی متفاوت از  فرد با  

واقعیت دارد. قرار گرفتن اعضا در مقابل آینه  

 برای تشخیص و توصیف احساسات 

 پنجم 

ها، مکان مقایسه،  توضیح نشانه 

سیستم رفتاری و ماشین رفتار،  

بندی کلی در زمینه چارت  جمع 

 تئوری انتخاب 

 کنترل بر تاکید  با مسئولانه  رفتار داشتن برای ریزیبرنامه 

 برخود،  با تکیه زندگی کنترل مجدد آوردن دست به درونی،

 قدرت تعلق، احساس و عشق بقا، به مربوط  نیازهای شناخت

 آنها.  مؤثر لزوم ارضای و تفریح و آزادی ارزشمندی، و

درک متقابل از  ،  ابعاد مختلف رفتارها   بررسی

 این بـرخوردها و تصمیـم به تغییر در رفتار 

 ششم 

معرفی تعارضات چهارگانه، توضــیح  

گر و جایگزینی  هــفت رفتــار تخریب 

 هفت رفتار سازنده رابطه 

 اعضا آنچه پرکردن برای مؤثر احتمالی هایجایگزین  بررسی

 ارضای نیازهای کنند،  خارج خود زندگی از خواهندمی

 حس افزایش گرایانه،واقع  تصاویر بر مبتنی اساسی

 دنیای کیفی.  به نزدیک هایانتخاب  پذیریمسئولیت 

کنند و نمره صفر تا  اعضا خود را ارزیابی می 

خواهیم طی  دهند، از آنها می ده به خود می 

هفته رفتارهای سازنده را جایگزین رفتارهای  

 .گر کنند و دوباره خودارزیابی کنندتخریب 

 هفتم 

معرفی و بحث پیرامون کنترل درونی،  

گانه  نه و آموزش اصول ده لائورفتار مس

 تئوری انتخاب 

 جهان این در تصمیمی و عمل  هر اینکه  مورد  در  بحث

 غیر قابل و منطقی پیامدهای  دارد را خود خاص پیامدهای 

 هایبرنامه  اجرای برای  تعهد ایجاد رفتارها،  اجتناب

جهت   در متفاوتی شیوه به چگونه اینکه و بینانه، واقع

 اهمیت به اعضا کنند،  عمل خواهندمی  آنچه  به رسیدن

 نهند.می  ارج دیگران و خود درگیری و رابطه

های شخصی از سوی اعضا، اجرای  ارائه مثال 

حل  »یکی از مشکلات من...، چند راه   کاربرگ

 آن...«

 هشتم 
ق برای  لااستفاده از سیستم رفتار خ

 بندی جلسات ارضای نیازها و جمع 

 بررسی گروه، اعضا توسط قبل جلسات از یخلاصه  بیان

 و آزموناجرای پس  نهایی، بندیجمع  بازخوردها،  و تکالیف

 .جلسه پایان

یادآور و استفاده از آنها    هایکارت سـاختن  

در دنیای واقعی، بحـث در مـورد اهداف  

 اولیه و میزان دستیابی به اهداف 

مدار در پژوهش حاضر از  جلسات درمان هیجان  مدار: هیجان مداخله درمان  

(، ترجمه اکبری  2010)  1مدار لسلی گرینبرگ برنامه مداخله درمانی هیجان

  2( اقتباس شده است که محتوای جلسات درمانی در جدول 1396و رفیع )

 ارائه شده است. 

 

 

 مدار هیجان   ان درم   جلسات   خلاصه   : 2  جدول 

 ف ی تکل  محتوا  اهداف  جلسات 

 اول

مطرح کردن قواعدگروه    ،یی آشنا 

 درباره   یو صحبت مقدمات 

 ی درمان  دگاهی د

  یی آشنا  ؛ییگروه و خوش آمدگو  یاعضا  رشیپذ   ؛یرابطه درمان   جادیو ا  یمعرف

 . مدارجان ی در مورد اهداف درمان ه  یکل  انیو مشاور؛ ب  گریکد ی گروه با    یاعضا 

 و برقراری ارتباط و خود معرفی

 شده  گفته  مورد مطالب در تفکر 

 دوم
  یها سبک   ییو شناسا   یابی ارز

 ی و چرخه تعاملات منف   یدلبستگ 

( مشترک اعضا، کشف تعاملات  یجانیو ه  ی)تعامل  اتی و انعکاس تجرب  رشی پذ

ساز، مشخص کردن  آشفته   یمنف  یتعامل   یها چرخه   ییدار و شناسامشکل 

 .شانی اعضا با سطوح دلبستگ  یجانیه  یهارابطه پاسخ 

 بیان  و یادداشت کردن شناسایی،

 گروه  در کردن هیجانات

 جانات یو درک ه  لیتحل سوم 

  جاناتیو ابراز نشده؛ ابراز احساسات و ه  ییربنایاحساسات ز  ییو شناسا   کشف

در ارتباطات اعضا؛ کمک به اعضا    یاساس  یهای منیها و نااخالص؛ کشف ترس 

 . جهت تجربه مجدد عواطف

 بیان با دوباره تعاملات همراه  تجربه

 احساسات خالص 

 چهارم 
  یبنددرک و چارچوب   رییتغ

 جانات ی مجدد از ه

  ،یدیکل  یجان یه  یها مجدد چرخه تعاملات، روشن ساختن پاسخ   یدهشکل 

چرخه تعامل توسط    رشیگروه؛ پذ   ی شخص درمانگر و اعضا  نیب  یهماهنگ 

 . اعضا

به   های مربوطهیجان  کاهش

 آن  پذیرش  و پذیری جسمی آسیب 

 جانات یه  قیعم  درک پنجم 
انکار شده    یدلبستگ  یازهاین  یینشده، شناسا   فیاحساسات تعر   رشی پذ

 . اعضاء  شتریب  ییبا تعاملات، کمک به خودافشا   ازهاین  قیتلف  جاناتیه

 مربوط به هیجانات کاهش

 آن  و پذیرش شناختی پذیریآسب 

 
1. Leslie Greenberg 
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 گران یخود و د  یجانیه  رشی پذ ششم 
  رشیپذ   شیافزا  جانات،یتملک ه  ان،یاطراف  یها تجربه   رشیپذ  شیافزا

 .گروه  یدرمانگر با اعضا  صیهماهنگ نمودن تشخ  د،یجد   یتعامل  یها پاسخ 
 مثبت  افزایش هیجانات

 ی جانی ه  یسازکپارچه یو    میتحک هفتم 

  هیها جهت ساخت مجدد تعاملات بر پا و خواسته   ازهایابراز ن  لی تسه

  لی و تسه  یبازساز  رسان؛ب یآس  یرفتارها  رییتعاملات، تغ  د؛یجد   یهاادراک 

 ی.میمشکلات کهنه و قد  یبرا  دیجد   یها حل راه 

 در برابر تمایلات انتخاب امکان

 شدید  هیجانی 

 هشتم 
تعاملات و ارتباطات    یبازساز

 یفردنیو ب  یفرددرون 

ناسالم،    یرفتار  یهاسبک   میدر بهبود و ترم  یفرد  تیبر نقش عامل  دی تاک

 آزمون. پس   یجلسات و اجرا  انی پا
 آزمون پس  برگزاری

 روند اجرای پژوهش 

  1402در اردیبهشت و خرداد ماه سال پژوهش به این صورت بود که فرایند 

  هماهنگی لازم با مسئولین مربوطه و مراجعه به مراکز مشاوره خانوادهپس از  

زنانی که درگیر   و همکاری مشاورین،  با    هیجانیطلاق  شهر گرگان  بودند 

(  12و کسب نمره بالاتر از خط برش )  گاتمن  هیجانیطلاق  پرسشنامه    یاجرا 

 زنانی  شناسایی و جلسه توجیهی برای آنان برگزار شد. از  ینیمصاحبه بالو  

  به  توجه  با  و  عمل آمد  به  نامثبت  داشتند،  پژوهش  در  شرکت  به   تمایل  که

  و   شد،  انجام  گیرینمونه   خروج،  و  ورود   هایملاک   اساس  بر  غربالگری

  کنترل یک گروه    و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  جایگزینی  با  کنندگانشرکت 

پرسشنامه   قرار(  نفر  15  گروه  هر) به  و  عنوان  گرفتند  به  پژوهش  های 

  از  پس تا شدند متعهد پژوهشگران جلسه همین آزمون پاسخ دادند. درپیش 

 های گروه نماید.    دریافت  را  موثرتر  درمان  نیز  کنترل  گروه  پژوهش،  پایان

مدار را در سالن  هیجان  درمان  درمانی وساعته واقعیت  1جلسه    8،  آزمایش 

ای دریافت نکرد.  مداخله  کنترلجلسات مرکز مشاوره دریافت کردند اما گروه  

پرسشنامه  به  مجدد  درمانی  جلسات  پایان  از  عنوان  پس  به  پژوهش  های 

 ماه بعد اجرا شد.    2آزمون پاسخ دادند و دوره پیگیری میز  پس 

 

 هایافته

در  کنندگان  های جمعیت شناختی نشان داد که میانگین سن شرکت یافته

شرکت   .بود  5/41±7/2پژوهش   ازدواج  زمان  مدت  در  میانگین  کنندگان 

های توصیفی در دو مرحله  ، شاخص3در جدول    .بود  2/11±4/3پژوهش  

 ارائه شده است.    کنترلهای آزمایش و  آزمون به تفکیک گروهآزمون، پس پیش

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک سه گروه مطالعه شاخص   : 3جدول  

 مرحله  خرده مقیاس  متغیر 
 کنترل  مدار هیجان   درمان  درمانی واقعیت 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

ها 
ور

با
یغ  ی

طق
من

ر
 ی 

 درماندگی در برابر تغییر

 14/6 95/58 39/6 80/57 24/6 91/57 آزمون پیش 

 32/6 40/59 92/5 66/48 36/5 13/44 آزمون پس 

 09/6 31/60 15/5 84/47 10/5 22/41 پیگیری 

 توقع تایید از دیگران 

 52/4 60/53 19/4 74/52 71/4 37/53 آزمون پیش 

 13/4 96/52 39/3 85/44 04/3 06/40 آزمون پس 

 26/4 25/52 17/3 49/43 20/3 78/38 پیگیری 

 اجتناب از مشکل 

 91/3 66/20 44/3 50/20 67/3 33/21 آزمون پیش 

 72/3 53/21 57/2 26/15 45/2 28/10 آزمون پس 

 58/3 19/21 12/2 24/13 75/2 61/7 پیگیری 

 یمسئولیتی هیجانبی

 69/4 33/40 81/4 24/40 25/4 92/40 آزمون پیش 

 78/4 72/40 42/3 49/33 11/3 16/31 آزمون پس 

 34/4 67/40 85/3 52/31 21/3 75/27 پیگیری 

ت 
می

ما
ت

ی 
وج

ی ز
واه

خ
 

 یناهمخوان

 34/6 41/61 13/6 53/62 93/6 82/61 آزمون پیش 

 41/6 92/62 84/5 11/54 31/5 23/50 آزمون پس 

 08/6 99/62 25/5 52/53 45/5 49/46 پیگیری 

 استانداردهای بالا

 22/7 28/66 15/7 73/66 37/7 36/65 آزمون پیش 

 15/7 41/66 55/6 86/55 97/6 24/51 آزمون پس 

 30/7 26/66 82/6 31/53 29/6 43/48 پیگیری 
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خواهی  میانگین و انحراف معیار باورهای غیرمنطقی و تمامیت  3جدول  

گیری و سنجش  های آزمایش و کنترل به تفکیک مراحل اندازه زوجی گروه 

  ی معنادار   یبررس  یبرادهد.  آزمون و پیگیری( را نشان میآزمون، پس )پیش 

ستفاده  ا به کار رفت. گیری مکرربا اندازه  انسیوار لیروش تحل رات،ییتغ نیا

اولیه است، این پیش از این آزمون مستلزم رعایت چند پیش  ها  فرض فرض 

واریانس  همگنی  و  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  میشامل  ابتدا  ها  که  باشد 

ویلک برای توزیع متغیرهای  _. نتایج آزمون شاپیروها بررسی شدفرض پیش 

متغیرهای    آزمون و پیگیری نشان داد،آزمون، پسپژوهش در سه مرحله پیش

چنین براساس نتایج (. هم<05/0pپژوهش از توزیع نرمال برخوردار بودند )

باکس، فرض همگنی ماتریس واریانس کوواریانس برای متغیرهای  آزمون ام

است.  تیرعاپژوهش   همگنی   شده  فرض  کرد،  لون مشخص  آزمون  نتایج 

آزمون  گروه و پیش داری اثر تعامل  سطح معنی(.  <05/0pها رد نشد )واریانس

بود. با    دهنده همگنی شیب خط رگرسیونبود و این نشان   05/0  بزرگتر از

نبودن فرض کرویت   برقرار  توجه به معنادار شدن آزمون کرویت ماچلی و 

گیزر استفاده شد  -ها برای متغیرهای پژوهش، از تصحیح گرین هاوسداده

 ارائه شده است.   4که نتایج در جدول  

 ی زوج   ی خواه ت ی و تمام   ی رمنطق ی غ   ی باورها گیری مکرر  اثرات بین آزمودنی و درون آزمودنی تحلیل واریانس با اندازه   ج ی نتا   : 4جدول 

 توان آماری  ضریب تاثیر  داری معنی  F منابع تغییر  متغیرهای وابسته 

 درماندگی در برابر تغییر 

 999/0 923/0 001/0 29/53 گروه 

 999/0 955/0 001/0 91/89 زمان 

 999/0 923/0 001/0 24/51 گروه ×زمان

 توقع تایید از دیگران 

 999/0 809/0 001/0 07/88 گروه 

 999/0 936/0 001/0 90/61 زمان 

 999/0 894/0 001/0 95/17 گروه ×زمان

 اجتناب از مشکل 

 999/0 831/0 001/0 28/92 گروه 

 999/0 916/0 001/0 64/46 زمان 

 999/0 862/0 001/0 64/31 گروه ×زمان

 ی مسئولیتی هیجانبی

 999/0 879/0 001/0 18/53 گروه 

 999/0 914/0 001/0 48/44 زمان 

 999/0 854/0 001/0 46/22 گروه ×زمان

 ی ناهمخوان

 999/0 654/0 001/0 76/38 گروه 

 999/0 896/0 001/0 91/83 زمان 

 999/0 606/0 001/0 01/15 گروه ×زمان

 استانداردهای بالا 

 999/0 492/0 001/0 92/12 گروه 

 999/0 899/0 001/0 91/54 زمان 

 999/0 610/0 001/0 65/29 گروه ×زمان

بر کاهش    مدارجان یو درمان ه  یدرمانت یواقعنشان داد که    4جدول  نتایج  

ی زنان دچار طلاق هیجانی تاثیر  زوج  یخواهت یو تمام  یرمنطقیغ  یباورها 

آزمون   مراحل  تعدیل  میانگین  دوی  به  دو  مقایسه  ادامه  در  دارد.  معنادار 

 یخواه ت یو تمام  یرمنطقیغ  یباورها آزمون و پیگیری( بر  آزمون، پس )پیش 

ارائه شده    5جدول  ی برای بررسی ماندگاری نتایج در مرحله پیگیری در  زوج

 است. 

 ی برای بررسی پایداری نتایج زوج   ی خواه ت ی و تمام   ی رمنطق ی غ   ی باورها فرونی  نتایج آزمون تعقیبی بن   : 5جدول  

 معناداری  تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  میانگین تعدیل شده  مراحل  متغیرهای وابسته 

 ر ییدر برابر تغ  یدرماندگ

 001/0 -165/4 آزمون پس _آزمونپیش  15/57 آزمون پیش 

 012/0 03/16 پیگیری _آزمونپیش  23/42 آزمون پس 

 002/0 11/1 پیگیری _آزمونپس  12/41 پیگیری 

 گران یاز د   دیی توقع تا

 001/0 67/8 آزمون پس _آزمونپیش  23/51 آزمون پیش 

 003/0 96/11 پیگیری _آزمونپیش  56/42 آزمون پس 

 001/0 29/3 پیگیری _آزمونپس  27/39 پیگیری 

 اجتناب از مشکل 

 031/0 93/7 آزمون پس _آزمونپیش  35/20 آزمون پیش 

 002/0 19/11 پیگیری _آزمونپیش  42/12 آزمون پس 

 001/0 26/3 پیگیری _آزمونپس  16/9 پیگیری 
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 ی جانیه   یتیمسئولیب

 001/0 79/8 آزمون پس _آزمونپیش  36/40 آزمون پیش 

 002/0 94/11 پیگیری _آزمونپیش  57/31 آزمون پس 

 001/0 15/3 پیگیری _آزمونپس  42/28 پیگیری 

 ی ناهمخوان

 001/0 51/8 آزمون پس _آزمونپیش  82/60 آزمون پیش 

 024/0 49/13 پیگیری _آزمونپیش  31/52 آزمون پس 

 001/0 98/4 پیگیری _آزمونپس  33/47 پیگیری 

 بالا   یاستانداردها

 003/0 89/11 آزمون پس _آزمونپیش  12/64 آزمون پیش 

 001/0 27/4 پیگیری _آزمونپیش  23/52 آزمون پس 

 001/0 -62/7 پیگیری _آزمونپس  85/59 پیگیری 

نمرات   اینکه  نمودن  مشخص  منظور  و    یرمنطقیغ  یباورها به 

دار دارند از آزمون  ی در کدام مرحله با هم تفاوت معنیزوج  یخواهت یتمام

فرونی استفاده شد که به مقایسه دو به دو میانگین پرداخته شده  تعقیبی بن

پیش نشان می  5که جدول  طور  است. همان  میانگین  تفاوت  با  دهد  آزمون 

  ( اثر زمان)آزمون با پیگیری  و تفاوت میانگین پیش   (اثر مداخله)مون  آزپس 

  (اثر ثبات مداخله )آزمون و پیگیری  بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس 

بر   مدارجان یو درمان ه  یدرمانتیدهنده آن است که واقعاست که این نشان 

آزمون تاثیر داشته  ی در مرحله پس زوج  یخواهتیو تمام  یرمنطقیغ  یباورها 

از   است. همچنین  برداشته  نیز در  را  پیگیری  تاثیر در مرحله  این  تداوم  و 

آنجایی که نتایج به دست آمده مشخص نکرده است که تاثیر ایجاد شده در  

آزمون و پیگیری مربوط به کدام روش درمانی بوده است یا اینکه  مرحله پس 

بوده است. لذا در ادامه برای بررسی تفاوت تاثیر    ترکدام روش درمانی اثربخش 

 ی خواهت یو تمام  یرمنطقیغ  یبر باورها   مدارجانیو درمان ه  یدرمانت یواقع

بنزوج تعقیبی  آزمون  از  گروه ی  تاثیر  مقایسه  )برای  مداخله(  فرونی  های 

 ارائه شده است.   6استفاده شده است که نتایج در جدول  

 تر ی برای بررسی درمان اثربخش زوج   ی خواه ت ی و تمام   ی رمنطق ی غ   ی باورها نتایج آزمون تعقیبی    : 6جدول  

 معناداری  تفاوت میانگین  گروه   2تفاضل میانگین   میانگین تعدیل شده  گروه  متغیرهای وابسته 

 رییدر برابر تغ  یدرماندگ

 999/0 1/5 درمانی واقعیت-مدارجان یدرمان ه 22/47 مدار جان یدرمان ه

 001/0 -99/12 گروه کنترل -مدارجان یدرمان ه 12/42 ی درمانت یواقع

 001/0 -09/18 گروه کنترل -درمانیواقعیت  21/60 کنترل 

 گران یاز د  دییتوقع تا

 999/0 38/5 درمانی واقعیت-مدارجان یدرمان ه 24/43 مدار جان یدرمان ه

 001/0 -47/9 گروه کنترل -مدارجان یدرمان ه 86/37 ی درمانت یواقع

 001/0 -85/14 گروه کنترل -درمانیواقعیت  71/52 کنترل 

 اجتناب از مشکل 

 999/0 9/4 درمانی واقعیت-مدارجان یدرمان ه 02/14 مدار جان یدرمان ه

 001/0 -6/6 گروه کنترل -مدارجان یدرمان ه 12/9 ی درمانت یواقع

 001/0 -5/11 گروه کنترل -درمانیواقعیت  62/20 کنترل 

 یجانیه  یتیمسئولیب

 999/0 65/3 درمانی واقعیت-مدارجان یدرمان ه 17/31 مدار جان یدرمان ه

 001/0 -02/11 گروه کنترل -مدارجان یدرمان ه 52/27 ی درمانت یواقع

 001/0 -37/7 گروه کنترل -درمانیواقعیت  15/20 کنترل 

 یناهمخوان

 999/0 14/5 درمانی واقعیت-مدارجان یدرمان ه 40/52 مدار جان یدرمان ه

 001/0 -95/5 گروه کنترل -مدارجان یدرمان ه 26/47 ی درمانت یواقع

 001/0 -09/15 گروه کنترل -درمانیواقعیت  35/62 کنترل 

 بالا  یاستانداردها

 999/0 48/3 درمانی واقعیت-مدارجان یدرمان ه 68/52 مدار جان یدرمان ه

 001/0 -45/13 گروه کنترل -مدارجان یدرمان ه 20/49 ی درمانت یواقع

 001/0 -93/16 گروه کنترل -درمانیواقعیت  13/66 کنترل 

جدول   نتایج  به  توجه  گروه  6با  میانگین  تفاوت  که  داد  نشان  نتایج   ،

میانگین  درمانت یواقع تفاوت  از  بیشتر  کنترل  گروه  با    مدار جان یدرمان هی 

ی درمان ت یواقعدهنده آن است که  است با گروه کنترل است است که این نشان 

کاهش   تمام  یرمنطقیغ  یباورها بر  طلا ی  زوج  یخواهت یو  دچار  ق  زنان 

 ی دارد.جانیه
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 گیرینتیجه  و  بحث

بر    مدارجانیو درمان ه  یدرمانتیواقع  ی اثربخش  سهیمقااین پژوهش با هدف  

تمام  یرمنطقیغ  یباورها  دچار طلاق    یزوج  یخواه ت یو  زنان  هیجانی  در 

یافته شد.  داد  انجام  نشان  ه  یدرمانتیواقعها  درمان  به    مدار جانینسبت 

 هیجانیزنان دچار طلاق    یرمنطقیغ  ی بر کاهش باورها   یشتریب  یاثربخش

مطالعات    دارد. نتایج  با  یافته  )  کوکاریناین  همکاران    ی عبد،   (1400و 

و    (2018(، وو و همکاران )2020)  پوزانیپ  (،1397و همکاران )  یدهکرد 

 همسو بود.  (2018)  میک

که   کرد  نشان  خاطر  باید  یافته  این  تبیین  بواقعیت در  افراد  درمانی  ه 

می کرده  دهدآموزش  انتخاب  خود  را  کنونیشان  وضعیت  باید  که  لذا  و  اند 

توانند وضعیت  دهد که میمسئولیت آن را بپذیرند. همچنین، به آنها یاد می 

های بهتری دست  کند تا افراد به انتخاب بهتری را انتخاب کنند و کمک می 

درمانی ، با توجه به گرایش جدی واقعیت رسدبه نظر می(.  2018،  میک)  یابند

از   آنان  دنیای مطلوب، درک  به  زندگی، توجه  و اساسی  بنیادی  به مسایل 

شده    گری بیرونی، توجه به رفتار کلی و انتخابمحیط اطراف، حذف کنترل 

برای حل تعارضات در زندگی، در ترازوی شناختی افراد، این اثربخشی قابل  

واقعی آموزش  باشد.  می ت توجیه  باعث  گروهی  افراد  درمانی  که  شود 

های غیرمنطقی و نامعقول خود را شناسایی و برای اصلاح آنها اقدام  ارزیابی 

کنند و از روابط اجتماعی خویش، از کار کردن و تفریحات خویش لذت ببرند  

،  و همکاران  کوکارین)  شودو این امر باعث کاهش باورهای غیرمنطقی فرد می 

بر کاهش باورهای غیرمنطقی زنان    مدارجانیتاثیر درمان ه  در تبیین(.  1400

از طریق تغییر درک    مدارجانیدرمان هگفت  توان  می  هیجانیدچار طلاق  

فردی بین  تعاملات  پردازش  و  هیجانی(  )تجربیات  تجربه  خلق    فرایند  به 

توانند واقعیت های درون روانی و  میشود و زنان  منجر میهای مثبت  هیجان

  انواع باورهای غیرمنطقی خود را مورد پردازش و سازماندهی مجدد قرار دهند 

 (. 2020،  پوزانیپ)

که   داد  نشان  پژوهش  دیگر  درمان    یدرمانتیواقعیافته  به  نسبت 

تمام  یشتریب  یاثربخش  مدارجانیه دچار    یزوج  یخواهتیبر کاهش  زنان 

مطالعات    دارد.  هیجانیطلاق   نتایج  با  یافته  همکاران  ملاجعاین  و  فرلو 

  ی افقر (،  1398)  زاده و همکاران  ی(، مراد 1401و همکاران )  یلیخل،  (1401)

سلیمان  1399)و همکاران   و چن  (،  1397)و همکاران    یبروجرد(،  لانگ 

می  (2019) تبیین  اینگونه  یافته  این  بود.  اشخاص همسو  که    شود 

 شان شریک زندگی با نزدیک فردیبین ارتباط که باورند این بر خواهتمامیت 

 یافتنی دست واقعی کمال که جایی آن  از  و  است  بودن کامل  بر  مشروط 

 استانداردهای  به دستیابی امکان نبود متوجه  اشخاص این زود دیر یا نیست،

فروپاشی نتیجه در  و شوندمی  بالا )فلاحمی  احساس  و  کنند  کیخا  زاده، 

ی قبول واقعیت، پذیرش  درمانی تاکید اصلی بر رودر واقعیت(.  1398صادقی،  

تا رفتارشان را مورد    شدآموزش داده    افرادمسولیت و زمان حال است. لذا به  

باشد  ارزیابی قرار دهند و ببینند که آیا این رفتار برای آنها کاربردی و مفید می 

نابراین،  . ببینانه تنظیم کنندای واقع یا خیر و برای انجام رفتارهای بهتر برنامه 

در فرد موثر باشد و    مسئولانهتواند در یادگیری رفتارهای  درمانی میواقعیت 

بروز   از  نتیجه  منفیکمالدر  کند  گرایی  جلوگیری  فرد  و  )  در  ملاجعفرلو 

تمام    (.1401،  همکاران درمانگر  متمرکز    تلاشواقعیت  رفتار  بر  را  خود 

فعال، به شیوهای مسئولامی ایجاد یک رابطه خصوصی و  اقدام  کند، به  نه 

کند و زمان حال، به خصوص رفتار کنونی مراجع را برای نیل به موفقیت  می

های  همواره در نظر دارد. درمانگر نقش کاراگاه و جستجوگر ندارد، عذر و بهانه 

نمی  را  آمیز،  مراجع  موارد تهدید  از  احتراز  و  بر عمل  تاکید  راه  از  و  پذیرد 

کند که  ریزی می وفق را در او پایهمقدمات تشکیل رفتار مسئولانه و هویت م

(.  2019، لانگ و چن) شودمی یزوج یخواه تیهمین منجر به کاهش تمام

اولیه سازگار و    مدارجانیدرمان ههمچنین   از طریق فعال کردن هیجانات 

گرایی منفی های هیجانی افراد به کاهش کمال مثبت با تاکید بر شایستگی

از طریق آگاهی از هیجانات    مدارجانیان هدرم. به عبارتی  کندآنان کمک می 

ها و بازسازی مجدد هیجانات به شیوه مثبت به  دیده، تنظیم هیجانآسیب 

و   پریشانی  تمام  نگرانیکاهش  و  نموده  روابط زوجین کمک   یخواه تیدر 

 (. 2017،  و همکاران  کیاوگو)  یابدآنان نیز کاهش می   یزوج

از آنجایی که این پژوهش بر روی  های پژوهش  رابطه با محدودیت   در

سایر    زنان  دهی این نتایج بهباید در تعمیمزنان شهر گرگان انجام شده است،  

احتیاط  شهرها   می  لازمنیز  پیشنهاد  بنابراین  گیرد.  که  صورت  شود 

زنان دچار  های دیگر بر روی  های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگژوهش پ

های انجام شده با هم قابل مقایسه  ا نتایج پژوهش اجرا شود تطلاق عاطفی  

اینکه    .باشد و به بتوان رفع محدودیت این پژوهش کمک کرد با توجه به 

تواند با پیامدهای متعدد فردی و خانوادگی و  در زوجین، می   هیجانیطلاق  

شود تا  اجتماعی همراه باشد و تمام سیستم خانواده را متأثر سازد، توصیه می

  مدارجان یو درمان ه  یدرمانت یدرمانی از واقعفعال در حوزه زوج متخصصان  

 . برای و ارتقای رضایت زناشویی بهره ببرند

 سپاسگزاری 

اند تشکر  بدینوسیله از تمامی افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری داده 

 .شودو قدردانی می 
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