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Abstract 
In the city of Tabriz, the combination of traditional and modern culture has led to 

the formation of urban inequalities in women’s experience of public spaces. The 

perception of the female body in these spaces is influenced by social norms, urban 

design, and feelings of insecurity, which can limit women's presence and lifestyle. 

Accordingly, this study was conducted on the topic of " Women's Lifestyle and 

Urban Inequalities in Tabriz: Perception of the Female Body in Public Spaces”. 

This research was analyzed using qualitative method and content analysis with 

the participation of 92 Tabriz women. Sampling began purposively and continued 

until theoretical saturation. Data were collected through in-depth interviews and 

analyzed using the Strauss and Corbin method.  Analysis of the interviews showed 

that the main category of "female body; the basis of women's fear" overshadowed 

women's  experiences in public spaces. This category included three 

subcategories: “Feeling of fear in vehicles”, “Feeling of insecurity in public 

places” and “Reputation in social life”, each of which specifically addresses 

women’s concerns and challenges in interacting with urban spaces. Findings: The 

results and findings of this study highlight the need to review urban policies to 

reduce gender inequalities and increase women’s safety. Redesigning public 

spaces in Tabriz city by considering women’s needs and experiences can be an 

effective step in reducing gender inequalities, reducing fear and promoting their 

safety and well-being. Such changes will not only increase women’s social 

participation, but also pave the way for a fairer and safer city for all citizens. 
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  فضاهای در زنانه بدن ادراک: تبریز در شهری  هاینابرابری و  زنان زیستی سبک

 عمومی 

  *2اس زادهبمحمد ع،   *پورمحمد ابراهیم

 
 ، ایران ، دانشگاه تبریز، تبریز جامعه شناسیگروه  .1

 

 01/10/1403انتشار:       11/09/1403پذیرش:            24/08/1403بازنگری:         27/07/1403دریافت: 

 چکیده
های شهری در تجربه زنان از فضاهای  گیری نابرابریترکیب فرهنگ سنتی و مدرن موجب شکلدر شهر تبریز،  

عمومی شده است. ادراک بدن زنانه در این فضاها تحت تأثیر هنجارهای اجتماعی، طراحی شهری و احساس  

این مطالعه با موضوع    . بر این اساستواند حضور و سبک زیستی زنان را محدود سازدناامنی قرار دارد که می

انجام گرفت. این     "عمومی  فضاهای  در   زنانه   بدن   ادراک :  تبریز  در   شهری  نابرابریهای   و   زنان    زیستی  سبک"

تبریزی مورد تحلیل قرار گرفت.    خانم  92  تحلیل مضمون با مشارکتگیری از روش کیفی و  با بهره  تحقیق

ها از طریق مصاحبه گردآوری شده  داده  صورت هدفمند آغاز و تا مرحله اشباع نظری ادامه یافت.گیری بهنمونه

ای »بدن  نشان داد که مقوله هسته  هاتحلیل مصاحبه  و با استفاده از روش استراس و کوربین تحلیل شدند.

های زنانه« بر تجربه زنان در فضاهای عمومی سایه افکنده است. این مقوله شامل سه  ساز هراسزنانه؛ زمینه

های عمومی« و »آبرو گروگان حیات  زیرمقوله بود: »احساس ترس در وسایل نقلیه«، »احساس ناامنی در مکان

این    .داردهای زنان در تعامل با فضاهای شهری اشاره ها و چالشطور خاص به نگرانیه هرکدام بهک اجتماعی« 

های جنسیتی و افزایش امنیت زنان  های شهری با هدف کاهش نابرابریضرورت بازاندیشی در سیاست  مطالعه

تواند گامی  بازطراحی فضاهای عمومی شهر تبریز با در نظر گرفتن نیازها و تجارب زنان، می  .سازدرا برجسته می

تنها مشارکت اجتماعی  های جنسیتی و ارتقای امنیت و رفاه آنان باشد. چنین تغییراتی نهمؤثر در کاهش نابرابری

 .تر برای تمامی شهروندان خواهد شدتر و امنساز تحقق شهری عادلانهدهد، بلکه زمینهزنان را افزایش می

 های شهری، فضای عمومی، طراحی شهری. های زنانه، نابرابریسبک زیستی، هراس ها:کلیدواژه 
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   قدمهم  

نظران سیاسی، اقتصادی و اجتماعی را نظر بر این است که دستیابی به رشد و توسعه بدون مشارکت  امروزه اکثر صاحب

های مختلف اقتصادی،  ای در عرصه کنندهنقش تعیین  پذیر نیست و زنانجمله زنان امکانهای مختلف مردم از  هدفمند گروه

اند که اهمیت مشارکت  (. در این راستا بسیاری از مطالعات نشان دادهChinomona & Maziriri, 2015سیاسی و فرهنگی دارند ) 

 ,Shrestha et alکند ) اهداف توسعه پایدار کمک شایانی میهای مختلف جامعه بطور قابل توجهی به دستیابی به زنان در بخش

2021; Oparaocha, 2011 & Dutta   .) 

 تأثیر شهر با آنها ارتباط نوع  در که دارند متفاوتی نگاه و هابیولوژیک، مسئولیت  خصوصیات مردان  با مقایسه  در زنان

 و باشد متناسب شانروحی و عاطفی نیازهای و جسمی خصوصیات با  که دارند شهر انتظار از خاصی تسهیلات آنها گذارد. می

قرار  شهری استانداردهای تنظیم و ریزیبرنامه مرجع که کسی  حال  این در کند. تسهیل را هایشانو فعالیت روزمره زندگی

 تمام کنونی پاسخگوی شهری ابعاد  و  استانداردها در متبلور ایپایه نیازهای به این ترتیب است. مرد جنسیتی ازنظر گیردمی

ها  گذارد. در این رابطه مطالعات و بررسیمی شهر و فضا تأثیر از آنها برداریبهره و ارتباط نوع بر خود همین و نیست زنان نیازهای

گیرند،  های متفاوتی از فضاهای شهری بهره میهای خود در شهر، به روش ها و مسئولیت دهد زنان و مردان مطابق با نقشنشان می

 گیرد. فضاهایریزی شهری اغلب با نگاه و درکی مردانه از محیط و نیازهای آنان صورت میها، برنامهاما با وجود این تفاوت

 یک در زنانه هایجزیره هراسند و و  ناامنی غریبگی، از اما سرشار اند،و برانگیزاننده جذاب بسیار اگرچه بزرگ شهرهای شهری

 دستمزد   مشابه  کار   برای  مردان  نسبت به  جهانی نیز زنان   سطح   (. درGhahri lalaklou, 2023اند )شده  مردانه ایجاد اقیانوس

(. Napier et al, 2020شود )می  برآورد  «جنسیتی  دستمزد  شکاف »این تفاوت مربوط به    درصد  40  تقریباً  که  گیرندمی  کمتری

  بیشتر   نوع خشونت که  این  .(Heise, 2018زنان است  )  علیه  خشونتجهان،    در  بشر  حقوق   نقض   فراگیرترین  همچنین یکی از

دارند،  و  اقتصادی-اجتماعی  وضعیت  که  توسعه  حال  در  کشورهای  در پایینی  )  برجسته  تحصیلات   (، Abrahams, 2006است 

منفی    پیامدهای  از  وسیعی  دهد و طیفمی  رخ  مذهبی  و  اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی،   هایگروه  تمامی   میان  در  که  است  معضلی

نیازهای  به رسیدن  را از  زنان تنها (. دلایل مذکور نهMuluneh et al, 2020زنان و فرزندان آنان دارد )  ومیرسلامت و مرگ  برای

اجتماع، اقتصادی و فرهنگی   تعاملات کاهش بلکه دارد،می باز و فهمیدن دانستن زیباشناختی، خودشکوفایی، همچون بالاتر رده

 (.Ortiz Escalante et al, 2015شود )های شهری میریزی در پی داردو موجب نامرئی بودن زنان در برنامهآنان را 

پیچیدگی و  نابرابریبا گسترش سریع  به  توجه  زندگی شهری،  پیش های  از  بیشتر  عمومی  های جنسیتی در فضاهای 

ها و الگوهای حضور ای از رفتارها، انتخاباهمیت یافته است. در این میان، »سبک زیستی زنان در فضاهای عمومی« به مجموعه 

طور مستقیم تحت تأثیر ها و سایر فضاهای عمومی اشاره دارد که بهها، پارکهای عمومی شهری مانند خیابانزنان در محیط

ها در این فضاها  هنجارهای اجتماعی، فرهنگی و ساختاری قرار دارد. این سبک زیستی زنان، نه تنها بر نحوه حضور فیزیکی آن

 د. دهگذارد، بلکه درک و تجربه زیسته آنان از فضاهای عمومی را نیز شکل میتأثیر می

ای است که زنان را از استفاده آزادانه و فعالانه از این  دهی فضاهای عمومی به گونهدر بسیاری از موارد، طراحی و سازمان 

ویژه زمانی که فضاهای عمومی مطابق با نیازها و  کند. این بیگانگی، بهها ایجاد میدارد و احساس بیگانگی در آنفضاها باز می

تواند منجر به کاهش احساس تعلق زنان به این فضاها شود. زنان ممکن است به دلیل تهدیدات  شوند، میشرایط زنان طراحی نمی
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های فردی  تبع آن، حقوق اجتماعی و انتخاباجتماعی، فرهنگی و امنیتی موجود، از حضور فعال در این فضاها اجتناب کرده و به

 .ها محدود گرددآن 

ها است که در تحقیق حاضر در این راستا، تجربه زیسته زنان در فضاهای عمومی یک جنبه کلیدی از »سبک زیستی« آن 

های  های سنتی و مدرن مواجه است، زنان با چالشمورد بررسی قرار گرفته است. در شهر تبریز، که همزمان با ترکیب فرهنگ

شناختی و اجتماعی  های روانها نه تنها از منظر امنیت فیزیکی، بلکه از جنبه رو هستند. این چالشخاصی در فضاهای عمومی روبه

ها  ها و حتی دانشگاهها، پارکویژه در مناطقی که بیشتر مردان حضور دارند یا در فضاهایی مانند بازارها، خیاباننیز اهمیت دارند. به

طور مستقیم بر امنیت روانی و اجتماعی زنان تأثیر  یت بهکنند. این وضع های کاری، زنان احساس تهدید و ترس میو محیط

بنابراین، این تحقیق با هدف بررسی و تحلیل تجربه .  داردها را از مشارکت فعال در زندگی شهری و اجتماعی بازمیگذاشته و آن

های جنسیتی در این فضاها را روشن کند. از آنجایی  کند تا ابعاد مختلف نابرابریزیسته زنان در فضاهای عمومی تبریز تلاش می

نابرابری  این  بهکه  بازمیها  امنیتی  مسائل  و  اجتماعی  هنجارهای  فضاها،  طراحی  نحوه  به  عمده  تحقیق طور  این  نتایج  گردد، 

های مناسب برای ایجاد فضاهای عمومی با تأکید بر برابری جنسیتی و امنیت زنان مؤثر  ها و برنامهتواند در توسعه سیاست می

 اشد.  ب

های فرهنگی، اجتماعی و  سؤال اصلی این است که چگونه زنان در فضاهای عمومی شهر تبریز، با توجه به ویژگیحال  

توان اتخاذ کرد تا این  ای از حضور، امنیت و احساس تعلق متفاوت دارند؟ و چه تدابیری میشهری خاص این منطقه، تجربه

 ها کاهش یابد و شرایطی فراهم شود که احساس امنیت، راحتی و مشارکت زنان در فضاهای عمومی تقویت گردد؟ چالش

 مبانی نظری 

 ی فضای عمومی و جنسیت ظریهن

اند.  مردان ساخته شده  یشهرها عمدتاً توسط مردان و براپردازان تئوری فضای عمومی و جنسیت  معتقد هستند که  نظریه 

تفکر خلاقانه    یبرا  ییفضا  کندیو تلاش م  پردازدیروابط نابرابر قدرت در شهر م  یکرن به بررس  ی، لزل"یستینیفم  شهر"در کتاب  

. کرن  پردازدیزنان م  یشهر  یروابط بر زندگ  نیا  ریتأث  یکند. او به نقش زنان در شهر و چگونگ  جادیا  یستینیشهر فم  کیدرباره  

و    دهند یما شهر را شکل م  یهاهست و بدن  زین  یاحساس  یفضا  ک یبلکه    ستین  ی کیزیمکان ف  ک یکه شهر فقط    کند یم   انیب

 . رندیگیآن قرار م ریتحت تأث

ها  از بدن یدارد که برخ  یقیعم راتیدر شهر تأث تهیویو هترونرمات کیهژمون ی مردانگ  ی سازکه نرمال دهد ینشان م کرن

  یعموم  یدر فضا  "خود  یخارج از جا"را    ستندیغالب هماهنگ ن  یهانُرم  نیکه با ا  یی هاو بدن  "خود  یدر جا"و    "یعاد"را  

ها تجربه  خطرناک که زنان در آن ییزنان و شهر به عنوان فضا یآزاد یبرا ییفضا انشهر به عنو نی. او به تناقض بکند یم دیتول

ترس زنان را کاهش دهد   ییبه تنها تواندینم یشهر  یطراح  یکه بهبودها کندی. او اشاره مپردازدیروزمره دارند، م  تیآزار و اذ

 .پرداخته شود زین کنند یم  جادیها را اترس نیکه ا  یقدرت  یهایبه نابرابر دی بلکه با
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  ی هااز مقاومت  یی ها. او مثالکنندیم  حیشهر تصر  یروزمره، حق خود را برا  یهاکه زنان اغلب به شکل مقاومت  کندیم  دیتأک  کرن

ارائه م  یزندگ  تیفیدر بهبود ک  افتهیو نقش اعتراضات سازمان  یشهر  یزنان در فضاها  ی کردیبه رو  ازی. کرن به ندهدیزنان 

 . کندیم  دیتأک یشهر یدر طراح یستینیفم  یهادگاهید تیو بر اهم کند یدر آن اشاره م انشهر و نقش زن  لیدر تحل یتقاطع

  دیتأک  گریو موارد د  تیمعلول  ،یجنس  لاتینژاد، تما  ت،یمربوط به جنس  ضیتبع  یمختلف محورها  نیکرن بر ارتباطات ب  کتاب

 . (Kern, 2021)   قرار دهد یمورد بررس یستینیفم یشهر یهالیرا در تحل دهیچیروابط پ  نیتا ا کند یدارد و تلاش م 

 ی حق به شهر نظریه

لوفور با طرح مفهوم حق به شهر رویکردی نو و رادیکال نسبت به شهر مطرح نمود و ساختارهای اجتماعی و    هانری

و  .  اندداری و نظام قدرت ی روابط سرمایهاز نظر لوفور شهرهای امروزی منعکس کننده.  سیاسی قرن بیستم را به چالش کشید

شود حق به شهر از دیدگاهی به تغییرات شهری منجر می.  یابندیشان اهّمیّت میایهای مبادلهفضاهای شهری به خاطر ارزش

ی تصمیم سازی و  ترین لایهکه ماهیت شهروند و شهروند بودن را به عنوان چالشی مهم پیشروی شهرها قرار داده و شهر را مهم

دن، تنوع و رقابت بر سر  مفهوم حق به شهر مطرح شده توسط لوفور مفاهیمی چون عمومی بو.  کند معرفی می  گذاریسیاست

.  شودرسد که برای لوفور، نه خانه بلکه شهر است که ایجاد کننده وجود و خودآگاهی شمرده میبه نظر می.  گیردفضا را در بر می

مکانی است که در آن جریان کند که پراکسیس شهری نیازمند همزمانی و همدر حق به شهر، لوفور این مسئله را مطرح می

توانند  توانند پراکسیس را طراحی کنند اما میشود. طراحان شهری نمیی زندگی و تعاملات اجتماعی ممکن میروابط هر روزه

 (.Fathi Sorkhni, 2019)  فضای مناسب آن را ایجاد کنند و راه را برای انجام آن فراهم کنند

هایی  پردازد. هاروی از مکانسرمایه و طبقه میبه بررسی چگونگی قرار دادن شهر در مرکز مبارزات    "هاروی"همچنین

توانند به شکل  پردازد که چگونه شهرها میزند و به بررسی این میمانند ژوهانسبورگ، بمبئی، نیویورک و سائو پائولو مثال می

تر بازسازی شوند. او با استفاده از رویدادهایی مانند کمون پاریس، جنبش اشغال  زیستی سالمتر و از لحاظ محیطاجتماعی عادلانه

دهندگان کنترل کنندگان مالی و توسعه پرسد که آیا دسترسی به منابع شهری توسط تأمینهای لندن، میوال استریت و شورش 

هاروی معتقد است که شهرها مراکز    کند؟ دهی زندگی روزمره را تعیین میشود یا توسط مردم؟ و چه کسی کیفیت و سازمانمی

انقلابی هستند که در آنو همچنین سیاست  انباشت سرمایه از تغییرات اجتماعی و سیاسی به  های عمیقها جریانهای  تری 

دهد که  داری تبدیل شوند و پیشنهاد میتوانند به کانون مقاومت ضدسرمایهکند که شهرها میآیند. او استدلال میسطح می

 .(Harvey, 2013) دهی شوندتر و پایدارتر سازمانچگونه شهرها ممکن است به شکل عادلانه

 یپدرسالار هینظر  هیبر پا ترس زنان  ی ایجغراف

 ن ی رابطه ب  یبه بررس (  1989) والنتینمقاله،    نیبرجسته شده است. در ا یپدرسالار  هینظر  هیبر پا ترس زنان  یایجغراف

  یاکه استفاده محدود زنان از فضاه  کند یم  یریگجهیپرداخته و نت  ی عموم  ی ترس زنان از خشونت مردانه و استفاده آنها از فضاها

باعث میبیان می ویاست.    یاز پدرسالار  یی فضا  انیب  ، یعموم ها از حضور در  شود آنکند که ترس زنان از خشونت مردانه 

از آن، منجر به محدود شدن  های خاصی خودداری کنند. این ترس و استراتژی های عمومی در زمانمکان های دفاعی ناشی 

کند که جامعه به طور ضمنی زنان را به خاطر قرار گرفتن در  شود. نویسنده همچنین اشاره میاستفاده زنان از فضای عمومی می

ها را به اجتناب از دهد و آنایمنی خود می  کند که این امر به زنان احساس مسئولیت برایهای خطرناک سرزنش میموقعیت

 . دهدهای عمومی خاصی سوق میمکان
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ترسند را براساس تجربیات گذشته هایی که از حمله میهای ذهنی از مکاندهد که زنان نقشه نشان می ایشان مطالعات

های خطرناک اجتناب کنند. اما این  کند تا از مکانهای ذهنی به زنان کمک میدهند. این نقشهو اطلاعات ثانویه توسعه می

های  طور مداوم استراتژی ها بهشود که آنگذارد و باعث میطور عمده بر رفتارهای روزمره زنان تأثیر میها و تجربیات منفی بهترس 

استفاده محدود زنان از رسد که  به این نتیجه می والنتین در نتیجه، مقاله .  ای برای پرهیز از خشونت مردانه اتخاذ کنندمقابله

 (. Valentine, 1989) های جنسیتی در جامعه استدهنده نابرابری فضاهای عمومی، بیان فضایی از پدرسالاری است که نشان

 های عمومیناامنی و ترس از محیط 

های جغرافیایی و فمینیستی  فضا، خشونت جنسی و کنترل اجتماعی: تلفیق تحلیلای تحت عنوان  مطالعه( در  1991) پین

و    ییایجغراف  یکردهایو ترس زنان از جرم با رو  یکنترل اجتماع   ،یخشونت جنس  نیرابطه ب  ی به بررس ،  از ترس زنان از جرم

 لیبا مردان متفاوت است، تحل  یترس از جرم در زنان به طور قابل توجه  جربهت  نکهیبر ا  دی. مقاله با تاک پردازدیم  یستینیفم

از فضاها  ،یکه چگونه زنان به خاطر ترس از خشونت جنس  کند یم ترس باعث    نی. اکنندیم  یخوددار  یعموم  یاز استفاده 

عمدتاً در    یخشونت جنسبراساس این مقاله،    .شودیو حرکات روزمره زنان م  ییها، رفتارها، ادراکات فضادر فرصت  تیمحدود

م  یخصوص  یفضا ب  دهد، یرخ  زنان  فضا  شتریاما  در  آن  اترسندیم  یعموم  یاز  ن  ن ی.  بررس  از یتناقض  در    یشتریب  ی هایبه 

ترس بر رفتار    ن یا  ریتأث  یچگونگ   ی به بررس  ،یکنترل اجتماع   هیدارد. مقاله با استفاده از نظر  ی و اجتماع   یی ایجغراف  یهانه یزم

 توجه شود  یطیعوامل مح  یبه جا  یبه عوامل اجتماع   دیترس زنان با   حیتوض  یکه برا  کندیم  یریگجه یو نت  پردازدیزنان م

(Pain, 1991). 

 خشونت روزمره 

به   (1996)خشونت روزمره: چگونگی تجربه خطرات جنسی و فیزیکی توسط زنان و مردان  کتاب خود با عنوان    اسنکو در

پردازد. الیزابت استنکو با زنان و مردان در  بررسی چگونگی مواجهه مردم عادی با خطرات جنسی و فیزیکی در زندگی روزمره می

ها از خطرات ها تجربیات، ترسهای متنوع، صحبت کرده است. آنهای مختلف سنی و زمینهبریتانیا و ایالات متحده، از گروه

و اقدامات احتیاطی که برای محافظت از خود انجام    -کنند  ها زندگی میها و افرادی که با آناز همسایگان، غریبه  -شخصی  

هایی برای مدیریت خشونت و مذاکره با خطرات  گذارند. بیشتر ما به صورت آگاهانه و ناخودآگاه راهدهند را با او به اشتراک میمی

کند، چگونه  گذاری و عمل میدهیم، چگونه پلیس استراتژی ر را انجام میایم. اینکه چگونه از کودکی تا پیری این کایاد گرفته

ها توسط الیزابت استنکو در این تحقیق از معنای واقعی امنیت شخصی پوشش  همه این.  کنندزنان و مردان خشونت را تجربه می

 .(Stanko,1996) است داده شده 

 اطمینان فضایی زنان و ترس از خشونت 

نشان می دهد    ها: اعتماد فضایی زنان در مقابل ترس از خشونتهای جسورانه و شکست گام( در مقاله خود با عنوان  1997) کوسلا

بر فضا مرتبط   تیو حس کنترل و مالک یبرابر  ،یباشند. جسارت با آزاد  دهیترس  شهیهم  دیکه زنان نبا دهدیمقاله نشان م نیا نخست،که 

  ت ی و فعال  یو دسترس  شودیاز زنان م   یاعتماد به نفس برخ  فیکه چگونه و چرا ترس از خشونت باعث تضع  کندی م  یاست. دوم، مقاله بررس

که جامعه و    یاده یچیو پ  یتی شاخص حساس از روابط قدرت جنس  کیاز خشونت به عنوان    ترس .کندیمحدود م  یمومع  یها را در فضا آن

پرخطر    یها به عنوان امرو جسارت آن  شودیم  ی تلق "یعیطب"به عنوان    یمطرح شده است. ترس زنان به طور کل   دهند،یم  لیفضا را تشک
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ممکن است    تری انتقاد   دگاهی د  کیحال،    نیا  با .کندیم  دیرا بازتول  انی قربان  نتصور زنان به عنوا  میرمستقی طور غبه   دگاهید  نی: اشودیم  یتلق

.  رند یفضا را در دست بگ  تی زنان را مطمئن و توانمند کرد تا مالک  توانیکه چگونه م  ندیکند و بب  یتلق  یترس را به عنوان ساختار اجتماع

 یی هات یبه نفس زنان بکاهد و محدود  عتماداز ا  تواندی و احساس کنترل بر فضاها مرتبط است. ترس از خشونت م  یبرابر  ،یبا آزاد   نانیاطم  نیا

در    دیخشونت و تهد  یهامانند تجربه  یدی تهد  یهاکند. تجربه  جادیها ادر آن   یهات یو فعال  یعموم  یها به فضاها آن  یدسترس  یبر رو 

نکته    نیاند. کوسکلا به امورد توجه قرار گرفته  زی ن  یباردار  ایانتقالات بزرگ   ،یناگهان  یهای مار یب  رینظ  یزندگ  راتییو تغ  ،یعموم یفضاها

  ی مسئله اجتماع  کیو احساس ترس از زنان به عنوان    شودیم  یتلق  "یعیطب"  تیواقع  کیکه ترس از خشونت معمولاً به عنوان    کندی اشاره م

  ابد، ی  شیافزا  یختلفم  یهاو اعتماد به نفس در زنان ممکن است با تجربه  نانیکه احساس اطم  دهدی. او ادامه م شودی م  یساخته شده تلق

 .(Koskela, 1997) و استفاده از فضاها  یفرهنگ  راتییتغ  ت،یموقع  لیاز جمله تحل

 

 پیشینه تحقیق 

 

روش کیفی و با  در میان زنان شهر ایلام با  "دسترسی زنان به فضاهای شهری"( پژوهشی را تحت عنوان 1393نقدی و دارابی )

ها حاکی از آن بود که از نظر زنان  اند. نتایج حاصل از متن مصاحبهزن به رشته تحریر درآورده  15ساختاریافته از  مصاحبه نیمه

 باشد. پذیری از عوامل محدود کننده حضور آنان در شهر میمسئله امنیت، طراحی کالبدی و رویت

  "سنجش کیفیت فضاهای شهری با رویکرد عدالت جنسیتی در کلانشهرها"( تحقیقی را با موضوع  1401بهشتی اصل و همکاران )

  1و    4در میان زنان مناطق مختلف شهر تبریز با روش کمی به رشته تحریر درآوردند. نتایج تحقیق نشان داده بود که مناطق  

اند و  های نخست قرار گرفته باشند از نظر رضایت زنان از فضاهای شهری در رتبه می که جزو مناطق با کیفیت زندگی بهتر تبریز

های آخر قرار دارند و وضعیت مناسبی را به  نشین را دارند، در رتبههای غیررسمی و حاشیهکه بیشترین اسکان   5و    9مناطق  

 های کیفیت فضاهای شهری و رضایت زنان ندارند. لحاظ شاخص

به بررسی این موضوع    "های جنسیتی و حق بر شهرواکاوی چالش تفاوت"( در تحقیقی با عنوان  1401فر و همکاران )شکوه

بندی در شهر قزوین و با  ای توام با طبقه ای چندمرحله گیری خوشه اند. این تحقیق با استفاده از روش پیماش و نمونه پرداخته 

نفر از هر دو جنسیت انجام شد. نتایج تحقیق نشان داد که جنسیت تأثیر قابل توجهی در ادراک شهروندان از  390حجم نمونه 

مندی از حق بر شهر را داشتند.  درصد بیشتر از زنان احساس بهره  27مندی از فضای شهری دارد. به طور خاص، مردان  حق بهره

مندی میان مردان و زنان  اوت را در میزان رضایتهمچنین، در میان ابعاد مختلف بررسی شده، بعد آسودگی فیزیکی بیشترین تف

 .کنددهد که فضاهای شهری قزوین به اندازه مردان، احساس امنیت و آسودگی را برای زنان فراهم نمینشان داد. این امر نشان می

بر استفاده از   یامن یترس از جرم و ب ریتأث یبه بررس "ستر یایو جغراف یعموم  یهاپارک"ای با عنوان ( در مقاله2008) 3مادج 

  تواند یم  یشخص  تیمحدود  کی به عنوان    مترس از جرکند که  وی مطرح می.  پردازدیخارج از خانه م  یهاتیها و فعالپارک

  یهاستم یو استفاده از س ییایجغراف  لیکنند. تحل  یخارج از خانه خوددار  یهاتیها و فعالباعث شود که افراد از استفاده از پارک

توجه مقاله  دمرتبط با جرم از نکات مور ییایو جغراف یاجتماع  باتیجرم و ترک یالگوها یبررس یبرا (GIS) ییایاطلاعات جغراف

در    یی و بهبود روشنا  هانینصب دورب  س، یپل  یهاپاترول  شیجرم مانند افزا  تیریمد  یهای به استراتژ  این محقق  نیاست. همچن

 . پردازدیمناطق بالاتر از خطر م

 

 
3 Madge 
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در شهر گرونینگن هلند انجام داده    "شهری  فضاهای   بازسازی  در  فضایی  عدالت  نقش   "ای را با عنوان  ( مطالعه2013)  4باست

نتایج  بوده است.    فضایی   های سیاست   از  استفاده  و  شهری  فضاهای   بازسازی  در  فضایی   عدالت  نقش  به  مطالعه  این  تمرکز  بود.

 . باشد می  دستیابی  قابل نیز فضایی   فضایی بالا، عدالت کیفیت  به دستیابی صورت تحقیق نشان داده بود که در

 داشتند  این  بر  تمرکز  "جنسیتی  برابری  بر  آنها   تأثیر  و  نقل  و   حمل  های   سیستم"( در پژوهشی با موضوع  2017)  5پابلو   و   لکامپت

دراین    .شود  تشدید  نقل  و  حمل  به  دسترسی  در  تفاوت  با  است  ممکن  اقتصادی -اجتماعی  و  جنسیتی  هاینابرابری  چگونه  که

کنند. همچنین در مناطق غیرمرفه و  هزینه پرداخت می  نقل  و  حمل  برای  مردان  از  بیشتر  زنان  که  راستا نتایج نشان داده بود

 افتد. بیشتری اتفاق می جنسیتی هایتبعیضنشین شهرهای مورد بررسی، نشین نسبت به مناطق مرفهحاشیه 

در   "زن  دوستدار  شهر  مفهوم  با  رابطه  در  فضاهای سبز  معیارهای  ارزیابی"ای را با موضوع  ( مطالعه2022و همکاران )  6افه گونی

  و  ایمنی  دسترسی،  معیار؛  سه  اساس  بر  سبز  فضاهای  شهر چیلگی کشور ترکیه با رشته تحریر درآورده بودند. در این مطالعه

 ندارد و احداث  را  معیارها  های پرازدحام اینخصوصا پارک  پارکی  هیچ  که  داد  نشان  ها  یافته  شده بود.  تحلیل  استفاده  قابلیت

 .نیست آن بودن استفاده  قابل  معنای به سبز فضای  وجود و است ناکافی امن برای زنان مکان ایجاد برای فضاهای سبز

  در  پیاده  عابران  مطالعه مورد:  شهری  ریزی  برنامه  در  جنسیتی  امنیت  دیدگاه"ای را تحت عنوان  ( مقاله2024)  7یاداو و کوماری

  کنندهشرکت  423  در میان  نظرسنجی  و  کنندهشرکت  23  بین  در  متمرکز  گروهی   های  بحث  انجام  با   در کشور هند و  "شهر کانپور

 دسترسی بیشتر  شناسایی شدند؛  جنسیتی امنیت درک اساس بر مهم  مفهوم سه نتایج این تحقیق نشان داد که . انجام شده بود

 .  اتوبوس هایایستگاه در خیابانی مناسب مبلمان وجود  عدم  و  زیرگذرها در روشنایی روها،کمبودپیاده  در روشنایی به

و    "زنان  توانمندسازی  و   اجتماعی  تعاملات   در  شهری  عمومی  فضای   سهم "( در تحقیقی که با عنوان  2024علیزاده و همکاران )

  زنان   تعاملات  بین  قوی  مثبت و  روش پیماش در منطقه کردستان خاورمیانه انجام داده بودند، به این نتیجه رسیدند که، رابطه

-اجتماعی   و  سیاسی-اجتماعی  تغییرات  که  بود   آن  از  حاکی   همچنین   نتایج.  وجود دارد  آنها  توانمندسازی  و  عمومی  فضاهای  در

  فضاهای   عنوان  به  را  خرید  مراکز  از  استفاده  اما  است،  کرده  کمک  فراغت  اوقات   و   سنتی  ملاقات   فضاهای  اهمیت  کاهش  به  فضایی 

 .  است داده افزایش سلیمانی در ویژه به کالایی

و فنهی عنوان  2024)  8شفر  با  تحقیقی   زنان   و  مهاجرت،  جنسیت،:  چین  در  شهری-شهری  دوپاره شده  هایخانواده  "( در 

 مصاحبه   30  از  برگرفته  مطالعه  این.  پرداخته بودند  چین  در  شهری-شهری  مهاجران   تجربیات  بررسی  در چین به  "ماندهعقب

  بین  تنش  دوپاره شده،  هایخانواده  که  دهدمی  نشان  هاانجام شده بود. یافته    مهاجر  های  خانواده  با  ساختاریافته  نیمه  و  عمیق

-شهری  دوپاره شده   هایخانواده  در   زنان  و .  کنند می  آشکار  را  خودمختاری  برای  زنان  آرزوهای  و   کنفوسیوس  دارریشه   مردسالاری

 تکامل  حال در جنسیتی پویایی  بر تحقیق این. کنندمی استفاده موجود جنسیتی  چارچوب در توانمندسازی و عاملیت از شهری

 دارد. قرار جایگزین جنسیتی هایشیوه  برای نوظهور فضاهای و دارریشه مردسالاری بین  که  کرده است،  تأکید چین در

  "فراگیرتر  شهرهای  برای  طراحی:  ایران  عمومی  فضاهای  در  جنسیتی  نابرابری"( پژوهشی را با عنوان  2025زاد و همکاران )عسکری 

  ایمشاهده  مطالعات   و   کنندهشرکت  48  با   مصاحبه  طریق  از   شدهآوری جمع  های داده  از  استفاده  با   مطالعه  انجام داده بودند.این
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  مناطقی  و   مسلمان  اکثریت  با   مختلف  کشورهای  با   ایگسترده   طوربه  فراگیر  شهری  طراحی  اصول  که  کرده بود  تأکید   اصفهان،  در

 ارتقای   تا  شهری  روشنایی  بهبود  از  سیاستی،  هایتوصیه   این،  بر  علاوه.  است  سازگار  هستند،  مواجه   جنسیتی  هاینابرابری  با  که

 برابری   مورد  در  SDG 5  کردن  برآورده  برای  تلاش  در  که  باشد  جهانی  شهرهای  برای  عطفی  نقطه  تواندمی  فرهنگی،  تغییرات

 .هستند جنسیتی

و با    "هند  در  زنان  جنسی  استقلال  به  نسبت  مردان  جنسیتی  نگرش  و  نقش"( در تحقیقی که با عنوان  2025)  9پرادان و دی 

  نگرش  مردان  از  درصد   63و با روش کمی انجام داده بودند، به این نتیجه رسیدند که    ساله  54  تا   15  مرد  101839  استفاده از

  آنها خواهانهبرابری هایدیدگاه  با زنان جنسی استقلال از مردان همچنین حمایت.  دارند  زنان جنسی استقلال به نسبت مطلوبی

 .  دارد مثبت همبستگی ها تاهل و رسانه وضعیت عالی، تحصیلات سطح خانواده، گیریتصمیم مورد در

 

 شناسیروش

ویژه  این روش به  شیوه ی تحلیل مضمون استفاده شده است.  با توجه به موضوع و ماهیت تحقیق از روش کیفی وحاضر،    در پژوهش 

فراتر رفتن از توصیف ساده و استخراج  ،  مناسب است. در این تحقیق، هدف های کیفی  برای شناسایی و تفصیل الگوها و مفاهیم اصلی در داده 

، تلاش شده است تا با شناسایی و تحلیل مضامین مشترک  تحقیقکنندگان است. در این های مشارکت مضامین اصلی از تجربیات و دیدگاه 

تحلیل اند، مفاهیم کلیدی و ساختارهای معنایی استخراج شوند.  ها و تجربیات افرادی که فرآیند مورد نظر را تجربه کرده در میان پاسخ 

عنوان ابزاری برای  تواند به طور خاص به دنبال ارائه یک چارچوب تحلیلی از فرآیندها، اقدامات یا تعاملات مختلف است که می، به مضمون

شیوه  بیشتر  بهتبیین  همچنین  و  عمل  پژوهش های  برای  مناسبی  مبنای  ا عنوان  مورد  آتی  روش های  برخلاف  گیرد.  قرار  های  ستفاده 

کنندگان مبتنی است و سعی  های واقعی و تجربیات مشارکت طور مستقیم بر دادهپردازی انتزاعی، تحلیل مضمون در این تحقیق به نظریه 

 .دست آوردها و تجربیات آنها بهتری از واقعیتدارد که معنای عمیق

مند بدین معنا که بتواند حسب موضوع و مسئله و  است. هدف  11و نظری   10مند هدفگیری،  تحقیق روش نمونه   در این

که ما  رسان را تعریف بکند. نظری بودن نمونه نیز به این معنی که کفایت لازم را برای اینهای هدف اطلاعموقعیت تحقیق، گروه

این مطالعه نیز با نمونه گیری هدفمند شروع و بر اساس نمونه   (.Farastkhah, 2016را به سطح انتزاع نظری برساند، دارا باشد )

از مناطق مختلف، اساتید متخصص   زنان شهر تبریزنفر    92گیری نظری تا اشباع داده ها ادامه یافته است. که پس از مصاحبه با 

 ای حاصل شد. در امر جامعه شناسی خانواده، روانشناسی زنان و در مجموع طیف های متنوع زنان با لحاظ تکنیک اشباع داده

ها از طریق مصاحبه عمیق گردآوری شد. برای جلب همکاری افراد، اهداف و ارزش پژوهش توضیح پژوهش، داده  در این

ها به روش استراس و کوربین در سه مرحله ها ضبط گردید. تحلیل دادهداده شد و با رعایت اصول اخلاقی و کسب اجازه، مصاحبه

کدگذاری باز، محوری و گزینشی انجام شد. در کدگذاری باز، مفاهیم اصلی استخراج و در قالب کدها ثبت گردید. سپس، کدهای  

بندی شدند. در کدگذاری محوری، کدهای اولیه مقایسه و ترکیب شده و حول محوری مشترک سامان یافتند. در  مشابه گروه

 .نهایت، کدگذاری گزینشی برای شناسایی متغیر اصلی صورت گرفت
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 منظور احراز اعتبارپذیری تحقیق از تکنیک های زیر استفاده گردید:  به

: در این روش، تحلیل های داده ای و نتایج آن به متخصصان امر ارائه می شود 12تکنیک کسب اطلاعات دقیق موازی .1

 تا به غنای قابلیت اعتبار پژوهش افزوده شود. 

تکنیک های کنترل اعضا: در این روش، تحلیل های داده ای و نتایج آن به پاسخگویان ارائه می گردد تا از واکنش   .2

 های آنان در مرحله ی گزارش نوشته ها آگاهی حاصل آید.  

در طی فرآیند جمع آوری و تحلیل داده یکی دیگر از روش هایی است که در این پژوهش، جهت    13خود بازبینی محقق .3

استفاده    زیر  راهکار  دو   پایایی کاربرد   به  رسیدن  (. برایAbbaszadeh, 2012افزایش قابلیت اعتبار پژوهش استفاده شد )

 شد: 

   همگرا. های مصاحبه از یافته ساخت فرایندهای از استفاده. 1

   ها.تفسیرداده و نوشتن ثبت، برای یافته ساخت فرایندهای  سازماندهی. 2

  

 هایافته

نفر نیز بدون همسر هستند.    32و    دارای همسرها  نفر از آن  60دهد که  کننده نشان میخانم شرکت  92شناختی  اطلاعات جمعیت

های »متوسط« و »متوسط رو به ها در گروهسال متغیر است. از نظر طبقه اقتصادی، بیشتر خانم  61تا    14بازه سنی این افراد از  

دار هستند، با این حال تعدادی  خانه  کننده در تحقیق، ی مشارکتهاخانم  اکثرپایین« قرار دارند. در خصوص وضعیت اشتغال،  

 باشند.  های آموزشی و خدماتی، شاغل میویژه در بخشنیز در مشاغل مختلف، به

 زنانه«  های»بدن زنانه؛ زمینه ساز هراس  

ی خلوت، ورزش صبح گاهی  هامکانیی مانند معابر تاریک و فاقد نور کافی،  هامکانبر پایه نظرات مصاحبه شوندگان،  

نقلیه شخصیهاپل،  هاپارکدر   ناامنی منجر   ی هوایی و هم چنین وسایل  افزایش  با  نقلیه عمومی  و در برخی مواقع وسایل 

محدودیت در    و وسایل نقلیه ترس آور است که این ترس منجر به  ها مکانبویژه در ساعات پایانی شب برای زنان این    شودیم

 . گردد یمتردد و رفت وآمدهای شهری زنان 

گفت که بدن زنانه در واقع یکی از عوامل  توانیمبا توجه به این مباحث از مطالب مصاحبه شوندگان در این خصوص  

. تجربه احساس ناامنی و  داردیم مهم ایجاد ترس و محدودیت است ترس از تعرض و تجاوز، زنان را از فضاهای شهری دور نگه  

  کنندیممسائل زنان در فضای شهر تبریز است. در واقع زنان احساس    نیتریجدترس از تجاوز و مورد تهاجم واقع شدن یکی از  

و نسبت به موقعیت کنونی خود در شهر احساس ترس و ناامنی دارند و بنوعی احساس   کنندیمی از ناامنی زندگی  اهالهدر  

»بدنه زنانه و احساس ترس و    - 1در این راستا سه زیرمقوله اصلی شناسایی شد؛    .کنند یمناامنی بدتر از فقدان ناامنی را تجربه  

   - 3ی عمومی« و  هامکان»بدن زنانه و احساس ترس و ناامنی در    - 2ناامنی در استفاده از وسایل نقلیه شخصی یا حتی عمومی«،  

 استخراج گردید.»بدن زنانه و آبرو گروگان حیات اجتماعی« 
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 بدن زنانه و ترس و ناامنی در استفاده از وسایل نقلیه شخصی و عمومی

تواند نقش تأثیرگذاری در احساس امنیت افراد جامعه، خصوصاً زنان، ایفا کند. این مسئله در نظریه  طراحی فضاهای عمومی می

  عمومی   کند که فضاهای بیان می  ویمطرح شد، توضیح داده شده است.   (1972)  15که توسط اسکار نیومن«  14دفاع »فضاهای بی

برای انجام جرم    شرایط  ،نامناسب دارند ویژه فضاهایی که نظارت اجتماعی و فیزیکی  ، بهطراحی مناسبی برخوردار نیستند  از  که

ها محدود  ها نقاط کور زیادی وجود دارد، یا فضاهایی که دسترسی به آنضعیف که در آن  هایمحیط.  شود  و جنایت فراهم می

مثل    ونقلهای حملها به ویژه در فضاهای عمومی، مانند ایستگاه. این طراحیکندمیاست، فرصتی برای وقوع جرم و فراهم  

کنند. همین طور،  میها زنان بیشتر از هر گروه دیگری احساس ناامنی  شوند که در آنمی  نامناسبی  هایمحیط  اتوبوس و مترو

و احساس ناامنی زنان افزوده    هراسارتی، بر افزایش  های نظیا دوربین  نیروهای انتظامیهای اجتماعی، مانند حضور  نبود نظارت

ویژه برای زنان که بیشتر در معرض خطر آزارهای فیزیکی و  کند. این امر بهشکنندگی در این فضاها را تقویت می  احساسو  

،  نیروهای انتظامیاستقرار  و    با بهبود طراحی این فضاها، از جمله افزایش روشنایی  فلذاتر است.  کنندهکلامی قرار دارند، نگران

ونقل عمومی  های زنان از وقوع جرم در حملتوان احساس امنیت را در میان زنان ارتقا داد. این امر نه تنها باعث کاهش نگرانیمی

ونقل عمومی کمک کند و در نتیجه به افزایش حضور زنان در  تر آنان در استفاده از حملتواند به مشارکت فعالشود، بلکه میمی

 (. 1395)شکربیگی و رادین،  فضاهای عمومی منجر شود

  47  متأهلخانم    "بدن زنانه و ترس و ناامنی در استفاده از وسایل نقلیه شخصی و عمومی"در ارتباط با زیرمقوله   

ی که از طبقه اقتصادی متوسط رو به پایین است، در ارتباط با احساس ناامنی در استفاده از وسایل حمل و نقل شخصی  اساله

 که:  کندیمعنوان 

ببرد.    ردیبگ  ی کیکه    ترسند یوجود ندارد. چون م  تیشوند. چون امن  ی شخص  نیسوار ماش  توانند یها متاسفانه نم»خانم 

ن هم  آ  که  رومیم   ییجا  یتلفن  ی داشته باشم با اسنپ و تاکس. اگر عجله  شومیسوار اتوبوس م  کنمیم  اطیکه من احت  نیا  یبرا

 دارد.« تیدر درا در. اتوبوس هم به صرفه است و هم امن دراگران است. مجبور است که سوار خط واحد شود 

خصوص احساس ناامنی و ترس در وسایل نقلیه عمومی    نیز در این  متوسط  اقتصادی  از طبقه  ساله  14مجرد    دختر

 که:  کندیمعنوان 

  180  کندیمرد همه جا را اشغال م  کیچه    یعنی. جمع و جور باشند.  نندیها بنشمثل پرنسس  دی مثلاً با  ی»در تاکس 

 « خانم خوب است نیا ندیگو  ی م نندیجمع بنش شوندیها له م. خانمکندیرا باز م شی درجه پاها

 : دی گویمبا طبقه اقتصادی متوسط هم   متأهلساله  58خانم 

دانم. به خاطر    یشهر؟ من خانمم من م   یمرا دربست ببر فلان جا  ندیشوند بگو  نی سوار ماش  توانندیها الان م»خانم

که رنگش زرد   مشویم یسوار تاکس  شتریمن خودم ب رد؟یخانم بترسد که مثلاً نتواند دربست بگ دی. چرا باترسندی. مستیپول ن

 « آدام اوشونور الاخرهب یآن طور ول ستمیاست مشخص است. من جوان ن

 که:  کندیمساله مجرد با طبقه اقتصادی مرفه عنوان  34و یا خانم 
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عصر، زن   یهازمان  شودیشلوغ م  یاست که راحت باشند چشم دنبالشان نباشد. مترو وقت   نیها ا»در مترو حق خانم

راحت   یلیبا خانواده بخواهد سوار شود خ  یاگر خانم  ی مخصوص بانوان وجود دارد ول  یها. خوب است که واگنستندیها راحت ن

 « ستین

 بدن زنانه و احساس ترس و ناامنی در اماکن و فضاهای عمومی

طرف و خالی از معنای اجتماعی نیستند و هرگونه طراحی وجه بیبه هیچ ی عمومی شناسی فضا،  فضاهادر نظریه جامعه

های  عنوان بدن ویژه برای زنان به، فضاهای عمومی بهبراساس این نظریهها تحت تأثیر ساختارهای قدرت قرار دارد.  و استفاده از آن

از فضاها  و  هایی برای تجربه نظارتاجتماعی، موقعیت با  پارک  و   هامانند خیابان  ی عمومی کنترل هستند. بسیاری  ها معمولاً 

ویژه در ساعات خاص احساس ناامنی  د که برای زنان بهشونمی  ایجادای  گونه، بهمردان هستند  مناسبهایی که بیشتر  طراحی 

ضاها، نظارت  که در بسیاری از این فزیراکنند،  ها احساس تهدید و ترس را در بدن زنانه تقویت میکنند. این طراحیایجاد می

 وجود ندارد. و کنترل   کافی 

. در  اند ایجاد شدههایی برای اعمال قدرت و کنترل عنوان مکانکه فضاهای عمومی به بر این باور استفوکو  راستا ایندر 

طور  گیرد بلکه بهطور فیزیکی مورد تهدید قرار میتنها بههای زنانه تحت نظارت قرار دارند. بدن زنانه نهفضاهای عمومی بدن

حتی از سوی خود ممکن است    بان مشرف به صحنه،بصورت دیده  . این نظارت اجتماعیگیرندمیقرار    نظارتاجتماعی نیز تحت  

شان در خود  و حضور  کردارطور ناخودآگاه از خود مراقبت کنند و مراقب نحوه رفتار،  اکه زنان همواره باید بهزیرزن ایجاد شود،  

در بدن زنانه منجر شود. حتی اگر    ناامنیبه تجربه ترس و    شودباعث می  کنترل نیزاین نظارت و    که  فضاهای عمومی باشند.

که زنان احساس کنند در    شودموجب می»کنترل شدن«    از  طور مشخص وجود نداشته باشد، این احساستهدید فیزیکی به

تواند تقویت شود و  در فضاهای عمومی می  زنان  و ترس  احساس ناامنی. بنابراین،  آنها وجود نداردجایی برای    ی عمومیفضاها

،  و فرهنگی   اجتماعی  نامناسب  های. این تجربهباقی بماندبدن زنانه    ناخودآگاه و   « درنامناسب  صورت یک »حافظه اجتماعی به

  آنان سلب را از    ی کند، بلکه حس تعلق اجتماعی و حق استفاده از فضاهاهای فیزیکی ایجاد میتنها محدودیتنه  گردد موجب می

ها وجود ندارد،  کافی در آنو کنترل  یا نظارت    و   اند طراحی نشده  مناسبطور  د. به همین دلیل، فضاهای عمومی که بهکنمی

 (.Ghaderzade & Khazaie, 2014) تقویت احساس ناامنی و ترس در زنان شودتواند موجب می

ی که دانشجو هست اساله  20 خانم  هم "بدن زنانه و احساس ترس و ناامنی در اماکن و فضاهای عمومی"در ارتباط با زیرمقوله 

 که:  کندیم و در چهارراه طالقانی ساکن است هم عنوان

و    جلب توجه کند  خواهدیاون م  ندیگو  ی م  رومیبه ورزش م  یوقت  -دانند یزنان را کار جلف م  ی»ورزش صبحگاه

 ی« ندار تینرو امن میگهبه ورزش برم مادرم   خواهمیم  یر صبحوقتی س

 : دی گویمساله مجرد با طبقه اقتصادی متوسط هم   22یا خانم 

اگر شب    یندارد خانم  تیشب به آن جا رفت. امن  توانیاست که نم  یی جاها  ی ول  است   یاک  زیاز تبر  ی خاص  ی»جاها

 « دیای برود ب تواندیا اصلاً سوپرمارکت و مغازه ندارند خلوت هستند خانم نمه جا یبرود. بعض زیاز تبر ی بخواهد به مناطق

 که:  کندیمساله متاهلی که پلیس هم هست عنوان  22و یا خانم 

متوجه شدم بیشتر در مناطق کم برخوردار و حاشیه نشین زنان احساس  هاتیچون خودم پلیسم آنطور که در مأمور»

 «و طبیعی هست که احساس راحتی نکنن و از لحاظ خدمات شهری هم در مضیقه هستند کنند یامنی منا
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 : د یگویمی که در منطقه رضانژاد ساکن است اساله 53 متأهل و هم چنین خانم  

به بعد نمخصوصاً شبدر حالت کلی زندگی در شهر تبریز  » از ساعت معینی  برای خانمها امن نیست  به    شودیها 

 .«تنهایی تردد کرد

 

 بدن زنانه و آبرو گروگان حیات اجتماعی 

عنوان نمادی از شرافت کند، بدن زنانه بهایفا می  فرهنگیدر هویت اجتماعی و  مهمیکه آبرو و حیثیت نقش    در جوامعی

عنوان یک دارایی شود بدن زنانه نه فقط یک موجودیت فردی، بلکه بهمی  باعثنگرش    نوع  شود. اینمی  محسوبفرهنگی    و ارزش 

شناسی مانند نظریه نظم جنسیتی و  های جامعههنجارهای اجتماعی کنترل شود. در نظریه  طبقکه باید    محسوب گرددجمعی  

پوشش،    نظارت بر کند که از طریق  عنوان بخشی از نظم اجتماعی مردسالار عمل میهای نمادین، بدن زنانه بهنظریه سرمایه

 ه عنوانپردازد. در چنین جوامعی، رفتار زنان بمیاجتماعی  هنجارهای  و بازتولید  و تعاملات اجتماعی، به حفظ    ، کرداررفتار

هنجارها، مانند انتخاب پوشش    نوع  د. تخطی از این گردبرای ارزیابی حیثیت خانواده و جامعه محسوب می  ی مهم و اساسیمعیار

و بر  افراد بودهاز داشته باشد که فراتر  غیرقابل برگشتیتواند پیامدهای یا حضور در فضاهای نامتعارف، می و حجاب خلاف عرف

شکل پررنگی  این موضوع از طریق مفهوم »ناموس« به  . در جامعه ما اثر بگذارد  در نهایت کل جامعه حیثیت اجتماعی خانواده و  

می پیدا  مفهوم.  کندمصداق  می  این  مربوط  خانواده  به  تنها  نمادین  نه  بار  حامل  بلکه  است.    نیز  خانوادگی  حیثیتشود، 

اجتماعی    و نظارت  ای برای بازتولید قدرت و کنترلشناسان بر این نکته تأکید دارند که این مفهوم، بدن زنانه را به عرصه جامعه

گیرند تا رفتار خود را با  تحت فشارهای مضاعفی قرار می  و فرهنگی   کند. به همین دلیل، زنان در شرایط اجتماعی تبدیل می

یا حضور در فضاهای عمومی نیز    که زنان حتی در انتخاب مسیرها  ی استبه نحوهماهنگ کنند. این فشارها    جامعههنجارهای  

اجتماعی    یهاقضاوت  موجب،  گردد می، حضور در فضاهایی که از دید جامعه »ناامن« تلقی  مثلاکنند.  احساس نظارت و کنترل می

اجتماعی،   حیثیتعنوان یک حامل نمادین آبرو و که بدن زنانه به بیانگر این نکته است مساله. این  شودمیو اتهاماتی علیه زنان 

 (.Abazari et al, 2008) دگیرمیدر گروگان فرهنگ و هنجارهای اجتماعی قرار 

ساله ای که از طبقه اقتصادی متوسط رو به    47خانم متاهل    "بدن زنانه و آبرو گروگان حیات اجتماعی"در ارتباط با  زیرمقوله  

 پایین است، عنوان می کند که: 

  نیرود با ا  ی م  ش یترسد. اگر خانم را بدزدند ابرو  ی خودش م  یشود. از آبرو  یشخص  نیتواند سوار ماش  ی خانم شب نم  »       

  ند یگو یترسند خانم ها نم یخودشان م یرا برده اند. چون از ابرو یدانند که فلان  یندارد خانم فقط خانم را مقصر م ی که گناه

 «ستین یکننده ا تیچون حما ندیتوانند بگو ی نم دآم یکار  کیکه مرا برده اند. اگر سرشان 

 ساله ای با طبقه اقتصادی متوسط رو به پایین تعریف می کند که :  20یا  دختر مجرد 

ممکن    ندیگو  یشوند. نم  ی دارند رد م   یمثلا با چه قصد  نهایا  ندیگو  یم  میرد بشو  نجایاز ا  شتریالان من و دوستم دو بار ب  »   

 ن ی سوار ماش  یسر  کیمن    .....د به ما دارن  یآن ها که دو سه بار رد شده اند حتما نظر  ندیگو  یکار داشته باشند. م  نهایاست ا

زد. نوک    یاورد به من م   ی دستش را م.....  .کرد  یم   ی بد  یآقا کنار من نشسته بود. کار ها  ک یبود    9شده بودم شب ساعت  

دهم. عوض    ی را هم م  شانی ا  هیمن. من کرا  ا یشوند    اده یراننده اگر ممکن است آقا پ   ی زد من گفتم اقا  ی من م  یانگشتش را به پا
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شو. من    ادهیپ   یشوم اگر تو مشکل دار  یاده نمینگفت آقا هم پررو شد گفت: من پ   زیچ  چیراننده طرف من را نگه دارد ه  نکهیا

 .«شدم اده یهم پ 

 بحث

های  ادراک بدن زنانه در فضاهای عمومی شهر تبریز ارائه شود. تحلیل مصاحبه  و  تصویری از سبک زیستیدر این مقاله، تلاش شد تا  

اند. در این راستا، مقوله  های زنان طراحی نشده طور خاص برای نیازها و ویژگیخانم در این تحقیق نشان داد که فضاهای شهری تبریز به  92

ای شامل  طور مرکزی در تحلیل قرار گرفت. این مقوله هسته های زنانه« شناخته شد، بهساز هراس ای پژوهش که »بدن زنانه؛ زمینههسته

گذارد: اول، »بدن زنانه و احساس ترس و ناامنی در استفاده از وسایل نقلیه سه زیرمقوله است که بر تجربه زنان از فضاهای عمومی تأثیر می

ونقل عمومی و شخصی است؛ دوم، »بدن زنانه و احساس  اهای حمل های زنان از حمله یا آزار در فضدهنده ترس شخصی یا عمومی«، که نشان 

ها اشاره  ها و پارک های عمومی«، که به تجربه زنان در مواجهه با تهدیدهای احتمالی در فضاهای عمومی مانند خیابان ترس و ناامنی در مکان 

دهنده احساس مسئولیت زنان در حفظ آبرو و امنیت اجتماعی  «، که نشاندارد؛ و سوم، »بدن زنانه و آبرو گروگان حیات اجتماعی

  .خود در مواجهه با فضاهای عمومی است

دهند فضاهای شهری تأثیر بیشتری بر زندگی روزمره زنان نسبت به مردان  پیشین است که نشان می   این نتایج همسو با مطالعات

کنند. بر اساس این پژوهش،  ها برقرار می دارند، چرا که زنان زمان بیشتری را در فضاهای عمومی سپری کرده و روابط بیشتری با این محیط

 ,Safari et alراحتی استفاده کرده و احساس امنیت و آرامش داشته باشند )زنان همچون مردان باید قادر باشند از فضاهای شهری به 

های زنانه«، تسلط ساختارهای مردسالارانه بر فضاهای عمومی  ساز هراس ای »بدن زنانه؛ زمینه(. با این حال، بر اساس مقوله هسته2021

شود و در نهایت منجر به طردشدگی  ها، موجب ایجاد حس ترس و ناامنی در زنان مینقل عمومی و پارک وها، حملویژه در خیابان شهری، به 

ها را از  طور مستقیم حق استفاده آزادانه از فضاهای شهری را از زنان سلب کرده و آنگردد. این امر بهها از برخی فضاهای عمومی میآن

شده« که بر اساس آن حق استفاده از فضاهای شهری باید معادل  سازد، که با مفهوم »حق به شهر جنسیتیاحساس تعلق به شهر محروم می 

 . گیردتعلق به آن فضا باشد، در تضاد قرار میحق  

دهد که فضاهای شهری به دلایل مختلف از ایجاد محیطی  نشان می  نتایج تحقیقات انجام شده  مرور   مقاله،این    هاییافتهدر تایید  

های زنان در استفاده از فضاهای  خوبی چالش های زنانه« بهساز هراس ای »بدن زنانه؛ زمینهایمن و برابر برای زنان ناتوان هستند. مقوله هسته

ها  ها شامل احساس ناامنی در وسایل نقلیه عمومی و شخصی، ناامنی در فضاهای عمومی مانند پارک دهد. این چالش عمومی را توضیح می

(،  1393های عمومی است. تحقیقات پیشین، ازجمله پژوهش نقدی و دارابی )ها، و تهدید آبرو و حیثیت اجتماعی زنان در محیط و خیابان 

البدی مانند طراحی ضعیف فضاها و نبود روشنایی مناسب بر احساس امنیت زنان تأثیرگذار است. مطالعات دیگر،  اند که عوامل کنشان داده 

ونقل و اهمیت روشنایی و  های جنسیتی در دسترسی به حمل(، نیز بر نقش تبعیض2024( و یاداو و کوماری )2017نظیر لکامپت و پابلو )

زاد و همکاران  هایی مانند عسکری همچنین، پژوهش که با نتایج این مقاله همخوان است.    اندمبلمان شهری در افزایش امنیت زنان تأکید کرده

های جنسیتی در فضاهای عمومی کمک کند. از سوی دیگر،  تواند به کاهش نابرابری اند که طراحی شهری فراگیر می ( نشان داده 2025)

ها مستقیماً بر توانمندسازی و تعامل  اند که این نابرابری ( نشان داده2024ران )( و علیزاده و همکا1401فر و همکاران )مطالعات شکوه 

ای و غیرمرفه، مشکلاتی مانند دسترسی محدود به فضاهای باکیفیت، احساس امنیت  ویژه در مناطق حاشیه گذارد. بهاجتماعی زنان تأثیر می

 شود.  های اجتماعی بیشتر دیده میکمتر، و تبعیض

  "حق به شهر "نظریه  توان گفت کهشهری و جنسیتی، می   مطرح شدههای  نظریه  های تحقیق با عنایت بههمچنین در تببین یافته

داشته    بدون ترسشهری حضور فعال و    عمومی  شهروندان، از جمله زنان، حق دارند که در فضاهای  همه کند که  هانری لوفور تأکید می
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تنها به دسترسی فیزیکی به فضاهای شهری اشاره دارد، بلکه بر مشارکت زنان  . این حق نه گردندمند  بهره  شهری  باشند و از امکانات عمومی

اهمیت زیادی دارد، چرا که    شهرها مثل شهر تبریز،کلان ویژه در  . این نظریه به کندمی های شهری نیز تأکید  ها و طراحی گیریدر تصمیم

و   فعالیتهای زیادی در طور ناعادلانه برای زنان طراحی نشده باشند و این امر موجب محدودیتبسیاری از فضاهای عمومی ممکن است به

سازی مردانگی هژمونیک در  لزلی کرن نیز بر نرمال   "فضای عمومی و جنسیت"شود. در این راستا، نظریه  ها در جامعه میمشارکت آن 

اند و این خود باعث ایجاد فضایی مردانه  که شهرها عمدتاً توسط مردان طراحی شده  کنداشاره می و  است پرداختهطراحی فضاهای شهری 

که    پردازدمیهای روزمره زنان در فضاهای شهری  همچنین به مقاومت   وی  کنند.می   ناامنیشود که زنان در آن احساس بیگانگی و  می

تواند شامل انتخاب مسیرهای  ها میگیرد. این مقاومت های موجود شکل می ای، از سوی زنان در برابر نابرابری های مقابله عنوان استراتژی به

  "جغرافیای ترس "نظریه  .  شودهای پرخطر باشد که مانع از استفاده آزادانه زنان از فضاهای عمومی می مکان وآمد از  رفت خاص یا اجتناب از  

کند. ترس از آزار و اذیت،  که ترس از خشونت مردانه در تجربه زنان از فضاهای عمومی ایجاد می  کندمیهایی تأکید  والنتین نیز بر محدودیت 

. کندایجاد میها  های خطرناک را در آناز مکان  ذهنیت منفیکند و  شهری دور می عمومی  یا خشونت جسمی، زنان را از بسیاری از فضاهای  

گیرد. در این  ها میگذارد بلکه حس کنترل بر فضا را از آن طور مستقیم بر انتخاب مسیرهای روزمره زنان تأثیر می تنها به نه  نیت منفیذه

نظریه    همچنین  شوند.هایی ترسناک و بسته تبدیل میجای آنکه محلی برای تعامل اجتماعی باشد، به محیطشرایط، فضاهای عمومی به 

تأکید دارد که بتواند از طریق نظارت اجتماعی مناسب، امنیت بیشتری    مواردی  اسکار نیومن بر طراحی فضاهای شهری به  "دفاعفضاهای بی"

در فضاهای    مردمتوانند شامل ایجاد فضاهایی با دید بهتر، حذف نقاط کور، و افزایش حضور  ها میرا برای زنان فراهم کند. این طراحی 

فوکو نیز به رابطه قدرت و نظارت    "کنترل اجتماعی"نظریه  در نهایت  .  شودمیوجب افزایش احساس امنیت زنان  عمومی باشد که در نهایت م

اند. در این  هایی برای اعمال قدرت و کنترل طراحی شده عنوان مکان که فضاهای شهری به  کندتاکید دارد و بیان میدر فضاهای عمومی  

و کنترل قرار   تراشود که زنان در فضاهای عمومی همواره تحت نظباعث می  کارشود و این فضاها، نظارت اجتماعی بر بدن زنانه اعمال می 

های مداربسته، بلکه از طریق فرهنگ و هنجارهای اجتماعی  های مستقیم مانند دوربینتنها از طریق نظارت نه  هانظارت و کنترل گیرند. این  

  کنند میهای پنهان احساس  های اجتماعی یا نظارت در نتیجه، زنان خود را در معرض قضاوت   شود.کند، انجام میکه رفتار زنان را محدود می

  د.کنشهری عمل می  عمومی در فضاهای  آزادی زنانعنوان عاملی برای محدود کردن کنترل، خود بهنظارت و و این احساس  

دهد که ادراک بدن زنانه در  های زنان از حضور و دسترسی به فضاهای عمومی شهری در تبریز نشان می روایت  بررسی  در نهایت 

کنند که های متفاوتی از حضور در شهر را بیان می های ساختاری و هنجارهای اجتماعی قرار دارد. زنان تجربهاین فضاها تحت تأثیر نابرابری 

با احساس ترس، ناامنی و بیگانگی همراه است. این احساسات عمدتاً ناشی از طراحی مردانه فضاهای شهری و نوع مدیریت شهری است که  

ها را محدود کرده و حضورشان را مشروط به هنجارهای فرهنگی و اجتماعی ساخته است. سلطه مردان بر فضاهای عمومی، که  دسترسی آن 

صورت موقتی، محتاطانه و تحت مراقبت  ها به ت، باعث شده زنان حضور خود را در این محیطبا اشکال مختلف کنترل و نظارت همراه اس 

از بدن خود تجربه کنند بنیادین آن.  دائمی  از حق  آزادانه زنان در فضاهای عمومی، بخشی  ایمن و  ها در از منظر حق به شهر، حضور 

نظارت  عنوان عنصری تحت  های شهری است. با این حال، در تبریز همچنان بدن زنانه در مواجهه با فضاهای عمومی بهبرخورداری از فرصت 

کند. در ها به شهر را تضعیف میهایی در سبک زیستی زنان ایجاد کرده و احساس تعلق آنشود که این امر، محدودیت و کنترل درک می

عنوان بخشی از ساختار اجتماعی شهر به رسمیت  شده به سمت فضاهای تعاملی، که حضور زنان را به چنین شرایطی، حرکت از فضای مردانه

در    زنان و مردان  نیشدن فضا ب  یحرکت از مردانه بودن فضا در شهر  به سمت تعاملتوجه به    لزوملذا    .بشناسد، ضرورتی انکارناپذیر است

 گردد:وص پیشنهاداتی بدین شرح ارائه میشهر تبریز احساس می گردد و در این خص

ایجاد امنیت در  بهبود وضعیت  روشنایی ها و نورپردازی های معابر و فضاهای شهری  برای راحتی در رفت و آمد زنان در شهر، 

نصب  پل های هوایی از طریق عدم استتار این پل هوا و قابل رویت بودن فضا و احساس امنیت زنان در روی پل های هوایی،  

برچسب هایی حاوی اطلاعات شناسایی رانندگان تاکسی بر روی وسیله نقلیه عمومی به منظور از بین بردن حس ناامنی زنان،  
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ایجاد پارک های ویژه بانوان در مناطق مختلف در کنار پارک های عمومی که حق انتخاب برای استفاده بانوان در این خصوص 

محفوظ باشد، افزایش اتوبوس های ویژه بانوان در مناطق مختلف شهر برای کاهش دادن اذحام جمعیت زنان در ایستگاه های  

، سازمانهای حمایت از زنان و ارائه افکار وایده هایی در خصوص رهای قانونی برای ایجاد انجمن هافراهم سازی بستاتوبوس شهری،  

قانونی کردن حق استفاده زنان از وسایل نقلیه همچون   دغدغه های حقوقی آنان از جمله حق به شهروندی و حق به شهر و...، 

 موتور و دوچرخه برای تردد در فضاهای شهری.
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