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The aim of the present study was to determine the relationship between self-efficacy and 
Internet addiction with adolescent academic procrastination through self-regulation. The 
research population was female students in the second year of high school in Tabriz, from 
whom 200 people were selected using a multi-stage cluster method. The research tools 
were the Savari Academic Procrastination Questionnaire (2011), Morris Self-Efficacy (2001), 
Sadeghzadeh et al.’s Virtual Social Network Addiction Questionnaire (2018), and Bouffard et 
al.’s Self-Regulation Questionnaire (1995). The data were analyzed using structural equation 
modeling and AMOS 24 and SPSS 25 software. The results showed that there is a negative 
and significant relationship between self-efficacy and academic procrastination, and a 
positive and significant relationship between Internet addiction and academic 
procrastination. There is an indirect relationship between self-efficacy and academic 
procrastination through self-regulation. There is an indirect relationship between Internet 
addiction and academic procrastination through self-regulation. The findings of this study 
can be used in designing educational programs so that students are less exposed to the 
harms of procrastination. 
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 اطلاعات مقاله  چکیده 

تع حاضر  پژوهش  از  خودکارآمد  نییهدف  اعت  یرابطه  ا  ادیو  کار  نترنتیبه  اهمال  واسطه    یلیتحص  یبا  به  نوجوانان 
نفر به   200جامعه پژوهش دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر تبریز بود که از میان آنها    بود.  یمیخودتنظ

( سواری  تحصیلی  کاری  اهمال  پرسشنامه  پژوهش  ابزارهای  شدند.  انتخاب  ای  مرحله  چند  ای  خوشه  (،  1390روش 
( موریس  صادق2001خودکارآمدی  مجازی  اجتماعی  های  شبکه  به  اعتیاد  پرسشنامه   ،)  ( همکاران  و  و 1397زاده   )

بوفارد و همکاران ) افزار  1995خودتنظیمی  نرم  از طریق  یابی معادلات ساختاری و  از روش مدل  ها  بودند. داده   )24   
AMOS  25وSPSS    .دار   یو معن  یرابطه منف  یلیتحص  یو اهمال کار  یخودکارآمد  نینشان داد ب  ج ینتا    تحلیل شدند

ب ا  ادیاعت  نیو  اهمال کار  نترنتیبه  ب  یرابطه مثبت و معن  یلیتحص  یبا  اهمال کار  یخودکارآمد  نیدار وجود دارد.    یو 
به واسطه   یلیتحص  ی کار  اهمال و    نترنتیبه ا  اد یاعت  ن یوجود دارد. ب  میمستق  ریرابطه غ   یمیبه واسطه خودتنظ  یلیتحص

مورد استفاده   یآموزش  یبرنامه ها  یزیتواند درطرح ر  یپژوهش م  نیا  یها  افتهی    وجود دارد.  میمستق   ریرابطه غ   یمیخودتنظ
 .  رندیقرارگ یحاصل از اهمال کار یها بیتا دانش آموزان کمتر در معرض آس ردیقرار گ

 

 .یخودکارآمد  ،یمیخودتنظ  ،یلیتحص  یاهمال کار  نترنت،یبه ا  ادیاعت   :واژه های کلیدی
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 مقدمه

( معتقد است اهمال کاری شکل های گوناگونی دارد که یکی از رایج ترین آنها اهمال کاری  2007)  1استیل

اهمال کاری تحصیلی به رفتارهای غیرضروری و غیرمنطقی اطلاق می شود که منجر به تاخیر    تحصیلی است.

کاری تحصیلی تأثیرات منفی بر  اهمال(.  2016،  2در انجام تکالیف تحصیلی می شود )استیل و کلینگسیک

،  5( و بهزیستی )دورو و بالکیس 2019،  4؛ کیم و نمبهارد 2019،  3آموزان )گورشیت و هن بازده تحصیلی دانش 

  95تا    80( دارد. تخمین زده می شود که میزان شیوع بین المللی آن در جمعیت دانش آموزی حدود  2017

فرنی و همکاران اهمال کاری را به دو دسته تقسیم کرده اند، عمدی    (.2020و همکاران،    6درصد باشد )حیات

افتد که  شوند، ناخواسته زمانی اتفاق می کاری می افتد که افراد آگاهانه درگیر رفتارهای اهمالزمانی اتفاق می 

و   8(. ویسر 2017و همکاران،    7اهمال کاری غیرارادی و با خلق و خوی پایین و اضطراب همراه باشد )فرنی 

 ( تاکید کردند که متغیرهای شخصی و موقعیتی دو عامل اصلی اهمال کاری تحصیلی هستند 2018)  همکاران

عبارتند از افسردگی، اضطراب، خود ناتوانی، ترس از شکست، مهارت ضعیف در برنامه ریزی،   عوامل شخصی

گیری هدف و بدبینی. عوامل موقعیتی از جمله محیط مدرسه،  پشتکار پایین، فقدان انگیزه درونی، عدم جهت  

بر اهمالنظم و سست، دستورالعمل معلمان بی  نیز ممکن است  از تکلیف  تنفر  نادرست و  کاری  های کاری 

توجه به این نکته ضروری است که اهمال کاری تحصیلی یک پدیده پیچیده    .آموز تأثیر بگذاردتحصیلی دانش 

(. از دیدگاه  2020و همکاران،    9است که جنبه های شناختی، رفتاری و اجتماعی را در بر می گیرد )ستیواتی 

اهمال کاری با شکافی که بین قصد فرد و اعمال او وجود دارد مرتبط است و  (  10TMTنظریه انگیزش زمانی )

می  اهمال نشان  عمل  دهد  و  خود  قصد  بین  زمانی  فاصله  و  وسوسه  به  شدن  نزدیک  »مستعد  کنندگان 

(. به عبارت دیگر هرچه میزان تاخیر زمانی افزایش یابد  2018شده هستند« )استیل و همکاران، ریزی  برنامه 

(. در این راستا، افراد اهمال کار هنگام مواجه شدن  2010به همان اندازه مطلوبیت کاهش می یابد )استیل،  

ت دست پیدا کنند )استیل و  با اهداف بلند مدت بارها کارخود را به تاخیر می اندازند تا به منابع کوتاه مد 

 (. 2016کلینگسیک، 

گسترش فناوری استفاده از اینترنت را در روال عادی زندگی اجتناب ناپذیر کرده است. در این راستا به      

نظر می رسد اعتیاد به اینترنت ازعوامل موثر در بروز اهمال کاری تحصیلی نوجوانان است. اعتیاد به اینترنت  

ریف می شود و مشخص شده است که منجر  به عنوان از دست دادن کنترل در استفاده از رفتار اینترنتی تع

(.  1996،  12یانگ  ;2011و همکاران،    11به مشکلات مختلف و ناسازگاری در زندگی روزمره می شود )جئون 

 
1 Steel 
2 Klingsieck    
3 Goroshit & Hen 
4 Kim & Nembhard 
5 Duru & Balkis 
6 Hayat 
7 Fernie 
8 Visser 
9 Setiyowati 
10 temporal motivation theory (TMT) 
11 Jeon 
12 Young 
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نوجوانانی که هنوز از نظر روانی ناپایدار و نابالغ هستند اینترنت می تواند به طور بالقوه مورد سوء استفاده  

قرار گیرد، اینترنت به جای اینکه آنها را برای رشد و توسعه خود راهنمایی کند، در واقع می تواند عاملی  

و همکاران،    1لات اصلی بهداشتی )کویونچو مخرب برای شخصیت آنها باشد. اعتیاد به اینترنت یکی از مشک

کاری تحصیلی  رفتار اهمالپی برد    ( 2018)  3( در نوجوانان است. سان2015و همکاران،    2( اجتماعی )وو 2014

اهمال اینترنت مرتبط است. همچنین،  و زمان صرف شده در  با  با سطح موفقیت تحصیلی  کاری تحصیلی 

 (. 2020و همکاران،  5؛ آزبورن 2021و همکاران،   4اعتیاد به اینترنت همبستگی مثبت دارد )لیان 

در این راستا، به نظر می رسد خودکارآمدی ازعوامل موثر در بروز اهمال کاری تحصیلی نوجوانان است.     

افرادی که دارای درجه بالایی از خودکارآمدی هستند نسبت به کسانی که به توانایی های خود شک دارند  

(.  1997،  6مت می کنند )بندورا تلاش بیشتری به خرج می دهند و در هنگام رویارویی با مشکلات بیشتر استقا

و همکاران،  8؛ لیو 2008و همکاران،  7کند )کلاسن بینی می کاری بیشتری را پیش خودکارآمدی پایین، اهمال

پیش2020 را  آینده  رفتار  خودکارآمدی  می (.  می بینی  نشان  زیرا  دانشکند  می دهد  در  آموزان  خواهند 

آموزان بالاتر باشد، بیشتر جرات  برانگیز تلاش کنند. هر چه میزان خودکارآمدی دانشهای چالش  موقعیت 

،  10؛ دورو و بالکیس 2008،  9های چالش برانگیزتری قرار دهدند )بورکا و یوئن کنند خود را در موقعیت می 

( گزارش کردند که خودکارآمدی نقش  2020)  12جیراچا و مازورک -اسزپنسکا  (.2015،  11؛ کیم و سئو 2017

( پژوهشی  2023و همکاران ) 13شوفانیا  .مهمی در تعیین سطح موفقیت در انجام وظایف محوله ایفا می کند 

آموزان دبیرستانی انجام دادند و دریافتند که  کاری تحصیلی در دانش را در مورد تأثیر خودکارآمدی بر اهمال 

(  نشان داد  2014)   14کاری تحصیلی را تجربه می کنند.کاندمیر آموزان دبیرستانی اهمالدرصد از دانش  73

 خودکارآمدی یکی از بالاترین پیش بینی کننده های موثر در اهمال کاری است. 

از سویی، خودتنظیمی یک منبع فردی ارزشمند برای نوجوانان است که به تنظیم آگاهانه افکار، احساسات      

)فریس دارد  اهداف دلالت  به  برای دستیابی  فرد  اقدامات  داد که  2008و همکاران،  15و  نشان  تحقیقات   .)

خودتنظیمی عامل مهم در فرآیند یادگیری است و نقشی اساسی در دستیابی به موفقیت تحصیلی ایفا می  

(. افراد با سطوح بالای خودتنظیمی مزایای منحصر به فردی را در فعالیت  2020و همکاران،    16کند )رابسون 
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2 Wu 
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12 Szczepańska-Gieracha & Mazurek 
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های یادگیری نشان دادند. آنها می توانند اهداف یادگیری روشنی را تعیین کرده و استراتژی های یادگیری  

مناسب را انتخاب کنند. از طریق ارزیابی مستمر پیشرفت تحصیلی می توانند به موقع استراتژی های یادگیری  

  (. 2018،  1صل کنند )زیگلر و اپدناکرخود را تنظیم کرده و از موفقیت در تکمیل تکالیف تحصیلی اطمینان حا

؛ استیل  2016خودتنظیمی و اهمال کاری سازه های هستند که ارتباط نزدیکی دارند )استیل و کلینگسیک،  

(. خودتنظیمی شامل بعد پشتکار، جنبه های خود انگیزشی و راهبردی می شود )دویت و  2018و همکاران،  

(، در حالی که اهمال کاری شکست خودتنظیمی است  2017و همکاران،    3؛ گارزون اومرنکووا2000،  2لنز 

اینترنت را نشان  های خودتنظیمی در استفاده مشکل (. مطالعات نقش میانجی مهارت2010)استیل،   از  زا 

وو می  و  )ژانگ  و خود  2020،  4دهد  اینترنت  از  ساز  استفاده مشکل  بین  منفی  رابطه  از مطالعات  برخی   .)

( نشان دادند خودتنظیمی  2023)  6کاراکایا اوزیر و آلتین سوی   (. 2019و همکاران،    5تنظیمی پیدا کرده اند )یو 

نقش میانجی بین اعتیاد به اینترنت و اهمال کاری تحصیلی دارد. در این راستا، در سال های اخیر حجم  

پژوهش های موجود در زمینه اهمال کاری تحصیلی نوجوانان بسیار اندک است و درباره نوجوانانی که اهمال  

چرایی اهمال کاری تحصیلی، عوامل علی، زمینه ساز و مداخله    کاری تحصیلی دارند مسائلی مانند چگونگی و

گر در اهمال کاری تحصیلی و پیامدهای این رفتار اطلاعات بسیار اندکی وجود دارد. بنابراین درک و شناخت  

عوامل موثر در اهمال کاری تحصیلی یکی از ضروریات مشاوران است. در این راستا، با به کارگیری روش های  

می توان روابط همبستگی بین متغیرها را دقیق تر بررسی و به غنای علمی نظریات اهمال کاری    ساختاری

تحصیلی افزود. برهمین اساس، این تحقیق قصد دارد به این سوال پاسخ دهد آیا روابط ساختاری خودکارآمدی  

 انان است؟و اعتیاد به اینترنت به واسطه خودتنطیمی قادر به تبیین اهمال کاری تحصیلی نوجو

 

 روش پژوهش 

 7کلاین  .می باشد  همبستگی از لحاظ روش از نوع مطالعات نوع کاربردی و از هدف لحاظ این پژوهش به

را  2011) یابی معادلات ساختاری  از روش مدل  استفاده  برای  نمونه  داند،    200( حداقل حجم  نفر می 

شرکت کننده به ازای هر پارامتری که باید تخمین زده شود را پیشنهاد می    10تا    5همچنین وی تعداد  

حاسبه شده است )  متغیر در پژوهش تعداد پارامترهای محاسبه شده بدین قرار م  4کند با توجه به وجود  

تعداد مسیرها + تعداد واریانس های متغیرهای برون زاد + تعداد کواریانس ها + تعداد واریانس های خطا(.  

پارامتر بود. از این رو نمونه انتخابی بایستی    29  بنابراین تعداد پارامترهای مدل فرضی در این پژوهش برابر 

شرکت کننده باشد. با در نظر گرفتن ماهیت معادلات ساختاری و امکان افت آزمودنی    290تا    145بین  

و   توصیفی آمار از آمده بدست های داده تحلیل نفر دانش آموز در نظر گرفته شد. برای  200ها، نمونه  

 روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شده است.

 
1 Ziegler & Opdenakker 
2 Dewitte & Lens 
3 Garzon Umerenkova 
4 Zhang & Wu 
5 Yu 
6 Karakaya Özyer & Altınsoy 
7 Kline 
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 ابزار سنجش

یلی: ( به روش تحلیل  1390سشواری در سشال )پرسشششنامه اهمالکاری تحصشیلی توسشط  اهمال کاری تحصـ

اهمالکاری ناششی از خسشتگی جسشمی  (2( اهمال کاری عمدی 1عاملی سشاخته ششده اسشت. دارای سشه م لفه  

( اهمال کاری ناششششی از بی برنامگی می باششششد. جواب ها در مقیاس لیکرت نمره گذاری می گردد.  3روانی  

به دسششت آمد. روایی آزمون از طریق همبسششته   85/0پایایی آزمون از طریق آفای کرونباخ برای کل آزمون  

 (.1390برآورد گردید )سواری،  35/0و مقدار آن ( تعیین 1991کردن با آزمون اهمال کاری تاکمن )

گویه دارد که سشه بعد خودکارآمدی    24( سشاخته ششده و  2001)1پرسشششنامه توسشط موریس  خودکارآمدی:

درجه ای لیکرت نمره گذاری    5تحصیلی، اجتماعی و هیجانی را می سنجد. پاسخ به گویه ها در یک مقیاس  

( پایایی این ابزار را با اسشتفاده از روش آلفای کرونباخ بررسشی و مقدار ضشرایب را 2001می ششود. موریس )

و خودکارآمدی    87/0، خودکارآمدی تحصششیلی  78/0، خودکارآمدی اجتماعی 70/0ه  برای کل پرسشششششنام

( برای تعیین روایی از روش همبسشتگی هر 1393گزارش کرد. در پژوهش چناری و یوسشفی )  80/0هیجانی  

بعد با نمره کل پرسشششنامه اسشتفاده ششد و برای ابعاد خودکارآمدی اجتماعی، تحصشیلی و هیجانی ضشرایبی به  

( برای تعیین پایایی 1391به دسشت آمد. دهقانی زاده و حسشین چاری )  78/0و    69/0،  76/0برایر با   ترتیب

ابزار از روش آلفای کرونباخ اسششتفاده کردند و میزان هر بعد بدین صششورت به دسششت آمد: بعد خودکارآمدی  

 .74/0و بعد خودکارآمدی هیجانی  69/0، بعد خودکارآمدی اجتماعی 70/0تحصیلی 

( سشاخته ششده 1397پرسشششنامه توسشط صشادق زاده و همکاران ) اعتیاد به شـککه های اتتماعی مجازی:   

اسشت. مزیت این پرسشششنامه نسشبت به سشایر پرسشششنامه هایی که میزان اعتیاد به ششبکه های مجازی را مورد  

ارزیابی قرار می دهند این اسشت که پرسشششنامه مذکور متناسشب با فرهنگ و جامعه نوجوانان ایرانی طراحی 

درجه ای می باششد. در پژوهش   4هی به سشوالات پرسشششنامه براسشاس طیف لیکرت  ششده اسشت. نحوه پاسشخ د

( روایی محتوایی، صشوری و ملاکی پرسشششنامه مناسشب ارزیابی ششد و پایایی 1397صشادق زاده و همکاران )

 گزارش شد.  72/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

(  1392( طراحی کرده اند )عطاردی،  1995و همکاران در سشال )  2این پرسشششنامه را بوفارد  خودتنظیمی: 

که سششازه خودتنظیمی را در اندازه های پنج درجه ای لیکرت می سششنجد. در پژوهش طالب زاده نوبریان و 

به    76/0دانششجو با آلفای کرونباخ    30( اعتبار پرسشششنامه براسشاس اجرای آزمایششی روی  1390همکاران )

 گزارش کرده است. 72/0( ضریب پایایی کل پرسشنامه را 1392ی )دست آمده است. عطارد

 

 یافته ها

نفر دوازدهم    50نفر یازدهم و    50نفر از نمونه مورد مطالعه دهم،    100نفر شرکت کننده در پژوهش    200از  

بود. در    83/0 و57/16بودند. در نهایت میانگین و انحراف معیار سشن ششرکت کنندگان در پژوهش به ترتیب  

 
1 Muris 
2 Bouffard 
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( شششاخص های توصششیفی به همراه ضششرایب همبسششتگی متغیرهای پژوهش با اسششتفاده از آزمون  1جدول )

 همبستگی پیرسون ارایه شده است.

 آزمون همکستگی پیرسون تهت بررسی رابطه متغیرها  های توصیفی و . نتایج شاخص1تدول 

 * P<    05/0            **P<    01/0  

( نششان داد که اهمال کاری تحصشیلی با اعتیاد 1نتایج بدسشت آمده از آزمون همبسشتگی پیرسشون در جدول ) 

( و با مولفه های خودتنظیمی و مولفه های خودکارآمدی  P<  05/0به اینترنت رابطه مثبت و معنی دار دارد )

 (.P< 05/0معنی دار دارد )رابطه منفی و 

پیش از پرداختن به مدل یابی معادلات ساختاری، مفروضه های این تحلیل مانند نرمال بودن تک متغیره و   

(  1995)  1چند متغیره، عدم وجود هم خطی چند گانه و داده های پرت مورد بررسشی قرار گرفت. چو و بنتلر

  ±10دانند. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی بیش از را برای مقدار چولگی مناسب می  ±3نقطه برش  

(. در مدل مفهومی چولگی متغیرها در  2011یابی معادلات سششاختاری مسششئله آفرین اسششت )کلاین،  در مدل

قرار داششت بنابراین پیش فرض نرمال   -713/0تا    215/1و کششیدگی آنها در دامنه    -450/1تا    733/0دامنه  

برای ضشریب   5( پیششنهاد می کند که مقادیر بزرگتر از 2005بودن تک متغیری محقق ششده اسشت. بنتلر )

(. مقدار ضششریب ماردیا برای داده های 2010  2ماردیا نشششان دهنده توزیع غیر نرمال داده ها اسششت ) بیرن،

اسشت که نششان می دهد مفروضشه نرمال بودن چند متغیره برقرار اسشت. بررسشی    3/2پژوهش حاضشر برابر با 

خطی چندگانه بین آنها بود. ضشرایب همبسشتگی که  ماتریس همبسشتگی بین متغیرها حاکی از عدم وجود هم

کنند )کلاین،  خطی چندگانه در تخمین صشحیح مدل مششکل ایجاد میباششد با ایجاد مسشئله هم  85/0بالای 

خطی چندگانه نیز محقق شششده اسششت. همچنین، مقادیر آماره  در این پژوهش فرض عدم وجود هم (.2011

بود بنشابراین هم خطی میشان    10و مقشادیر آمشاره تحمشل کم تر از    40/0تحمشل برای متغیرهشا بیش تر از  

  1/ 77متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده نبود. مقدار بدست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با  

( ارائه 2قرار داشت. پارامترهای اندازه گیری روابط مستقیم در جدول )  5/2الی    5/1سب بود و بین مقدار منا

 ( مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.1شده است. در شکل )

 
1 Chou, Bentler 
2 Byrne 

اهمال کاری   متغیر

 تحصیلی

خود  

 تنظیمی 

اعتیاد به   خودکارآمدی 

 اینترنت 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 کشیدگی چولگی 

 563/0 733/0 30/11 21/21    1 اهمال کاری تحصیلی

خود تنظیمی       -0/53* 1   10/72 23/23 450/1 - 215/1 

 - 459/0 - 330/0 32/10 51/47  1 52/0* - 54/0* خودکارآمدی 

 - 713/0 - 115/0 01/19 20/70 1 - 56/0* - 60/0* 56/0* اعتیاد به اینترنت 
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 تأثیر خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت بر اهمال کاری تحصیلی به واسطه خودتنظیمی ضرایب  (1شکل)

 . شاخص های برازش مدل اندازه گیری و مدل ساختاری 2تدول 

 

با توجه به نتایج به دسشت آمده می توان گفت که مدل اندازه گیری و سشاختاری از نظر ششاخص های معنی  

 داری و برازش مورد تایید است.

 
 . اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش 3تدول

 معنی داری  Tمقدار   ضرایب مسیر  متغیرها 

 معنی دار  4/ 42 0/ 56 خود تنظیمی   خودکارآمدی  

 معنی دار  - 4/ 84 - 0/ 37 خود تنظیمی   اعتیاد به اینترنت  

 معنی دار  - 2/ 85 - 0/ 34 اهمال کاری تحصیلی   خود تنظیمی    

 معنی دار  - 3/ 32 - 0/ 39 اهمال کاری تحصیلی   خودکارآمدی 

 معنی دار  2/ 29 0/ 18 اهمال کاری تحصیلی   اعتیاد به اینترنت  

 
( اثر مسشششتقیم متغیرهای خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت بر اهمال کاری تحصشششیلی  4باتوجه به جدول )  

معنادار اسششت. اثر مسششتقیم خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت بر خودتنظیمی معنادار اسششت. در نهایت اثر 

 برازندگی شاخص  

DF

CMIN
 

 (CFI )  (IFI )  (GFI )  (RMSEA ) NFI 

 0/ 90بزرگتر از   0/ 08کمتر از   0/ 80بزرگتر از   0/ 90بزرگتر از   0/ 90بزرگتر از   3کمتر از   دامنه قابل پذیرش 

 0/ 95 0/ 04 0/ 88 0/ 96 0/ 97 2/ 38 مدل اندازه گیری 

 0/ 94 0/ 05 0/ 88 0/ 96 0/ 96 2/ 53 مدل ساختاری 
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مسشتقیم خودتنظیمی بر اهمال کاری تحصشیلی معنادار اسشت. به منظور بررسشی اثرات غیر مسشتقیم از آزمون  

 ( ارایه گردیده است.5بوت استراپ استفاده شده است، که نتایج آن در جدول )

 
 . نتایج آزمون بوت استرپ برای اثرات میانجی 4تدول 

 P-value ضریب استاندارد  حد بالا  حد پایین  وابسته  میانجی  مستقل 

- 0/ 755 اهمال کاری تحصیلی  خودتنظیمی  خودکارآمدی   074 /0 - 19 /0 - 02 /0 

 0/ 01     0/ 12            0/ 282 0/ 041 اهمال کاری تحصیلی  خودتنظیمی  اعتیاد به اینترنت 

 

بین خود کارآمدی، اعتیاد به اینترنت و اهمال کاری تحصیلی   داد  نشان  غیرمستقیم اثرات بررسی نتایج   

 دار وجود دارد. واسطه خودتنظیمی رابطه معنیبه  

 

 گیری بحث و نتیجه

تحصیلی   کاری  اهمال  با  اینترنت  به  اعتیاد  و  خودکارآمدی  ساختاری  روابط  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف 

نوجوانان به واسطه خودتنظیمی بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین خودکارآمدی و اهمال کاری تحصیلی  

پژوهش   با  یافته  این  دارد.  داری وجود  و معنی  و همکاران )رابطه منفی  باشد.  2023شوفانیا  ( همسو می 

کند  آموزان بالاتر باشد بیشتر جرات می هر چه میزان خودکارآمدی دانش درتبیین این یافته می توان گفت  

؛ کیم و  2017؛ دورو و بالکیس،  2008های چالش برانگیزتری قرار دهند )بورکا و یوئن،  خود را در موقعیت 

های خود برای  آمدی پایینی دارند اغلب به تواناییآموزانی که خودکاربه عبارت دیگر، دانش (.  2015سئو،  

کنند، عدم اعتماد به نفس در آنها ممکن است منجربه اجتناب و تعویق  موفقیت در تکالیف تحصیلی شک می 

 انداختن وظایف تحصیلی شود.

)بانیای     است  فعالیت  ترین  غالب  در حال حاضر  نوجوانان  میان  در  اجتماعی  رسانه های  از  و    1استفاده 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین اعتیاد به اینترنت و اهمال کاری تحصیلی رابطه مثبت   (.2017همکاران، 

( و  2020و همکاران )2ازنار دیاز (،  2019و معنی داری وجود دارد. این یافته با پژوهش هرنلندز و همکاران )

( همسو می باشد. درتبیین این یافته می توان گفت دانش آموزانی که زمان زیادی  1394حمیدی و همکاران )

سپری می کنند ممکن است زمان کمتری برای مطالعه و تکمیل   در رسانه های اجتماعی را به صورت آنلاین 

 در نتیجه رابطه مستقیم میان این دو متغیر قابل تبیین می باشد. تکالیف داشته باشند 

واسطه       به  تحصیلی  کاری  اهمال  و  خودکارآمدی  بین  گفت  توان  می  حاضر  پژوهش  نتایج  سایر  از 

دهد ( نشان می 1998،  3ای خودتنظیمی )زیمرمن های چرخه مدل خودتنظیمی رابطه غیر مستقیم وجود دارد.  

کاری،  گیری یا پشتکار کم ممکن است هر دو منجر به اهمالهای ضعیف تصمیم هایی مانند مهارتنظمیکه بی 

 
1 BaÂnyai 
2 Aznar-Díaz 
3 Zimmerman 



 
 

10  

  

صلن
ف

ا
 مه

ور
مح

ه 
ند

یر
دگ

 یا
ش

وز
آم

و 
ی 

رس
 د

مه
رنا

ب
 

    
/

 
رم

ها
 چ

ره
دو

 
    

/
 

ه 
ار

شم
1

 

شود.   می  بهزیستی  کاهش  و  ناامیدی  کم،  کاهش  موفقیت  گفت  توان  می  یافته  این  تبیین  در  بنابراین 

خودتنظیمی سبب کاهش قرارگیری فرد در موقعیت های چالش براتگیز شده و میزان سطح موفقیت و باور  

به توانایی ها را در دانش آموزان کاهش می دهد در این وضعیت زمینه برای افزایش اهمال کاری تحصیلی  

ژوهش حاضر می توان گفت بین اعتیاد به اینترنت و اهمال کاری تحصیلی به  فراهم می شود. از سایر نتایج پ

افراد اهمال کار هنگام مواجه شدن با اهداف بلندت مدت  واسطه خودتنظیمی رابطه غیر مستقیم وجود دارد.  

کوتاه مدت دست پیدا کنند. در تبیین این یافته می  کارهای خود را بارها به تاخیر می اندازند تا به منابع  

توان گفت نوجوانانی که خودتنظیمی بالایی دارند ممکن است کمتر تحت تاثیر عادات اینترنتی قرار بگیرند  

و خود تنظیمی به آنها کمک می کند تا تمرکز خود را روی تکالیف تحصیلی حفظ کنند. به عبارت دیگر  

می به نوجوانان کمک می کند استفاده از اینترنت را مدیریت کرده و رفتارهای  تقویت مهارت های خودتنظی 

از محدودیت های پژوهش حاضر این بود که شرکت کنندگان از بین دانش  اهمال کاری را به حداقل برسانند.  

انش  آموزان دختر مقطع دوم متوسطه بوده اند از این رو باید در تعمیم نتایج به سایر گروه های سنی و د

آموزان پسر جانب احتیاط را رعایت کرد. بنابراین پیشنهاد می شود مطالعات مشابهی بر روی گروه های سنی  

گوناگون و دانش آموزان پسر صورت گیرد. به مشاوران مدارس پیشنهاد می شود از مهارت خودتنظیمی به  

کنند. همچنین، توصیه می شود    عنوان یک راهبرد برای نوجوانانی که اهمال کاری تحصیلی دارند استفاده

در پژوهش های آتی از مصاحبه برای جمع آوری داده ها استفاده گردد تا نقایص ابزارهای خود گزارش دهی  

 مانند پرسشنامه ها برطرف شده و نتایج دقیق تری کسب گردد. 
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 منابع
(. ابعاد خودکارآمدی نوجوانان در گونه های مختلف خانواده در مدل بافت نگر و محتوای خانواده.  1393چناری، سمیرا و یوسفی، فرید. )

 .24-1(،  18)5  روش ها و مدل های روانشناختی، 

(. بررسی رابطه بین اعتیاد و اهمال کاری  تحصیلی در 1394حمیدی، فریده، مهدیه نجف آبادی، مجید و نمازیان نجف آبادی، ثمانه. )

 . 89-106(،  3)1  فناوری آموزش و یادگیری،دانش آموزان متوسطه،  

(. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده: نقش واسطه ای  1391دهقانی زاده، محمد حسین و حسین چاری، مسعود. )

 .21-47(،  2)4،  مجله مطالعات آموزش و یادگیری خودکارآمدی.  

 .110-97(،  5)2،  فصلنامه اندازه گیری تربیتی(. ساخت و اعتبار یابی آزمون اهمال کاری تحصیلی. 1390سواری، کریم. )
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