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Objective: The Urban Prosperity Index is a strategic initiative for cities that helps them 

grow more and has affected livability more. Therefore, the main goal of this research is to 

investigate the effectiveness of urban prosperity on urban livability in Rasht metropolis. 

Methods: This research is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in terms 

of nature and method. The statistical population of this research includes all the citizens 

living in Rasht city, whose number is equal to 679,995 people based on the census of 2015, 

and the required sample size was determined to be 384 people using Cochran's formula. In 

order to analyze the issue, a framework of 6 indicators of urban prosperity in the form of 

37 items and 3 indices of livability in the form of 13 items was compiled and selected 

based on the studies of other researchers. After completing the questionnaires and the 

collected data, it was analyzed using SPSS and EXCEL software and one-sample T-tests 

and multivariate regression to investigate the effects of urban prosperity on urban 

livability. 

Results: The results of the one-sample T-test show that Rasht city is not in a good state in 

terms of urban prosperity and livability indicators. In such a way that out of six indicators 

of prosperity, only one index of quality of life with an average of 3/01 has a favorable 

situation and the rest of the indicators are in an unfavorable situation. Also, among the 

indicators of livability, only three indicators are above average, including public education, 

quality of public space, and quality of natural and good landscape, and other indicators are 

below average. The results of multivariate regression showed that there is a significant 

relationship between the effects of flourishing and livability according to the significance 

level (0/001); In the meantime, the quality of life index with a beta value of 0/534 had the 

greatest impact on the livability of Rasht city, and the environmental sustainability index 

with a beta coefficient of 0/102 had the least impact on the livability of Rasht city. 

Conclusions: In order to achieve the development goals of Rasht city, it is necessary for 

city managers and officials to take the necessary measures to improve the prosperity of the 

city with written planning and to approve plans and programs that help to promote 

prosperity. 
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Introduction 

The Urban Prosperity Index is a strategic initiative for cities that helps them grow more and has affected 

livability more. Therefore, improving livability in the metropolis of Rasht requires finding indicators and 

influencing factors and communicating between them. The concept of flourishing describes the goals of success, 

health, progress and living well. A flourishing city is a city that provides productivity, infrastructure, quality of 

life, social inclusion and environmental sustainability. Therefore, urban prosperity suggests a type of balanced 

development that pays attention to all human, cultural, economic and environmental aspects in the scale of the 

city. Therefore, by focusing on the theory of flourishing city, a new chapter of urban space development is 

opened for planners, managers and officials. On the other hand, urban growth is closely related to the three 

social, economic and environmental pillars of sustainable development. As urbanization continues, sustainable 

development increasingly depends on the successful management of urban growth. In fact, today, due to various 

social, economic and environmental issues, livability is facing major challenges that affect citizens' demand for a 

suitable and quality environment in all dimensions. Therefore, creating a livable city as a big and complex 

undertaking requires the encouragement and support of city dwellers for indicators and components of livability, 

including the built environment, justice, settlement and social welfare, in order to improve the quality of life of 

the society. Therefore, considering the importance of prosperity as one of the important issues in the field of 

urban planning, to create a dynamic city, in this research, an attempt was made to evaluate and investigate the 

effectiveness of urban prosperity on urban livability in the metropolis of Rasht. 

Materials and Methods 

According to the presented purpose, this research is of the type of applied research, and also according to its 

nature and method, it is descriptive-analytical. In this research, three methods have been used to achieve the 

desired goals: 1- library and document study: to examine theoretical texts related to the research topic and 

effective indicators of urban prosperity and livability; 2- Field observations: in order to assess the state of Rasht 

metropolis; 3- Quantitative methods and popular questionnaire. Also, the statistical population of this research 

includes all citizens living in Rasht city, whose number is equal to 679,995 people according to the census of 

2015, and the required sample size was determined to be 384 people using Cochran's formula. Finally, the 

collected information was analyzed using SPSS and EXCEL software, single-sample T-tests and multivariate 

regression to investigate the effects of urban prosperity on urban livability. 

Results 

The results of the one-sample T-test show that Rasht city is not in a good state in terms of urban prosperity and 

livability indicators. In such a way that out of six indicators of prosperity, only one index of quality of life with 

an average of 3/01 has an average status and the rest of the indicators are in an unfavorable status. Also, among 

the indicators of livability, only three indicators are above the average, including public education, the quality of 

public space, and the quality of natural and good landscape, and the other indicators are below the average. The 

results of multivariate regression showed that there is a significant relationship between the effects of flourishing 

and livability according to the significance level (0/001); In other words, the effects of prosperity on the 

livability of Rasht city have been significant. In the meantime, the quality of life index with a beta value of 0/534 

had the greatest impact on the livability of Rasht city, and the environmental sustainability index with a beta 

coefficient of 0/102 had the least impact on the livability of Rasht city. 

Conclusion 

In order to achieve the development of the city, there is a need for managers and city managers with codified 

planning, in order to promote the prosperity of the city, and plans and programs that help to promote prosperity 

must be implemented. This will make the city of Rasht more prosperous in the future in various fields of urban 

prosperity indicators from economic, social, managerial, physical and environmental tribes and move towards 

sustainable urban development, and this will be the basis for further progress and growth built a city.  
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  ها:واژهکلید

 شکوفایی شهری، 

 زیست پذیری، 

 .شهر رشتکلان

 

 بیشتر ندگیبال به که است شهرهایی راهبردی برای عمل ابتکار یک به عنوان شهری شکوفایی شاخص: هدف

بررسی  ،ژوهش حاضرپ اصلی هدف لذا داده است. قرار خود ثیر بیشترتحت تأ را و زیست پذیری کندمی کمک هاآن
 باشد.می شهر رشتکلان در اثربخشی شکوفایی شهری بر زیست پذیری شهری

باشد. جامعة می حلیلیت -توصیفی  ماهیت و روش، نظر از و هدف، کاربردی نظر از پژوهش این: پژوهش روش

 13۹5سال  اریبراساس سرشم هاآن تعداد که ساکن در شهر رشت است شهروندان کلیة شامل پژوهش این آماری
به منظور  شد. تعیین نفر 384مورد نیاز  نمونة کوکران حجم فرمول از استفاده با نفر بوده است که 67۹۹۹5برابر با 

 13در قالب  شاخص زیست پذیری 3گویه و  37فایی شهری در قالب شاخص شکو 6تحلیل موضوع، چارچوبی از 
و  هانامهپرسش تکمیل از گویه به صورت تلفیقی براساس مطالعات سایر پژوهشگران تدوین و انتخاب شد. پس

ای و نمونه تک T های آماریو آزمون EXCEL و SPSSافزارهای  نرم از استفاده های گردآوری شده، باداده
 گرفت. حلیل قرارت و تجزیه مورد شهری زیست پذیری بر شهری اثرات شکوفایی رگرسیون چند متغیره جهت بررسی

 شکوفایی هایشاخص وضعیت نظر از رشت شهر دهد،می نشان اینمونه تک T آزمون از حاصل نتایجنتایج: 

ای که از شش شاخص شکوفایی، فقط یک شاخص به گونه .ندارد قرار مناسبی وضعیت درو زیست پذیری  شهری
. ها در وضعیت نامطلوبی قرار دارنددارای وضعیت مطلوب است و مابقی شاخص 01/3کیفیت زندگی با میانگین 
مومی، های زیست پذیری فقط سه شاخص بالاتر از میانگین است که شامل آموزش عهمچنین از میان شاخص

ها کمتر از میانگین است. نتایج انداز طبیعی و خوب است و سایر شاخصت چشمکیفیت فضای عمومی و کیفی
( رابطه 001/0نی )اثرات شکوفایی و زیست پذیری با توجه به سطح معرگرسیون چند متغیره نشان داد که بین 

ر زیست پذیری ر را ببیشترین تاثی 534/0داری وجود دارد؛ که در این بین شاخص کیفیت زندگی با مقدار بتای معنی
یری شهر رشت کمترین تاثیر را بر زیست پذ 102/0شهر رشت و شاخص پایداری زیست محیطی با ضریب بتای 

 داشته است.

 یزیررنامهبا ب یهرو مسئولان ش رانیاست که مد یبه اهداف توسعه شهر رشت، ضرور دنیرس یبرا: یریگجهینت

 یکه به ارتقا ییهایزیرها و برنامهشهر، اقدامات لازم را انجام دهند و طرح ییمدون، در جهت ارتقاء شکوفا
 کنند.  بیتصو کنند،یکمک م ییشکوفا
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  مقدمه

در  شتریب ینیشهرنش ندیفرآ هکه امروز یدر حال ،افتادیاتفاق م افتهیتوسعه یدر کشورها شتریب ینیشهرنش 1۹50 از دهه شیپ
 یهادر حوزه یاریبس یهاجهان را با چالش یاز شهرها یاریبس ،تیجمع ندهآیرشد فز افتد.ی در حال توسعه اتفاق میکشورها

گسترده از فقر  یدمیاپ کیشدن  داریرشد منجر به پد نیا ن،ینابراب (.1:2021گنگ و ژانگ، ) مواجه کرده است یمختلف شهر
معضل  کیبا  یشهر تیریشهروندان، مد ندهیآ یازهایبه ن ییپاسخگو یبرا ینبود منابع و زمان کاف لیشده است و به دل یشهر

مشارکت،  ،یمانند توانمندساز ینینو می. مفاهافتی ییاز آن رها توانیم نینو یهاحلمواجه شده که تنها با استفاده از راه
محور محله یزیربرنامه ک،یاستراتژ یزیرشهر هوشمند، شهر خلاق، برنامه ر،یپذشهر رقابت دار،یتوسعه پا ،یخوب شهر یحکمران

در همین راستا شکوفایی (. 58:13۹3)سیف الدینی،  باشندیم یشهر یزیردر تفکر برنامه نیموج نو کیدهنده نشان ره،یو غ
توسط مرکز اسکان بشر سازمان ملل متحد مطرح شد و ترکیبی از  2012باشد که در سال ی نیز یکی از این مفاهیم نوین میشهر

خوب  و پیشرفت سلامت، اهداف موفقیت، شکوفایی مفهوم (.167:1400)جهانی و همکاران، رویکردهای ذکر شده را در خود دارد 
 و اجتماعی شمول و زندگی، دربرگیرندگی کیفیت زیرساخت، وری،بهره که است شهری شکوفا، شهر کند.توصیف می را زیستن

 به که کندمی مطرح را توسعه متعادل از نوعی شهری بنابراین شکوفایی (.167:201۹)پیتمان،  کند تأمین را پایداری محیطی
 نظریه دادن قرار محور رو باازاین کند.می توجه شهر مقیاس در زیست محیطی و اقتصادی فرهنگی، انسانی، هایجنبه تمامی

 )حاضری و همکاران،شود می مدیران و مسئولین گشوده ریزان،روی برنامه فرا شهری فضای توسعه از نوینی فصل شکوفا شهر
64:1400.) 

مه روند با ادا .ددار اردیتوسعه پا رکن اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطیبا سه  یکیرابطه نزد یرشد شهراز سوی دیگر 
 م،اری و همقد)زی دارد یبستگ یرشد شهر زیآم تیموفق تیریبه مد یاندهآیبه طور فز داریتوسعه پا ،ینیتوسعه شهرنش

مواجه  یعمده ا یهاچالش با یریپذ ستیز ،یطیو مح یاداقتص ،یمسائل گوناگون اجتماع لیدر واقع امروزه به دل(. 127:1401
ندس و )پیرس می گذاردیم ریتأث تیفیمناسب و با ک طیاز مح یبرخودار یشهروندان برا یاست که در همه ابعاد بر تقاضا

 ساکنان تیو حما قیتشو زمنداین ده،یچیتعهد بزرگ و پ کیبه عنوان  ریپذستیشهر ز کی جادیرو، انیازا (.2:201۹همکاران، 
ساخته شده، عدالت، استقرار و رفاه  طیمله محجاز  (2:13۹6اکبری و علی اکبری، ) یریپذستیز یهاها و مؤلفهاز شاخص یشهر

به  دتکشورها به ش داریه پاتوسعدرنتیجه  (.13۹۹)علوی و همکاران،  ابدی شیجامعه افزا یزندگ تیفیاست تا بهبود ک یاجتماع
 قدم،زیاری و هم) ها وابسته استهشهرها و محل یریپذستیو ز یداریمداوم پا یروزرساناجرا و به ،یطراح ،یزیربرنامه

 جود دارد.و یریپذ ستیز کردیو رو یشهر ییمفهوم شکوفا نیب یاگستردهکه ارتباط  رسدیبه نظر م ن،یبنابرا. (127:1401
و  یادم یازهاین جمله ساکنان، از یزندگ یازهاین نیتأم یمکان برا کی تیو قابل ییتوانا یبه معنا یریپذ ستیز کردیرو
ان )کریمی ستاندان شهرو یعموم یهایتوانمند ییشکوفا یبرا یبستر جادیو ا یزندگ تیفیک یبه منظور ارتقا ،یرمادیغ

 .(21:1400 بستانی و همکاران،
و رشد  تیجمع روزافزون شیبا افزا ر،یاخ یهادر دههترین شهر در شمال کشور، شهر رشت به عنوان پرجمعیتکلان

 یهانهیهز شیاافز ،جازغیرم یدفع فاضلاب، ساخت و سازها ستمیبدون س نینشهیگسترش مناطق حاش رینظ یشتابان، مشکلات
ف شهر، با مختل ناطقمنات در امکا نهیبه عیو عدم توز ،یو نوساز یبهساز یموجود برا یهاگرفتن بافت دهیناد ،یخدمات رسان

 یطیمح ستیو ز یداقتصا ،یمسائل اجتماع دیروند، باعث تشد نیروبرو شده است. ادامه توسعه با ا یادیز اریبس یهاچالش
پژوهش  نیر اد ،یشهر یزیربرنامه نهیدر زم یاز موضوعات اساس یکیعنوان هب ییشکوفا تیبا توجه به اهم ن،یخواهد شد. بنابرا

پرداخته شود.  شهر رشتکلان در بررسی اثربخشی شکوفایی شهری بر زیست پذیری شهری و یابیبه ارز تاتلاش شده است 
 باشد: های زیر نیز میبه سوال پاسخگویی دنبال به پژوهش این روزاینا

 است؟ چگونه شهر رشتکلان شهری و زیست پذیری در شکوفایی هایشاخص وضعیت -1
 چگونه است؟  شهر رشتشهری بر زیست پذیری کلان شکوفایی هایمیزان تاثیرگذاری شاخص -2
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 پژوهشو مبانی پیشینه 

ی شکوفاییت محور های صورت گرفته در سطوح داخلی و خارجی باترین و جدیدترین پژوهشدر این بخش از تحقیق به مهم
و  تحلیل جهت بمناس چارچوب ها،آن آوردهای دست آخرین با آشنایی ضمن شود تاشهری و زیست پذیری شهری اشاره می

 دهد. قرار حاضر تحقیق روی پیش بررسی

شهر کلان 15سنجش و ارزیابی زیست پذیری محلات شهری منطقه »ای به (، در مقاله13۹8مقدم و همکاران )سالاری

 –و شاخص اجتماعی  78/1رداختند. نتایج نشان داد از میان پنج شاخص مورد بررسی شاخص مدیریتی با میانگین پ« تهران
 اند.  بوده 15به ترتیب دارای بدترین و بهترین وضعیت زیست پذیری در محلات منطقه  81/2فرهنگی با میانگین 

ی ر زیست پذیری شهربررسی و ارزیابی اثرات شکوفایی شهری ب»(، در پژوهشی به 1400کریمیان بستانی و همکاران )
. ندارد قرار مناسبی وضعیت در شهری شکوفایی هایشاخص وضعیت نظر از سراوان شهربه این نتیجه رسیدند که « شهر سراوان

ن میانگین و با بالاتری 23/3با میانگین ها شهر سراوان، شاخص زیر ساخت های شکوفایی شهری درکه از میان شاخصطوریبه
 کمترین میانگین را به خود اختصاص داده است.  27/2شاخص پایداری زیست محیطی با میانگین 

اری شهرد 18ت منطقه بندی شکوفایی شهری محلاارزیابی و رتبه»(، در پژوهشی به 1400کجوری و همکاران ) کمانرودی
رار دارد و امناسبی قرایط نش نشان داد که محدوده این تحقیق از نظر شکوفایی شهری در شپرداختند. نتایج این پژوه« تهران

 این وضعیت در محلات مختلف آن متفاوت است. 
هر شموثر برآن در  ارزیابی و سنجش زیست پذیری شهری و عوامل»در پژوهشی تحت عنوان (، 1401ثاقبی و همکاران )

دست آمده که برابر با  هب کلی میانگین به توجه با بجنورد شهری پذیری زیست ه وضعیتبه این نتیجه دست یافتند ک« بجنورد
دارای  84/2جتماعی با میانگین بعد ا بررسی مورد ابعاد نظر از بود، در وضعیت پایین تر از حد متوسط قرار دارد. همچنین 75/2

 کمترین میانگین بوده است.دارای  67/2بیشترین میانگین بعد و بعد زیست محیطی با میانگین 
شهر ذیری در کلانبررسی و تحلیل شکوفایی شهری و اثرات آن بر زیست پ»(، در تحقیقی به 1401زیاری و همقدم )

یست پذیری یر را بر زها بیشترین تاثپرداختند. نتایج حاصل از رگرسیون چند متغیره نشان داد شاخص توسعه زیرساخت« تهران
 کند. ز کل واریانس را تبیین میا 80۹/0داشته است و 
ست دبه این نتیجه « آبادهای شکوفایی شهری در شهر خرمبررسی شاخص»(، در پژوهشی تحت عنوان 1401عباسی )

اری شهری های پایدآباد در حد متوسط است. از طرفی نتایج سنجش شاخصهای شکوفایی در سطح شهر خرمیافت که شاخص
گی با ، کیفیت زند383/0وری با های بهرهرزیابی شد. همچنین براساس نتایج رگرسیون خطی شاخصنیز تقریبا در سطح متوسط ا

 به ترتیب بیشترین 186/0 ، و دربرگیرندگی و شمول اجتماعی با204/0، پایداری زیست محیطی با 2۹7/0، زیر ساخت با 352/0
 اند. اثر را در پایداری اجتماعی داشته

های ابتکار شکوفایی های زندگی به عنوان یکی از مولفهکیفیت شاخص»در پژوهشی با عنوان (، 0172) 1آتیا الشمندی
به این نتیجه رسیدند که کیفیت زندگی یکی از « ها در تقویت زیست پذیری و پایداری شهرهای مصریشهری و نقش آن

 دقت باید مصر، در دشوار اقتصادی شرایط و عیتجم افزایش به توجه با است. پایدار و سکونت قابل شهرهای ترین معیارها درمهم
 به کارگیری و دقیق استفاده راستا، این در نهایی هدف داد. انجام شهرها مناسب شکوفایی و شکوفایی به دستیابی را برای لازم

 است.  موجود انسانی و اقتصادی منابع محیطی،
به « برای بهبود رفاه جامعه، شکوفایی و زندگی پایدار در شهرمفهومی »(، در پژوهشی با عنوان 01۹2) 2ن و همکاراناپیتم

اند. از منظر نویسندگان نقش اقتصادی، اجتماعی و جغرافیایی تحلیل اثر شکوفایی شهرهای ساحلی و پایداری اجتماعی پرداخته

                                                 
1. Attia Alshamndy 

2. Pittman et al 
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ندگی و در نهایت شکوفایی تواند در توسعه کیفیت زاین شهرهای ساحلی با توجه به ارائه دو محیط متفاوت دریا و خشکی می
 شهروندان موثر باشد. 

« بررسی رابطه بین شکوفایی و سرانه زمین در شهرهای بزرگ جهان»(، در پژوهشی به 0212) 1کر و همکارانباک
تواند بدون عواقب زیست محیطی که مستلزم دهد که شهرهایی با سرانه زمین مناسب میاند. نتایج پژوهش نشان میپرداخته

 های کشاورزی و محیط طبیعی به سایر عملکردها است، رونق و شکوفایی خود را افزایش دهند. ل زمینتبدی
 در مهم موضوعات از یکی عنوان به پژوهش نیا موضوع که شودیم مشاهده ،پژوهش نهیشیپ یموضوع اتیادب بر یمرور با
 مردم یزندگ تیفیک ارتقاء و شهروندان رفاه شیافزاشهری پویا،  ایجاد جهت در ییبسزا تیاهم یدارا شهری، ریزیبرنامه زمینه
 به ذیری شهریپ زیست شهری و شکوفایی هایشاخص و ارزیابی سنجش به های صورت گرفتههمچنین در اکثر پژوهش .دارد

 روزاینا است، رفتهنگ صورت مطالعه مورد محدوده برای پژوهشی چنین و تاکنون است؛ شده توجه شهر یک در جداگانه صورت
گرفته  صورت شهر رشتکلان زیست پذیری و شهری شکوفایی زمینه کامل در و منسجم ایمطالعه بار اولین حاضر پژوهش در

 شود. می شامل را مطالعه این نوآوری که شددر نتیجه یک خلاء مطالعاتی در این منطقه احساس می است

 مفهوم شکوفایی شهری

 توانایی، که معیارهایی و هاشاخص به دستیابی برای زیادی هایتلاش المللیبین مجامع سطح در گذشته هایدهه طی در
 پایداری سنجش توانایی که هاییارزیابی .است یافته انجام دهد، قرار سنجش مورد را شهری پذیری زیست و خلاقیت سرزندگی،

ها است )عباسی، شاخصین یکی از ا شهرها تحول و سرزندگی و پویایی بر قوی تأکید با رویکرد شکوفایی .باشد دارا را شهرها
 کیفیت ارتقاء رها،شه در شهروندان زندگی کمی کیفی و وضعیت بهبود شهری، مشکلات حل هدف (. این رویکرد با602:1401

در ارتباط با  (.۹4:13۹7 همکاران، و شده است )احدنژاد روشتی غیره مطرح  شدن و ترمطلوب سوی به شهر پیشبرد شهر، محیط
مک کند. کتواند به بهبود امنیت شهری دهد که ایجاد فضاهای سرزنده و پویا میسرزندگی و امنیت شهری، تحقیقات نشان می

عی و گی، اجتماهای فرهنسرزندگی شهری، به معنای حضور مستمر و فعال مردم در فضاهای عمومی است که از طریق فعالیت
کند و  کمک« یررسمینظارت اجتماعی غ»تواند به کاهش جرایم از طریق افراد در این فضاها مییابد. حضور اقتصادی تحقق می

توانند حس ده است که فضاهای سرزنده میهمچنین، مطالعات نشان دا(. 2021)گنگ و ژانگ،  تر را فراهم آوردمحیطی امن
ا و افزایش فاظت از این فضاهمشارکت در ح در نتیجه،شان تقویت کنند که ت به جامعهپذیری شهروندان را نسبتعلق و مسئولیت

  (.2021)باکر و همکاران،  امنیت بیشتر خواهد شد

های از نظر اتحادیه اسکان بشر سازمان ملل متحد، مفهوم شکوفایی شهری به معنای ایجاد محیطی است که بتواند به فعالیت
ازن و پایدار شهری است که با فراهم آوردن امکانات اجتماعی، متو انسانی انرژی و حیات ببخشد. این مفهوم شامل توسعه

(. از 23:1400 )کریمیان بستانی و همکاران، کنداقتصادی و محیطی، شرایطی مناسب برای زندگی و رشد شهروندان ایجاد می
 عدالت و انصاف با محیطی همراه در هماهنگ و متعادل توسعه با ارتباط در که است گسترده مفهومی سوی دیگر شکوفایی

 این با شد مطرح ابتدایی صورتی به 1۹30 دهه در بار اولین شهری (. شکوفایی13۹:1401، سعیدپور و همکارانشود )می مطرح

 یبرا "یشهر ییشاخص شکوفا"شاخص جامع به نام  کیکرد که  یاسکان بشر سازمان ملل معرف تهیکم 2012 سال در وجود
 یشهر ییداد که شاخص شکوفا حیتوض تهیکم نیشود. ا یدر شهرها معرف یو اقتصاد یرشد و توسعه انسان زانیم یریگاندازه

 د،یآن شامل تول یقرار دارند و اجزا یشهر یزیرهو مقررات برنام نیقوان ،یدولت یچرخه است که در مرکز آن، نهادها کی
 (.34:2013برنامه اسکان بشر ملل متحد، ) است یشهر یعدالت و برابر ،یزندگ تیفیک ،یطیمح ستیز یداریپا ها،رساختیز

 براساس که ایتوسعه دارد؛ پایدار توسعه و زندگی شهری کیفیت با ناگسستنی پیوندی شهری، شکوفایی دیگر مفهوم عبارتبه

 برای لازم هایپتانسیل و هاظرفیت سازیفراهم و نیز منابع سازی بهینه حاضر، عصر معضلات به پاسخ مدنی، هایمشارکت

                                                 
1. Bakker et al 
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 بینشی و درک تا شده آورده شکوفایی (، تعریف1شماره جدول ) در(. 6:1400 پور،چشمه و حاجییابد )محمدی دهمی آینده تحقق

 آید. فراهم خوانندگان برای این موضوع به نسبت جامع

 تعریف شکوفایی شهری  .۱جدول شماره 

 شهر شکوفا شهری است که:
 

 اقتصادی رشد
ب و فراهم کردن شاغل مناسم ادجیو درآمد، ا هیسرما شیافزا د،یتول شیمانند افزا یو توسعه، اهداف یرشد اقتصاد یمنظور ارتقابه

 شود. دهیتدارک د دیهمه با یو اصلاحات موثر برا یاقتصاد یهااستیس قیبرابر از طر یهافرصت
 

 هازیرساخت توسعه
شده و  تیتقو یدگزن یردهااطلاعات و ارتباطات را فراهم کرد تا استاندا یمناسب مانند آب، فاضلاب، فناور یهارساختیز 

 .ابندیونقل بهبود ارتباطات و حمل ،یدیتول یهاتیفعال
 

 زندگی کیفیت
 تیو امن یمنیا اقدام به نیا ن،ی. همچنابدییم شیافزا ،یمدن تیو هو یحس شمول اجتماع یارتقا یبرا یعموم یاستفاده از فضاها

 .کندیمردم کمک م یو جان یمال

 
 اجتماع شمول و عدالت

 شود،یم نیزاغه نش یهالهر و محاقدام منجر به کاهش فق نی. اکندیم نیافراد تضم نیرا ب ییاز منافع شکوفا یعادلانه ناش عیتوز
 یهار حوزهدرا  یمدن و مشارکت بخشدیرا بهبود م یتیجنس یبرابر کند،یرا حفظ م ریپذبیو اقشار آس قومی تیاقل یهاحقوق گروه

 .کندیم نیتضم یرهنگو ف یاسیس ،یاجتماع

 
 زیست محیطی پایداری

 دهند،یم جیورا تر یمصرف انرژ یسازنهیبه کنند،یم تیحما یعیو منابع طب یشهر ستیز طیاز حفاظت از مح هااستیس نیا
ه کاهش بو خلاق،  سبز یدهاکریو با استفاده از رو دهندیرا کاهش م یعیاطراف شهر و منابع طب یهانیبر زم یطیمح یفشارها

 .پردازندیم ستیز طیتلفات مح
 

حکمروایی  و گذاریقانون
 شهری خوب

 یاجرا ن،یآفرلتحو یموثر و رهبر یشهر یحکمران جادیا قیو رشد مشترک، از طر یداریپا بیترک یبرا کردیرو نیبهتر
 نییو تع یقو یمحل یهاا سازمانبمناسب  ینهاد یهاچارچوب جادیو مقررات موثر، و ا نیقوان نیمنطبق و کارآمد، تدو یهااستیس

 است. ق،یدق یساختار سازمان

 ( 14:2013برنامه اسکان بشر ملل متحد،  )منبع:

  مفهوم زیست پذیری
 با مفاهیم مرتبط از یکی زیست پذیری که است شده مطرح شهرها مشکل رفع برای گوناگونی مفاهیم و رویکردها امروزه،
به  طریق از خوب مکان یک تعریف به رو میلاین(. از24:1400آید )کریمیان بستانی و همکاران، می شمار به شهری ریزیبرنامه

 تا اصطلاح این اگرچه گردید. میلادی 1۹60 اواخر دهه از پذیری زیست اصطلاح گیریشکل موجب تجربی تحقیقات کارگیری
 اولین ( اما همین امر منجر گردید برای13۹2گرفت )خراسانی، می قرار توجه و مورداستفاده کم بسیار میلادی 1۹70 دهه اواسط

خراسانی شهری مطرح شود ) ریزیبرنامه هایایده به دستیابی به منظور و هنر آمریکا ملی اداره توسط میلادی 1۹70 سال در بار
یا یک مکان به نیازهای شهروندان  های پاسخگویی یک جامعه(. واژه زیست پذیری به ظرفیت134:13۹۹اکبریان رونیزی، و 

کند که با مفهوم پایداری رابطه نزدیکی دارد )زیاری و همقدم، فعلی خود بدون به خطر انداختن نیازهای نسل آینده اشاره می
 تشکیل به شدن جهانی و شهرگرایی که چرا متفاوتی دارد، معانی گوناگون افراد ایبر پذیری زیست (. همچنین مفهوم130:1401

 قابل تعاریف ارائه شود،می ظاهر آنان هایخواسته و نیازها که و همانطور شده منجر جدید شهرهای در متمایز بسیار هایجمعیت
 به دستیابی مفهوم به خود کلی و اصلی معنای در پذیری زیست شود.می برانگیز زیست پذیری چالش برای کاربردی و قبول

و همکاران،  است )ساسانپور پایدار مکان یا خوب شهری ریزیبرنامه کیفیت به دستیابی همان واقع و در است زندگی قابلیت
مختلفی  عبارات با را مفهوم این و کنندمی درک ذهنی مفهوم یک عنوانبه را پذیری زیست دانشگاهیان از (. بسیاری132:13۹3

 ارتباط« زیست پذیری» با عبارات این اگرچه دانند.می ساکنان «تصور ادراک»و « نشاط»، «تعلق احساس»، «سرزندگی»ازجمله 
 ساکنان که کندمی توصیف در محلات را شرایطی پذیری، زیست اصلی معنای نیستند. آن جایگزین مفاهیم این اما دارد، نزدیکی

 عنوانبه یمراکز شهر ایشهر  یزیرو برنامه ایشامل اح یریپذ ستیز (.166:201۹)احمد،  هستند هامزاحمت از عاری نسبتاً
 ونقلحمل ،یمطلوب، امکانات و خدمات عموم یهارساختیاست که با داشتن ز "حیکار و تفر ،یزندگ" یچندکاره برا یطیمح

 یزندگ تیفیک تجربه یبرا ر،یدلپذ یعیطب طیمتنوع، و مح یشغل یهامناسب، فرصت متیمتنوع و قابل دسترس، مسکن با ق
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 با که است کلی مفهوم یک پذیری، زیست (.3:2018)وانگ،  شودیارائه م کنواخت،یطور به دکنندگان،یبازد ای یتوسط جوامع محل
است )خراسانی،  ارتباط در سالم اجتماعات و مکان کیفیت و زندگی کیفیت پایداری، مانند دیگر و اصطلاحات مفاهیم از تعدادی

شود، ای که در آن تعریف میعنوان یک مفهوم باتوجه به بستر و زمینهپذیری بهتوان گفت زیستدرنهایت می(. 261:13۹7
( تعاریفی از زیست پذیری 2جدول شماره در )رو (. ازاین82:1402تواند گسترده یا محدود باشد )رخشانی نسب و همکاران، می

 یشمندان ذکر شده است.شهری از اند

 تعاریف زیست پذیری  .2جدول شماره 

 تعاریف سال اندیشمندان

 است. شده چالش دچار تازگی به که است «مدرن و جدید نسبتا مفهوم یک»پذیری  زیست 1۹6۹ پیتر هال
 

 هالوگ
 

1۹77 
 برای نا کهمع این به همه. برای است و شهری دارند آن در سالمی زندگی مردمش که است شهری پذیر زیست شهر

 است. امن و و ارزشمند کنند، جذابمی زندگی حومه در کنند، امامی کار درآن که افرادی کودکان، سالمندان، معلولان، یا
 

 پسیون
 

1۹۹0 
ی صوصیات فردهای محیطی و خزیست پذیری کیفیتی است که ذاتی محیط نیست، بلکه تابع رفتار متقابل میان ویژگی

 است.
 

 نیومن
 

1۹۹۹ 
ردی و شود و در برگیرنده رفاه فرفاه اجتماعی، سلامت و رفاه مردم می باعث که است انسانی الزامات مجموعه پذیری زیست

 جامعه است.

 داند.عاصر میم دوران در زندگی کیفیت ارتقا برای شهری ریزیبرنامه هایایده بزرگترین از یکی را پذیری زیست 2004 دیوید گادشالک

انجمن ملی مشاوران 
 ای آمریکامنطقه

 

2010 
 هایمکان به ها رانآ و دارد وجود مختلف مقادیر با محلی، اجتماعات همه برای که است هاییفرصت بیانگر پذیری زیست

 کند.می تبدیل خانواده رشد و زندگی کار، برای بهتری

مرکز شهرهای زیست 
 پذیر سنگاپور

 

2011 
خوب،  گیرنده حکمرواییو تفریح، دربر زندگی، کار برای و امن جذاب خوب، محیطی ریزیبرنامه با پذیر شهری زیست شهر

 است. زیست محیطی و پایداری زندگی بالای رقابتی، کیفیت اقتصاد

 
اداره آمار استرالیا، 

ABS 

 

 
2012 
 

موارد  یدر برخ یتد و حدارن یبا خوشبخت میکه هر دو ارتباط مستق شودیشناخته م یزندگ تیفیبه عنوان ک یریپذ ستیز
 یهااستهو خو ازهاین یمعجچگونه جامعه از نظر حس  نکهیا حیتوض یبرا تواندیم نیاصطلاح همچن نیمترادف هم هستند. ا

 ن،یو تمر لی، سلامت، تحصو اجتماع تیحوزه است: جمع ۹شامل  یخوشبخت بهاستفاده شود. محاس کند،یافراد را برآورده م
 مسکن، جرم و عدالت، فرهنگ و فراغت. ،یابع اقتصادمن

 ها هستند.مزاحمت از عاری نسبتاً ساکنان که کندمی توصیف محلات در را شرایطی پذیری، زیست اصلی معنای 201۹ احمد

 (45:13۹8 ؛ سالاری مقدم و همکاران، 245:13۹7 )ساسان پور و همکاران، منبع:

 بخش این در لذا است. یزندگ کیفیت پایداری مانند مفاهیمی اشتراک با نقاط دارای پذیری زیست مفهوم اینکه به توجهبا

 درآمد و ن کننده مشاغلتأمی اقتصاد، زیست. محیط و اجتماعی شود: اقتصادی،می تقسیم همبه وابسته بعد سه به پذیری زیست

 آموزش، مانند بالاتر وحنیازهای سط تأمین و مسکن( و پوشاک خوراک، ایشان برای تأمین )توانایی مردم سلامتی برای و است
 منابع وجود از که باشد حوین به محیط زیست در موجود منابع از اقتصاد استفاده باید ضروری است. همزمان تفریحات، و بهداشت

زیست  و اقتصادی منابع یفضای و اجتماعی به توزیع منوط اجتماعی بهزیستی اما بود. مطمئن و آینده های حالنسل برای کافی
است.  اجتماعی یستیزبه  تشکیل دهنده مهم اجزای برابر، از هایفرصت و فردی آزادی است: عدالت به نحو عادلانه محیطی

رهنما و کند )می تأمین ار طبیعی محیط و انسان بین ارتباط زباله، و دفع ظرفیت طبیعی، منابع که است زیرساختی محیط زیست،
 است. نشان داده شده( مدل مفهومی پژوهش 1شکل شماره در )(. 6:13۹8همکاران، 
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 مدل مفهومی پژوهش .۱شکل شماره 

 پژوهش شرو

 -توصیفی  نوع از آن روش و ماهیت به توجه با نیز و های کاربردیپژوهش نوع از شده ارائه هدف به توجه با پژوهش این
و  ایمطالعة کتابخانه -1است:  شده استفاده روش سه از نظر اهداف مورد به یابیدست برای پژوهش این در است. تحلیلی

 مشاهدات -2 شهری و زیست پذیری؛ شکوفایی مؤثر هایشاخص و پژوهش با موضوع مرتبط نظری متون بررسی برای اسنادی:
پژوهش با  هایگویه و هاشاخص نامة مردمی.پرسش و کمی هایروش -3 شهر رشت؛کلان سنجش وضعیت راستای در میدانی:
 ( نشان داده شده است.3جدول شماره لفه شکوفایی شهری و زیست پذیری شهری در )دو مؤ

 پژوهش هایگویه و ها. شاخص3شماره  جدول

 هاگویه هاشاخص هالفهمؤ

 

 

 

 

 

 
 

 

شکوفایی 

 شهری

 

 وریبهره

ستفاده از کارها، ا ر کسب وزمان لازم جهت ایجاد کسب و کار، تنوع دبازاریابی و وجود بسترهای لازم جهت سرمایه گذاری، مدت 
های مختلف های شهری، میانگین درآمد خانوار، دسترسی به اشتغال و داشتن درآمد مناسب، توجه به نیازهای نوین در طرحفناوری

 شهروندان

 

 کیفیت زندگی

ات ان به خدمسترسی آسددسترسی آسان به خدمات درمانی و بهداشتی، محیط محل زندگی، رضایت از کیفیت مسکن خود، رضایت از 
ندگی و پویایی مومی، سرزعها، امنیت آموزشی، دسترسی آسان به انواع فضاهای تفریحی، فرهنگی، ورزشی و ...، کیفیت معابر و خیابان

 فضاهای شهری

 

 هازیرساخت

گاز،  لم و برق وهای عمومی، دسترسی به آب ساسی مناسب به پارکینگونقل عمومی، دستردسترسی آسان به جهت استفاده از حمل
ونقل معابر سازی حملهای عمومی، مناسبدسترسی به اینترنت، دسترسی مناسب به امکانات و خدمات شهری، دسترسی به کتابخانه

 برای معلولین
 

پایداری زیست 

 محیطی

ها و فاضلاب شهری، عدم وجود موقع و دفع مناسب زبالهآوری بهخاک، جمععدم آلودگی هوا، عدم آلودگی صوتی، عدم آلودگی 
 شکل و نامناسب، فضاهای شهری با ظاهری مناسب و پاکیزههای باظاهر بیساختمان

 

عدالت و مشارکت 

 اجتماعی

ه نتوزیع عادلا آموزش،های شهری، توانمندسازی مردم از طریق دسترسی به اطلاعات عمومی شهری، مشارکت شهروندان در پروژه
لکرد ویی در عمپاسخگ وخدمات و امکانات شهری در سطوح مختلف شهر، توجه مسئولان به فقر و اسکان غیررسمی، تحقق شفافیت 

 مدیریت شهری

حکمرانی و 

 گذاری شهریقانون

 

 های غیرقانونییتالعبرخورد با ف و مالی،مسئولیت پذیر بودن مدیران شهری و پایبندی به حقوق مردم، کنترل و مبارزه با فساد اداری 

 

زیست 

پذیری 

 شهری

 معابر عمومی، کیفیت یفضاها اجتماعی، کیفیت و فردی اجتماعی، امنیت مکان، مشارکت به عمومی، تعلق عمومی، بهداشت آموزش اجتماعی

 مصرفی شغلی، کالاهای های درآمد، فرصت و شغل داشتن اقتصادی

 خوب و طبیعی اندازهای چشم سبز، آلودگی محیطی، کیفیت فضای کیفیت محیطیزیست

؛ 280:1401؛ مهری و ایستگلدی، 40:1401؛ سعیدپور و همکاران، 605:1401عباسی، ؛ 4۹:1402خاکپور و همکاران، ؛ ۹7:1402روستایی و کوهی قولقاسم، منابع: برگرفته از )
 (40:13۹6پور و همکاران، ؛ صفایی461:13۹۹پور و همکاران، ؛ دانش131:1401؛ زیاری و همقدم، 1۹4:1401گرمسیری نژاد و همکاران، 
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سال  براساس سرشماری هاآن تعداد که است شهروندان ساکن در شهر رشت کلیة شامل پژوهش این همچنین جامعة آماری
 پژوهش با در این شد. نفر تعیین 384 نیاز مورد نمونة کوکران حجم فرمول از با استفاده نفر بوده است که 67۹۹۹5برابر با  13۹5

 با لفه شکوفایی شهری برابرؤآمده برای م دستبه آلفای مقدار که است محاسبه شده نامهکرونباخ پایایی پرسش آلفای استفاده از

 نهایت (. در4جدول ست )ا بوده مطلوب پرسشنامه پایایی از نشان که است 0/ ۹15و برای زیست پذیری شهری برابر با  ۹41/0
ای و رگرسیون چند متغیره نمونه تک T و آزمون های EXCEL و SPSSافزارهای  نرم از استفاده با آوری شدهاطلاعات جمع
 گرفت. تحلیل قرار و تجزیه مورد شهری زیست پذیری بر شهری اثرات شکوفایی جهت بررسی

 های پژوهش. آلفای کرونباخ شاخص4جدول شماره 

 آلفای کرونباخ لفهمؤ

 ۹41/0 های شکوفایی شهریشاخص

 0/ ۹15 زیست پذیری شهری
 

رق به یخان، از شهای حومه و پسکه از شمال به دهستانشهر رشت، در مرکز شهرستان رشت و در استان گیلان قرار دارد 
شود )مهندسان میآباد و سراوان، از غرب به شهرستان شفت و از جنوب به شهرستان رودبار محدود های سنگر و اسلامدهستان

ثانیه طول شرقی و  4۹و  دقیقه 35درجه و  4۹این شهر در مرکز جلگه گیلان در محدوده بین (. 6:1386مشاور طرح و کاوش، 
امیر انتخابی و همکاران، هکتار است ) 10240ثانیه عرض شمالی واقع شده است و مساحت آن حدود  30دقیقه و  16درجه و  37

 (، موقعیت جغرافیایی شهر رشت نمایش داده شده است.2شماره شکل در )(. 471:13۹6

 
 . موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه2شکل 
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 نتایج

  های توصیفییافته

درصد خانم بودند و همچنین 2۹درصد مرد و 71نفر بوده است که از این تعداد  384تعداد پرسش شوندگان در این پژوهش برابر با 
سال با  40تا  31دهندگان بیشترین گروه سنی مربوط به گروه سنی پاسخدرصد مجرد بودند. از میان 45درصد متاهل و 55
ترین گروه سنی مربوط به گروه سنی باشد و کمدرصد می24سال با  50تا  41درصد و 30سال با  30تا  21درصد و بعد از آن 32
 دهندگان نشان داد که حدودست. همچنین وضعیت تحصیلات پاسخدرصد بوده ا8سال و بیشتر با  51درصد و 5سال با  20تا  15

باشد. ترین میزان تحصیلات مربوط به زیردیپلم میاند و کمدرصد دارای تحصیلات لیسانس بوده47دهندگان یعنی نیمی از پاسخ
ت سکونت دارند و این امر ال است که در شهر رشس 20ها بیش از درصد از آن72دهد که بیش از دهندگان نشان مینتایج پاسخ

دارای شغل  درصد2۹دهندگان نتایج گویای آن است که دهندگان دارد. اما در بحث اشتغال پاسخنشان از بومی بودن اکثر پاسخ
 اند. دار بودهنهدرصد بازنشسته و خا8درصد بیکار، 14درصد دارای شغل دولتی و 21درصد محصل )دانشجو(، 22آزاد، 

  طیهای استنبایافته

 در شهری شکوفاییهای شاخص وضعیت بررسی به اینمونه تک تی آزمون از استفاده با ابتدا در این بخش از آمار تحلیلی
 با ادامه در همچنین شود.می پرداخته زیست پذیریهای شاخص وضعیت بررسی به سپس و است شده پرداخته رشت شهرکلان

علاوه بر شد.  واهدخ پرداخته شهری زیست پذیری بر شهری شکوفایی اثرات بررسی به متغیره چند استفاده تحلیل رگرسیون
تر از تر و جامعها نیز اضافه شده است تا تصویری دقیقای، اطلاعات آماری واقعی مرتبط با این شاخصهای پرسشنامهداده

 .وضعیت موجود در رشت ارائه دهد و اعتبار نتایج پژوهش را افزایش دهد

 شهر رشت کلان شهری در شکوفایی هایشاخص وضعیتبررسی 

در این پژوهش مورد  اینمونههای شکوفایی شهر رشت شش شاخص به کمک آزمون تی تک جهت بررسی وضعیت شاخص
کم تا خیلی زیاد  ای لیکرت بوده است و از خیلیبررسی قرار گرفته است. همانطور که اشاره شد پرسشنامه دارای طیف پنج گزینه

)خیلی زیاد( به هر کدام امتیازدهی شده است. در نتیجه میانگین آن برابر  5)خیلی کم( تا  1بندی شده بودند که معادل نمره طبقه
در نظر گرفته شده است و معیار تحلیل و سنجش این عدد بوده است. به طوری که عدد بیشتر از آن دارای وضعیت مطلوب  3با 

دهد سطح ( نتایج آزمون تی تک نمونه نشان می5جدول شماره ت نامطلوب بوده است. طبق )و عدد کمتر از آن دارای وضعی
توان نمونه را ها دارای سطح معناداری است و میاست. به عبارت دیگر تمامی شاخص 05/0ها کمتر از معناداری تمامی شاخص

شاخص کیفیت زندگی دارای وضعیت مطلوب است. دهد که از شش شاخص، فقط یک به جامعه آماری تعمیم داد. نتایج نشان می
بوده است و مقدار تی نیز مثبت بوده  3بوده است که مقدار آن بیشتر از میانگین  01/3شاخص کیفیت زندگی دارای میانگین 

، 71/2با  ، پایداری زیست محیطی برابر7۹/2ها برابر با ، زیرساخت53/2وری برابر با های بهرهاست. میانگین بدست آمده شاخص
بوده است. به عبارتی  24/2گذاری شهری برابر با و میانگین حکمروانی و قانون 50/2عدالت و مشارکت اجتماعی برابر با 

گذاری شهری ها، پایداری زیست محیطی، عدالت و مشارکت اجتماعی و حکمروانی و قانونوری، زیرساختهای بهرهشاخص
 (.  5جدول شماره وضعیت نامطلوبی در شهر رشت دارند )
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 های شکوفایی شهر رشت. آزمون تی تک نمونه شاخص۵جدول شماره 

 3مطلوبیت عدد مورد آزمون = 
 

 شاخص
مقدار آماره 

(t) 

میانگین 

 عددی

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

 درصد ۹۵فاصله اطمینان 

 حد پایین حد بالا

 -6۹78/0 -246۹/0 -47235/0 000/0 5276/2 -1۹0/4 وریبهره

 1۹5۹/0 2241/0 01411/0 004/0 0141/3 134/0 کیفیت زندگی

 -3۹8۹/0 -0205/0 -20۹68/0 030/0 7۹02/2 -216/2 هازیرساخت

 -472۹/0 -1024/0 -28763/0 003/0 7124/2 -105/3 پایداری زیست محیطی

 -72۹3/0 -2707/0 -50000/0 000/0 5000/2 -361/4 عدالت و مشارکت اجتماعی

 -0113/1 -5156/0 -76344/0 000/0 2366/2 -160/6 گذاری شهریحکمرانی و قانون

-01۹/3 شکوفایی شهری رشت  306/2  000/0  703/0-  801/0-  5۹5/0-  

 

  شهر رشتکلان در زیست پذیری هایشاخص بررسی وضعیت

مورد بررسی قرار  اینمونههای زیست پذیری شهر رشت سیزده شاخص به کمک آزمون تی تک جهت بررسی وضعیت شاخص
 05/0ها کمتر از دهد که سطح معناداری تمامی شاخص( نتایج آزمون تی تک نمونه نشان می6جدول شماره گرفته است. طبق )

ها فقط سه شاخص بالاتر از میانگین است که معنادار است. از میان شاخصاست. بدین معناست که این آزمون مورد قبول است و 
ها کمتر از میانگین است. انداز طبیعی و خوب است و سایر شاخصشامل آموزش عمومی، کیفیت فضای عمومی و کیفیت چشم

وضعیت مطلوبی دارند انداز طبیعی و خوب بدین معنی است که سه شاخص آموزش عمومی، کیفیت فضای عمومی و کیفیت چشم
های شغلی، کالاهای مصرفی، کیفیت فضای سبز، آلودگی محیطی، بهداشت عمومی، های داشتن شغل و درآمد، فرصتو شاخص

طورکلی تعلق به مکان، مشارکت اجتماعی، امنیت فردی و اجتماعی و کیفیت معابر ناراضی هستند و وضعیت نامناسبی دارند. به
 (.6جدول شماره وضعیت نامناسبی قرار دارد ) زیست پذیری شهر رشت در

 های زیست پذیری شهر رشت. آزمون تی تک نمونه شاخص۶جدول شماره 

 3مطلوبیت عدد مورد آزمون = 

 شاخص
مقدار آماره 

(t) 

میانگین 

 عددی

سطح 

 معناداری

اخلاف 

 میانگین

 درصد ۹۵فاصله اطمینان 

 پایینحد  حد بالا

-066/2 داشتن شغل و درآمد  616/2  010/0  3۹3/0-  7780/0-  ۹865/0-  

-667/1 های شغلیفرصت  747/2  020/0  262/0-  22۹0/0  8154/0-  

-428/1 کالاهای مصرفی  727/2  070/0  282/0-  1۹30/0  70۹4/0-  

571/1 آموزش عمومی  211/3  020/0  211/0  3003/0  8810/0-  

-710/0 کیفیت فضای سبز  ۹2۹/2  040/0  080/0-  2012/0  3622/0-  

-88۹/1 آلودگی محیطی  018/2  010/0  ۹۹1/0-  0120/0  3۹3/0-  

-618/2 بهداشت عمومی  157/2  060/0  852/0-  8580/0-  8414/0-  

-645/3 تعلق به مکان  ۹75/2  010/0  034/0-  7701/0-  2۹56/0-  

-164/3 مشارکت اجتماعی  815/2  010/0  1۹4/0-  7371/0-  656/0-  

-۹43/1 امنیت فردی و اجتماعی  638/2  080/0  371/0-  5۹60/0  3383/0-  

468/3 کیفیت فضاهای عمومی  114/3  000/0  114/0  2526/0  ۹741/0  

-557/3 کیفیت معابر  865/2  000/0  144/0-  ۹471/0-  3336/0-  

806/0 عی و خوباندازهای طبیکیفیت چشم  860/3  030/0  608/0  ۹۹52/0  2741/0-  

438/2 -714/1 پذیری شهریزیست   020/0  571/0-  2610/0  3۹63/0-  
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 شهر رشت کلان در شهری زیست پذیری بر شهری شکوفایی اثرات بررسی

فاده فیشتر است پذیری شهری از آزمون رگرسیون خطی چند متغییره و آزمونجهت بررسی اثرات شکوفایی شهر رشت با زیست
ربع ماست و  ۹83/0ر با ( قابل مشاهده است، مقدار همبستگی ضریب پیرامون براب7جدول شماره شده است. همانطور که در )

جه به سطح دهد بین اثرات شکوفایی و زیست پذیری باتوبوده است. بدین معناست که نشان می ۹۹6/0ضریب همبستکی برابر با 
ت ر بوده اسست پذیری شهر رشت چشمگیست. به عبارت دیگر اثرات شکوفایی بر زیاداری برقرار ( رابطه معنی001/0معنی )

 (.8و  7جداول شماره )

 . تحلیل واریانس اثرات شکوفایی شهری بر زیست پذیری شهری۷جدول شماره 

 خطای استاندارد برآورد ضریب تعدیل شده مربع ضریب همبستگی ضریب پیرسون
۹83/0 ۹66/0 ۹62/0 05835/0 

 پذیریرابطه خطی اثرات شکوفایی شهری بر زیست . تحلیل واریانس مبتنی بر وجود۸جدول شماره 

 معناداری Fآماره  میانگین مجموع مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  مولفه

 001/0 524/6 3524/6 6 145/3۹ رگرسیون

  025/0 025/0 378 73۹/1 باقی مانده

    384 524/40 مجموع
 

توان نتایج را به کل دهد میاست که نشان می 05/0داری کمتر از معنیدهد که سطح ( نشان می۹جدول شماره نتایج )
هری بر ششکوفایی  های رشدجامعه آماری تعمیم داد. مقدار بتای بدست آمده نشان دهنده میزان تاثیرگذاری هریک از شاخص

 ذیری است.ست پخص زیزیست پذیری شهری است که هر چه مقدار بیشتر باشد نشان دهنده تاثیرگذاری بیشتر آن بر شا
ا پایداری زیست محیطی ب بیشترین تاثیر را بر زیست پذیری شهر رشت و شاخص 534/0بنابراین کیفیت زندگی با مقدار بتای 

 به ترتیب فیت زندگیکمترین تاثیر را بر زیست پذیری شهر رشت داشته است. همچنین بعد از شاخص کی 102/0ضریب بتای 
، 26۹/0ریب بتای گذاری شهری و زیرساخت به ترتیب با ضت و مشارکت اجتماعی، حکمرانی و قانونوری، عدالهای بهرهشاخص

 (.۹جدول شماره اند )شت داشتهپذیری شهر ر بیشترین تاثیرات را بر زیست 108/0و  124/0، 135/0

 )زیست پذیری(ابسته های شکوفایی شهری( و متغیر و. ضریب رگرسیون متغیرهای مستقل )شاخص۹جدول شماره 
 

 متغیرها
 ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد

T سطح معناداری 
BETA خطای استاندارد B 

 008/0 255/0  088/0 023/0 مقدار ثابت

 001/0 806/6 2۹3/0 040/0 26۹/0 وریبهره

 001/0 500/16 745/0 044/0 534/0 کیفیت زندگی

 002/0 772/1 0۹۹/0 061/0 108/0 زیرساخت

 003/0 033/0 002/0 052/0 102/0 پایداری زیست محیطی

 00۹/0 6۹6/0 14۹/0 050/0 135/0 عدالت و مشارکت اجتماعی

 004/0 537/0 02۹/0 045/0 124/0 گذاری شهریحکمرانی و قانون

 گیریبحث و نتیجه

 راهبردهای سودمند به جانبه همه توجه ضرورت پیش از بیش شهری، زندگی خاص مشکلات و مسائل و شهرنشینی گسترش
 چارچوب عنوان یکبه شهری شکوفایی مفهوم راستا این در است. ساخته لازم را شهرها ساکنان زندگی سازیبرای بهینه

است که  شده شهرنشینی مطرح کیفیت و کمیت با ارتباط در اجتماعی، و انسانی رفاه و توسعه سنجش زمینه وسیع در مفهومی
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پژوهش حاضر برای بررسی و ارزیابی بنابر بر اهمیت این موضوع  داده است. قرار تحت تاثیر خود را شاخص زیست پذیری
شهر رشت انجام گردیده است. این امر باعث شده جهت های شکوفایی شهری و اثرات آن بر زیست پذیری در کلانشاخص

 روزایناباشیم.  هاآن بین ارتباط اثیرگذار و برقراریو عوامل ت هاشاخص یافتن نیازمند شهر رشتکلان ارتقاء زیست پذیری در
گویه  13گویه در بخش متغیر شکوفایی شهری و از سه شاخص در قالب  37برای دستیابی به این هدف از شش شاخص در قالب 

 هانامهپرسش تکمیل از در متغیر زیست پذیری به صورت تلفیقی براساس مطالعات سایر پژوهشگران تدوین و انتخاب گردید. پس
ای و رگرسیون چند نمونه تک  Tهای آماریو آزمون EXCEL و SPSSافزارهای  نرم استفاده از های گردآوری شده، باو داده

 T  آزمون از حاصل گرفت. نتایج تحلیل قرار تجزیه و مورد شهری زیست پذیری شهری بر اثرات شکوفایی متغیره جهت بررسی
 قرار مناسبی وضعیت درو زیست پذیری  شهری شکوفایی هایشاخص وضعیت نظر از رشت شهر دهد،می نشان اینمونه تک

دارای وضعیت متوسط است و  01/3ای که از شش شاخص شکوفایی، فقط یک شاخص کیفیت زندگی با میانگین . به گونهندارد
های زیست پذیری فقط سه شاخص بالاتر از میانگین ها در وضعیت نامطلوبی قرار دارند. همچنین از میان شاخصمابقی شاخص

ها کمتر از انداز طبیعی و خوب است و سایر شاخصیت چشماست که شامل آموزش عمومی، کیفیت فضای عمومی و کیف
( 001/0اثرات شکوفایی و زیست پذیری با توجه به سطح معنی )رگرسیون چند متغیره نشان داد که بین میانگین است. نتایج 

ه در این بین داری وجود دارد؛ به عبارت دیگر اثرات شکوفایی بر زیست پذیری شهر رشت چشمگیر بوده است. کرابطه معنی
بیشترین تاثیر را بر زیست پذیری شهر رشت و شاخص پایداری زیست محیطی با  534/0شاخص کیفیت زندگی با مقدار بتای 

های کمترین تاثیر را بر زیست پذیری شهر رشت داشته است. همچنین نتایج حاصل از این پژوهش با یافته 102/0ضریب بتای 
کجوری و  کمانرودی( باعنوان ارزیابی اثرات شکوفایی شهری بر زیست پذیری شهر سراوان، 1400کریمیان بستانی و همکاران )

( باعنوان ارزیابی 1401شهر تهران و ثاقبی و همکاران ) 18( باعنوان ارزیابی شکوفایی شهری در محلات منطقه 1400همکاران )
راستا بوده است. همچنین با نتایج عباسی ی و همو سنجش زیست پذیری شهری و عوامل موثر برآن در شهر بجنورد همخوان

های شکوفایی را متوسط ارزیابی کرده آباد که نتایج شاخصهای شکوفایی شهری در شهر خرم( باعنوان بررسی شاخص1401)
 یزیربا برنامه یو مسئولان شهر رانیاست که مد یبه اهداف توسعه شهر رشت، ضرور دنیرس یبرابود تفاوت دارد. در پایان 

کمک  ییشکوفا یکه به ارتقا ییهایزیرها و برنامهشهر، اقدامات لازم را انجام دهند و طرح ییمدون، در جهت ارتقاء شکوفا
از  یشهر ییشکوفا یهامختلف شاخص یهانهیرشت در زم شهر نده،یکه در آ شودیاقدامات باعث م نیکنند. ا بیتصو کنند،یم
حرکت  یشهر داریتوسعه پا یکرده و به سو دایپ یشتریرونق ب یطیمح ستیو ز یکالبد ،یتیریمد ،یاجتماع ،یاقتصاد لیقب

 .شهر فراهم سازد نیا شتریو رشد ب شرفتیپ یرا برا نهیزمو کند، 
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 مطالعاتی: طرح شهری )نمونه توسعه طرح شهری در پذیری زیست مفهوم جایگاه (. بررسی13۹7احدنژاد روشنی، محسن؛ سجادی، ژیلا؛ و یاری قلی، وحید. )

 _html246087https://mag.iga.ir/article.. 106-۹3(، ۹5)61جغرافیا،  زنجان(. شهر جامع

 (،1)12آمایش فضا، ریزی و شهر تهران. برنامهسازی ساختاری تفسیری عوامل موثر بر زیست پذیری کلان(. مدل3۹61اکبری، مجید؛ و علی اکبری، اسماعیل. )
1-31 .fa.html-3785-12-http://hsmsp.modares.ac.ir/article 

ردی: شهر )مطالعه مو در راستای دستیابی به شهر پایدار گیرنده و شهر خلاقدتحلیلی بر ارتباط شهر یا(. 13۹7) امیر انتخابی، شهرام؛ قلی پور، یاسر و میثمی، سعید.
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اردبیل.  شهری شکوفایی ارتقای در هازیرساخت شاخص سنجش و ارزیابی(. 1401صمدزاده، رسول. ) فر، حسین؛ معصومی، محمدتقی؛ وجهانی، داریوش؛ نظم
  :2021.27628.3840jupm./10.30495doi. 188-165 (،57)12فضای جغرافیایی، 

شهر تبریز(. های شکوفایی شهری )مطالعه موردی: کلان(. سنجش وضعیت مولفه1400حاضری، صفیه؛ احدنژاد، محسن؛ مشکینی، ابولفضل؛ و پیری، عیسی. )
 icle/681238?jid=681238ttps://sanad.iau.ir/journal/jshsp/Arth. 63-80(، 1)16های انسانی، ریزی سکونتگاهمطالعات برنامه

های متراکم شهر براساس نقشه شناختی فازی )مورد (. تحلیل عوامل مؤثر بر میزان زیست پذیری محله1402خاکپور، براتعلی؛ بلوری، زهره؛ و داوری، رقیه. )
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 کویر، سازه شرکت شهری، و توسعه پایدار معماری همایش اولین رویکردها. سنجش و شناخت پذیری، زیست مفهوم در تأملی (.13۹2محمدامین. ) خراسانی،

 بوکان.

 ورامین. شهرستان در شهری وستاهای پیرامونر پذیری زیست با رابطه در محلی مدیران و ساکنان دیدگاه تطبیقی ارزیابی و (. تحلیل13۹7محمدامین. ) خراسانی،

 _html3877https://gdij.usb.ac.ir/article.. 280-261 (،15)61توسعه،  و جغرافیا

 تان شیراز(.مطالعه موردی: بخش مرکزی شهرس)زیست پذیری در نواحی روستایی پیراشهری (. ارزیابی 13۹۹خراسانی، محمدامین؛ و اکبریان رونیزی، سعیدرضا. )
 _l.htm4148https://jzpm.marvdasht.iau.ir/article. 146-133 (،04)01ای، ریزی منطقهبرنامه

هری های اصلی شکوفایی شر میان شاخصص دسترسی د(. ارزیابی امکان قرارگیری شاخ13۹۹پور، حمیدرضا؛ سعیدی رضوانی، نوید؛ و برزگر، محمدرضا. )دانش
 s://jhgr.ut.ac.ir/article_68518.htmlhttp.  476-457(، 2)25های جغرافیای انسانی، )مطالعه موردی: شهر شیراز(. پژوهش

(. سنجش وضعیت زیست پذیری در قلمرو مسکن )مطالعه موردی: محلات 1402سلیمانی دامنه، مجتبی. ) و رخشانی نسب، حمیدرضا؛ راهدار پورینه، سمیه؛
 /2023.14467gp./10.22034https://doi.org .۹3-74(، 84)27جغرافیا و برنامه ریزی، محروم شهر زابل(. 

پذیری شهری کودکان با رویکرد آینده نگاری )مطالعه موردی: وهای کلیدی مؤثر بر زیستشناسایی نیر (.1402روستایی، شهریور؛ و کوهی قولقاسم، فریبا. )
 /2023.16825gp./10.22034https://doi.org.  100-۹0(، 58)27ریزی، و برنامهتبریز(. جغرافیا  3منطقه 

شهر اهواز. شهر ری شهری در کلان(. ارزیابی و سنجش زیست پذی3۹81محمدرحیم؛ قنبری، محمد؛ محمدی حمیدی، سمیه؛ و حسینی، سیدمصطفی. )رهنما، 
 _html95640https://www.jscity.ir/article.. 17-1 (،2)2پایدار، 

(، 61)21ای، ریزی منطقهن شهر تهران. برنامهاثرات آن بر زیست پذیری در کلا(. بررسی و تحلیلی شکوفایی شهری و 4011اله؛ و همقدم، نوشا. )زیاری، کرامت
123-140 ..html5379https://jzpm.marvdasht.iau.ir/article_ 

 ا.و شوراه یمور شهراشهر رشت. سازمان  هیدر حاش رمجازیغ یوسازها(. گزارش ساخت13۹8کشور. ) یو شوراها یامور شهر سازمان

 ی.ستی. سازمان بهزرانیا یها(. گزارش نرخ فقر در استان13۹8کشور. ) یستیبهز سازمان

 .ستیز طیزرجوب و گوهررود. سازمان حفاظت مح یهاآب رودخانه تیفی(. گزارش ک13۹8. )ستیز طیحفاظت مح سازمان
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 شهرکلان :مطالعه شهری )مورد پایدار عهراستای توس در شهرها پذیری زیست (. قابلیت3۹31) .اسدآبادی،حمزه و جعفر تولایی، سیمین؛ فرزانه؛  پور،ساسان

 /fa/150341https://www.sid.ir/paper. 157-12۹ (،24)21جغرافیا،  تهران(.

ی علوم . تحقیقات کاربردRALSPIومیه با مدل (. قابلیت سنجی زیست پذیری مناطق شهری ار3۹71پور، فرزانه؛ علیزاده، سارا؛ و اعرابی مقدم، حوریه. )ساسان
  :jgs.18.48.241/210.2925DOI. 241-258(، 48)18جغرافیایی، 

کلان شهر  15(. سنجش و ارزیابی زیست پذیری محلات شهری )مطالعه موردی: منطقه 13۹8نژاد، حسین. )اله؛ و حاتمیمقدم، زهرا؛ زیاری، کرامتسالاری
 ww.jscity.ir/article_100264.htmlttps://wh. 41-58(، 3)2تهران(. شهر پایدار، 
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