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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the factors motivating the elderly to engage in 

physical activity, with an approach to increasing participation, based on the self-determination 

theory (SDT). The present study is a descriptive-survey study conducted in the form of semi-

structured interviews. From among the elderly aged 65-75 in West Azerbaijan province, 20 

people (10 women and 10 men) were initially selected as samples for qualitative interviews using 

a purposive sampling method. First, based on the theoretical foundations and background of the 

research, motivation components were prepared based on the theory of SDT. The content of the 

interviews was coded using the open coding method, axial categories, and selective codes. The 

results showed that: the intrinsic motivation factors included the components of enjoyment, 

recreation and entertainment, the value of physical activity, and interest in physical activity; 

integrated regulation factors included personal growth components, basic life values, main life 

purpose, and belief in physical activity; identified regulation factors included appearance and 

fitness, physical fitness, physical health, psychological well-being, and social well-being; 

introjected regulation factors included mental pressure, negative thoughts, and negative 

emotions; external regulation factors included significant others, health professionals, social 

recognition, sports facilities and spaces; and finally, amotivational factors included components 

of spending time with physical activity and physical activity without a goal. In general, it is 

suggested that in order to promote participation, in designing physical activity programs for the 

elderly, a set of intrinsic, extrinsic, and amotivational factors should be considered. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

In recent decades, improvements in healthcare, living conditions, and facilities have led to 

increased life expectancy, resulting in a growing elderly population worldwide (Babak, Davari, 

Aghdak, & Pirhaji, 2011). In Iran, according to the 2016 census, about 10% of the population 

were aged 60 and above, with projections estimating this figure to exceed 25% by 2051. 

Physiological challenges common in old age, including disabilities and functional decline, are 

often linked to insufficient physical activity and muscle use, negatively impacting quality of life 

(Borzoo et al., 2011). Physical activity and exercise have proven effective in preventing, 

delaying, or mitigating age-related health issues by improving cardiovascular function, muscle 

mass and strength, bone health, balance, flexibility, longevity, cognitive function, and self-

confidence (Peyman, Taghipour, Mahdizadeh, & Esmaeely, 2013). Given the substantial 

benefits of physical activity for older adults, understanding the factors that influence their 

participation is essential for promoting active aging. Numerous empirical studies have 

substantiated the applicability of Self-Determination Theory (SDT) in the enhancement of 

physical activity across diverse age groups (A. Ahmadi et al., 2023; M. Ahmadi & moradzadeh, 

2022; Behzadnia, Mohammadzadeh, & Ahmadi, 2019). Collectively, these findings underscore 

the robustness of the theory as a foundational model for designing interventions aimed at 

promoting sustained physical activity. 

Although numerous studies have investigated facilitators and barriers to physical activity among 

the elderly(Behzadnia, Deci, & DeHaan, 2020; Stephan, Boiché, & Le Scanff, 2010), many have 

explored these factors without a guiding theoretical framework, primarily using quantitative 

methods. Notably, motivational factors driving physical activity in Iranian older adults remain 

underexplored from a theory-based qualitative perspective. The Self-Determination Theory 

(Deci & Ryan, 2000, 2013), a prominent motivational framework, provides a comprehensive 

model to understand human behavior through a continuum of motivational regulations ranging 

from amotivation to intrinsic motivation (Vallerand, 1997). This study aims to examine 

motivational factors influencing physical activity among older adults in Iran. The approach is 

qualitative and based on Self-Determination Theory.  

Materials and Methods 

This study employed a qualitative descriptive survey design. The statistical population included 

elderly individuals aged 65 to 75 years (both men and women) residing in West Azerbaijan Province 

during 2022–2023. Using purposive sampling, 20 participants (10 males and 10 females) were 

selected for semi-structured interviews. Data collection involved a demographic questionnaire and a 

semi-structured interview guide based on the six-part motivational continuum of Self-Determination 

Theory, developed and pilot-tested for clarity and relevance. Interviews were conducted individually 

at participants’ homes or suitable locations, lasted 30 to 60 minutes, and were audio-recorded with 

informed consent between May and June 2023. 

Data analysis consisted of descriptive statistics for demographic variables and qualitative content 

analysis of interview transcripts using MAXQDA (2024). The analysis followed a systematic coding 

process, beginning with open coding by line-by-line examination to extract meaningful concepts, 

followed by axial coding to group related concepts into categories, and culminating in selective 

coding to identify core categories and overarching themes. This iterative process allowed for 
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meaningful data reduction and the extraction of thematic patterns aligned with the study’s theoretical 

framework on motivational factors influencing elderly participation in physical activity. 

Results 

The analysis of interview content using open coding, axial coding, and selective coding revealed 

a range of motivational factors influencing physical activity among the elderly. Intrinsic 

motivation factors included enjoyment, recreation and entertainment, the perceived value of 

physical activity, and personal interest in engaging in such activities. Integrated regulation 

factors encompassed elements related to personal growth, core life values, a primary life purpose, 

and belief in the importance of physical activity. Identified regulation factors were associated 

with appearance and fitness, physical readiness, physical health, psychological well-being, and 

social well-being. Introjected regulation factors included mental pressure, negative thoughts, and 

negative emotions, reflecting internal conflicts influencing motivation. External regulation 

factors involved influences from significant others, health professionals, social recognition, as 

well as access to sports facilities and spaces. Finally, amotivational factors were characterized 

by engagement in physical activity as a means of passing time or without any specific goal. 

These findings illustrate the complex and multifaceted nature of motivation driving physical 

activity participation among older adults, highlighting the necessity to consider a broad spectrum 

of motivational components in the design of interventions and programs aimed at this population.  

Conclusion 

Consistent with Self-Determination Theory, intrinsic, integrated, and identified regulations 

characterized by enjoyment, personal growth, basic life values, and belief in physical activity 

emerge as key predictors of sustained engagement in physical activity. Nevertheless, introjected 

and external motivational factors, including mental pressure, negative affect, social influences, 

health professionals, social recognition, and availability of exercise facilities, also hold 

significant relevance within this population. Notably, amotivational factors such as engaging in 

physical activity for pastime or without explicit goals were identified, underscoring the 

complexity of motivational dynamics in older adults. These findings suggest that interventions 

and programs aimed at promoting physical activity in the elderly should adopt a comprehensive 

approach that fosters autonomous motivation while addressing pertinent extrinsic and 

amotivational factors to effectively enhance participation. 
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 بدنی سالمندان: یک پژوهش کیفیبررسی عوامل انگیزش فعالیت

 1*مالک احمدی
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 11/81/1080 :نیآنلا خیتار    11/89/1081 :رشیپذ خیتار    80/80/1081 :یبازنگر خیتار   19/80/1081 :افتیدر خیتار 

 چکیده

بر اساس  ،مشارکت شیافزا کردیرو با یغرب جانیسالمندان استان آذربا یبدنتیفعال عوامل انگیزش هدف پژوهش حاضر، بررسی

المندان س بین ازپیمایشی است که  به صورت مصاحبه نیمه ساختارمند انجام گرفت.  -توصیفی، حاضر تحقیق. دبونظریه خودمختاری 

به عنوان نمونه برای مصاحبه  (مرد 18زن و  18نفر ) 88تعداد  هدفمند،ابتدا با روش نمونه  ،ساله استان آذربایجان غربی 57-17

ابتدا بر اساس مبانی نظری و پیشینه تحقیق، مولفه های انگیزش بر اساس نظریه خودمختاری، تهیه گردید.  .ندکیفی انتخاب شد

گزینشی، کدگذاری گردید. نتایج نشان داد: عوامل با استفاده از روش کدگذاری باز، مقوله های محوری، و کدهای ها محتوی مصاحبه

و علاقه مندی  بدنی،بدنی شامل مولفه های لذت بخشی، تفریح و سرگرمی، ارزشمندی فعالیتانگیزش درونی سالمندان برای فعالیت

، و لی زندگیبدنی؛ عوامل تنظیمات درآمیخته با خود، شامل مولفه های رشد شخصی، ارزش اساسی زندگی، هدف اصبه فعالیت

بدنی؛ عوامل تنظیمات خودپذیر، شامل ظاهر و تناسب اندام، آمادگی جسمانی، سلامت جسمانی، بهزیستی اعتقاد به فعالیت

روانشناختی، بهزیستی اجتماعی؛ عوامل تنظیمات درونفکنی شده، شامل فشار ذهنی، افکار منفی، و احساسات منفی؛ عوامل تنظیمات 

اهمیت، متخصص سلامت، شناخته شدن اجتماعی، امکانات و فضاهای ورزشی؛ و در نهایت، عوامل بی انگیزشی بیرونی، شامل افراد با

، در طراحی شود برای ترفیع مشارکتمی بدنی بی هدف بودند. در کل، پیشنهادبدنی، و فعالیتمولفه های وقتگذرانی با فعالیت شامل

 انگیزگی آنها تاکید شود. از عوامل انگیزشی درونی، بیرونی، و بیی ابدنی سالمندان، به مجموعههای فعالیتبرنامه

 . ، نظریه خودمختاریسالمند ی، انگیزش،بدنتیفعالها: کلید واژه
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  مقدمه

هداشت کند. اخیرا، به علت گسترش بمی ها را دیر یا زود درگیرسالمندی فرایندی طبیعی و غیر قابل اجتناب است که تمامی انسان

 روزافزون تعداد سالمندان شده استافزایش یافته و منجر به افزایش ها و سلامت، تسهیلات و شرایط زندگی، طول عمر انسان

(Babak et al., 2011) ساله و  18ا سالمندان ، حدود ده درصد جمعیت کشور ر1197. در ایران، بر مبنای سرشماری سال

درصد افزایش یابد. مشکلات و مسایل  87، به بیش از 1018شود که این میزان تا سال می گیرد و پیش بینیبالاتر دربرمی

های شایع دوران سالخوردگی که ناشی از عدم فعالیت و استفاده صحیح از عضلات و از کارافتادگی هافیزیولوژیک از جمله ناتوانی

 ,Borzoo et al., 2011; jalilvand, samadi, & soori)است در کاهش کیفیت زندگی دردوره سالمندی تاثیر دارد 

 نداختن یا درمان مشکلات ناشی از فرایندبدنی و ورزش از جمله روش هایی است که برای پیشگیری، به تأخیر ا. فعالیت(2021

عروقی، جبران کاهش توده عضلانی و قدرت ناشی از فرایند -رود و حفظ و بهبود عملکرد سیستم قلبیسالمندی به کار می

اد مپذیری، افزایش امید به زندگی، حفظ توانایی ذهنی و افزایش اعتها، بهبود تعادل، افزایش انعطافسالمندی، سلامت استخوان

 ,Ghasempour, Hoseini, Soleymani)باشد بدنی منظم بر روی افراد سالمند میبه نفس از جمله اثرات ورزش و فعالیت

& Ahmadi, 2017; Peyman et al., 2013). تواند در ترفیع بدنی سالمندان، میبنابراین، مطالعه عوامل موثر در فعالیت

 بدنی و دستیابی به فواید آن موثر باشد. مشارکت فعالیت

ثال، از اند. به عنوان مبدنی سالمندان را مورد بررسی قرار دادهکننده و بازدارنده فعالیتچندین پژوهش قبلی، عوامل موثر تسهیل

ترین رتبه های بازدارنده، مؤلفه فرهنگی و اجتماعی بالاترین رتبه و مؤلفه فردی و شخصیتی پایینمندان در بین مؤلفهدیدگاه سال

. (Amini, Heydarinezhad, Azmsha, & Nemati, 2017) دارند بدنی راهای بازدارنده مشارکت در فعالیتاز مؤلفه

ترین انگیزه برای مشارکت و در زنان انگیزه کسب سلامتی و آمادگی جسمانی مهم ،در مردان انگیزه لذت و نشاط همچنین،

. عوامل انگیزۀ اجتماعی، انگیزۀ آمادگی جسمانی، انگیزۀ (Hoseini, Heydari Nezhad, & Azmsha, 2018) ورزشی بود

 های تبلیغات،ها، دانش و آگاهی سالمندان، نیازهای سالمندان، شیوهپزشکی، انگیزۀ کسب لذت و آرامش، برخورداری از مشوق

. (Sarani, Aghayi, Saffari, & Yazdi, 2018) های ورزشی نقش دارندتسهیلات و برنامه های سازمانی، اماکن وسیاست

اجتماعی و اقتصادی از مهمترین  -به ترتیب عوامل شخصی، ساختاری، امکانات، فرهنگیاز طرفی، نشان داده شده است که 

در  .(Ghamati, Ehsani, Kuzechian, & Saffari, 2021) عوامل تأثیرگذار بر اوقات فراغت سالمندان ایران هستند

به ترتیب عوامل  (Esmi, Nikbakhsh, Zargar, & Ghasmalipour, 2024) مشخص شده است کهمطالعه مروری 

فردی بیشترین اثر را بر ورزش و مل اقتصادی، و عوامل بینفرهنگی و اجتماعی، عوامل فردی، انگیزش، عوامل محیطی، عوا

 بدنی سالمندان در ایران دارند. فعالیت

بدنی در سلامتی آنها، گستردگی جمعیت این گروه، و نقش آنان در آینده باتوجه به اهمیت موضوع سالمندی و نقش فعالیت 

بر اساس همین  .بدنی انجام گرفته استکننده و بازدارنده مشارکت فعالیتسلامت جامعه، تحقیقات زیادی در زمینه عوامل تسهیل

ی محور، عوامل انگیزشبدنی مشخص شده است. با این وجود، بر اساس رویکرد نظریهتکننده فعالیتحقیقات، عوامل تعیین

سان را ای که اخیرا رفتارهای انبدنی سالمندان در کشور ما هنوز مورد بررسی قرار نگرفته است. یکی از نظریات برجستهفعالیت

 است.  (Deci & Ryan, 2000, 2013) ودمختاریدهد نظریه خمی بر اساس عوامل انگیزشی و روانشناختی مورد بررسی قرار

های بدنی را توضیح میهای مختلف مانند فعالیتانگیزشی است که رفتارهای شرکت در فعالیتنظریه خودمختاری یک نظریه 

ترین و انگیزگی پایینکند که بی. این نظریه پیوستاری از انگیزش خودمختاری را فرض می(A. Ahmadi et al., 2023) دهد
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. بین این دو سطح، سطوح انگیزش بیرونی قرار دارندکه (Vallerand, 1997)انگیزه درونی بالاترین سطح خودمختاری است 

از  باشد. انگیزه درونیمی 0و تنظیمات بیرونی 1شدهفکنی، تنظیمات درون8پذیر-، تنظیمات خود1با خود شامل تنظیمات درآمیخته

 گیرد؛ مانند علاقه به شرکت در ورزش و رشد شخصی. از بین سطوح تنظیمات بیرونی، تنظیمات درآمیختهدرون فرد سرچشمه می

باشد باشد که در این سطح، رفتار هر فردی بخشی از هویت خود فرد مینزدیکترین حالت در رابطه با انگیزش درونی می با خود،

پذیر است که در این سطح، شاگردان فعالیت را ود. سطح دیگر تنظیمات بیرونی، تنظیمات خودشکه در درون فرد یک پارچه می

 شده، تنظیمات در درون احساسفکنیدر رابطه با اهدافشان درک کرده و بر ارزش فعالیت تأکید دارند. در سطح تنظیمات درون

دلایل فشارهای بیرونی از جمله فشارهای حاصل از  کنند بهشوند. افرادی که در این سطح عمل میخود فرد یک پارچه می

اند که انگیزش ( مطرح کرده8888سرزنش خود و دیگران و هتک آبرو تمایلی به تداوم عمل در این سطح را ندارند. ریان و دسی )

شایستگی، استقلال گیرد. عوامل اجتماعی که برآوردن نیازهای بنیادی به شدت تحت تأثیر عوامل اجتماعی در یک محیط قرار می

یف را تضعها تواند بر انگیرش فرد تأثیر بگذارد؛ در حالی که عوامل اجتماعی که این نیازکند، میو ارتباط با دیگران را تسهیل می

انگیزگی منجر شوند. به عبارت دیگر، این نیازها شرایط لازم برای سلامت روان، بهزیستی و فعالیت مؤثر کنند، ممکن است به بی

 . (Ryan & Deci, 2000)رد هستند ف

 انددهسنین مختلف را نشان دابدنی نظریه خودمختاری در بررسی و ارتقای فعالیت کاربرد در داخل و خارج کشور، مطالعات متعدد

(A. Ahmadi, Aghdasi, & Ahmadi, 2018; A. Ahmadi et al., 2023; M. Ahmadi, Amani, & 

Behzadnia, 2015; M. Ahmadi, Amirrezaiyeh, Asgari, & Moradzadeh, 2021; M. Ahmadi & 

moradzadeh, 2022; M. Ahmadi, Namazizadeh, & Mokhtari, 2012; Behzadnia et al., 2019)  به ویژه

 ;Behzadnia et al., 2020)کنند می تاییدخودمختاری را کاربردپذیری فرض های نظریه، برخی مطالعات در سالمندان

Kirkland, Karlin, Stellino, & Pulos, 2011; Stephan et al., 2010). ( نشان دادند زنان 8818استفان و همکاران )

 دهندهای خودمختار را نشان میتری از انگیزهدهنده، سطوح پاییننسبت به زنان ادامهاند، بدنی را رها کردهمسن که برنامه فعالیت

(Stephan et al., 2010)های قابل توجهی را در ( نیز تفاوت8811بدنی افراد مسن، کریکاند و همکاران )فعالیت . در بررسی

انگیختگی علاقه در  همچنین، .(Kirkland et al., 2011)ند های درونی و بیرونی بین افراد فعال و غیرفعال نشان دادانگیزه

روها، اطمینان از احساس راحتی، مراقبت و یکپارچگی اجتماعی، حمایت و اعتماد به روی، تصدیق و انطباق با نیازهای پیادهپیاده

 ,Kritz) نداهروی در سالمندان گزارش کردهمراهان پیاده درها، و ارتقای تجارب موفقیت را به عنوان عوامل موثر روندهپیاده

Thøgersen-Ntoumani, Mullan, Stathi, & Ntoumanis, 2023) . 

بدنی سالمندان، چندین مساله نیاز به مطالعه بیشتر را فعالیت ای انگیزشیهبا وجود تحقیقات انجام شده در مورد عوامل و مولفه

بدنی را به صورت اکتشافی و بدون چارچوب های انجام شده عوامل مشارکت فعالیتکند. اول اینکه، بیشتر پژوهشایجاب می

های شاند. دوم، بیشتر پژوهختههای روانشناختی پردااند و کمتر به عوامل انگیزشی بر مبنای نظریهنظری مورد بررسی قرار داده

رد بررسی محور کمتر مواند و رویکرد کیفی نظریهبدنی سالمندان را بررسی کردهقبلی با رویکرد کمی، عوامل انگیزشی فعالیت

محور هبدنی سالمندان را بر اساس رویکرد انگیزشی نظریقرار گرفته شده است. بنابراین، در این پژوهش، ما عوامل انگیزشی فعالیت

 دهیم. بدنی سالمندان مورد بررسی قرار میدر افزایش مشارکت فعالیت

                                                             
1 Identified regulation 
2 Integrated regulation 
3 Introjected regulation 
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 روش پژوهش 

 کاربردی هدف، نظر از و باشدمی پیمایشی نوع از توصیفی باشد.پژوهش با طرح مطالعه کیفی می این موضوع، ماهیت به توجه با

 گردد. می محسوب

 : جامعه و روش نمونه گیری

. از این دادندتشکیل  1088-1081غربی در سال ساله مرد و زن استان آذربایجان 57تا  17حاضر را کلیه سالمندان جامعه آماری تحقیق 

مرد( به عنوان نمونه برای مصاحبه کیفی  18زن و  18) نفر 88احتمالی در دسترس تعداد گیری غیرجامعه آماری، ابتدا با روش نمونه

 نداشته باشند )براساس تشخیص پزشک(، شناختیمشکلات روان ساله، که 57تا  17سالمندان  شامل انتخاب شدند. معیارهای ورود

معیارهای خروج از مطالعه شامل ایجاد مشکلات جسمانی یا  باشند. جسمانی و حرکتی هایفاقد محدودیت نیز جسمانی لحاظ به

 باشد.، و تکمیل نکردن پرسشنامه میشناختی در حین انجام مطالعه، نارضایتی از ادامه شرکت در مطالعهروان

 : ابزارهای پژوهش

 شامل سن، جنس، سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال، وضعیت زندگی.ای الف: پرسشنامه ویژگی های جمعیت شناختی و زمینه

ن از مصاحبه بدنی سالمنداانگیزش مشارکت فعالیت هایمولفه بدنی سالمندان: برای سنجشانگیزش مشارکت فعالیتهای مولفهب: 

گانه انگیزشی شششده مبتنی بر پیوستار ساختارمند در مرحله کیفی تحقیق استفاده شد. این پرسشنامه عوامل انگیزشی تعییننیمه

 باشد. نظریه خودمختاری می

 :روش اجرا

ررسی بدنی، قبل از مطالعه تهیه شد. جهت بحیطه انگیزش فعالیتساختاریافته توسط دو پژوهشگر ابتدا یک راهنمای مصاحبه نیمه

سالمند )یک خانم  8کاربردی، وضوح و اشکالات احتمالی در جملات مصاحبه این راهنما، قبل از مصاحبه اصلی، به طور موردی با 

های بدنی، به طور خاص با فعالیتو یک آقا( آزمایش و تایید نهایی شد. این راهنما حاوی چندین سؤال در مورد علل مشارکت در 

چرا به "کنندگان خواسته شد که در مورد سوال اصلی های پیوستار خودمختاری بود. در قسمت ابتدایی مصاحبه از شرکتانگیزه

 علل، ،کمی فکر کنند. و به ادامه سوالات پاسخ دهند. در ادامه خواسته شد که در سوالات جداگانه "بدنی علاقه مند هستندفعالیت

یک  های خود یا درکنندگان به صورت انفرادی در خانهبدنی را بگویند. شرکتدلایل و عوامل اصلی انگیزش در مشارکت فعالیت

کنندگان رضایت آگاهانه ارائه کردند و موافقت خود مکان مناسب برای دو طرف، مصاحبه شدند. قبل از شرکت در مطالعه، شرکت

 انجام شد.  1088دقیقه بود و در اردیبهشت تا خرداد  18تا  18از ها م کردند. مدت زمان مصاحبهها اعلارا با ضبط صوتی پاسخ

 تجزیه و تحلیل:روش 

د. در استفاده شها از شاخص های آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، و انحراف استاندارد برای توصیف داده

با استفاده از تحلیل محتوای کیفی رونویسی و تجزیه و تحلیل شد. از کد گذاری باز، ها احبهمرحله کیفی تحلیل داده ها، تمام مص

اری کدگذ ( استفاده شد.8880نرم افزار،  (MAXQDAتوسط نرم افزار ها محتوی، و گزینشی استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

مرحله بعد دد. درمیگراج ستخرامتنها م از مفهودی یاادی زنهایت تعدد و در میشوم نجا، اجمله به جمله متنیه تجزه به شیوز با

اج ستخرری امقوله محوادی تعد، ندداریی معنایی امفاهیم که همگرم غای و ادبندوهبا گرری محواری کدگذده از روش ستفااضمن 

میگیرند ار صلی قرامقوله ود از محدادی یرمجموعه تعده، زشناسایی شدی نتخابی مقولههااری اکدگذدر د مرحله بعدد و در میگر
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 د.میشوا جر، امشخصی ینداطی فراری یندکدگذافرو 

 هایافته

 بدنی، و میزان تحصیلات ارائه شده است.های پژوهش در قالب جنس، سن، سطح فعالیتهای نمونهویژگی ،1جدول در 

 کنندگان پژوهشویژگی های جمعیت شناختی شرکت. 1جدول

 بدنیسطح فعالیت تحصیلات سن جنس  شماره

 اغلب اوقات دیپلم 17 زن 1

 اغلب اوقات لیسانس 51 مرد 2

 گاهی اوقات دیپلم 19 مرد 3

 به ندرت / کم زیردیپلم 58 مرد 4

 اغلب اوقات دیپلم 58 مرد 5

 گاهی اوقات لیسانس 17 زن 6

 گاهی اوقات فوق دیپلم  58 زن 7

 اغلب اوقات دیپلم 50 مرد 8

 اغلب اوقات زیر دیپلم 11 زن  9

 اغلب اوقات لیسانس 17 زن 11

 گاهی اوقات لیسانس 15 زن 11

 گاهی اوقات لیسانس 58 مرد 12

 گاهی اوقات فوق دیپلم 19 زن 13

 به ندرت / کم لیسانس 58 مرد 14

 به ندرت / کم دیپلم 51 زن 15

 اغلب اوقات فوق لیسانس 19 مرد 16

 گاهی اوقات لیسانس 11 زن  17

 گاهی اوقات فوق دیپلم 10 زن  18

 اغلب اوقات لیسانس 58 مرد 19

 به ندرت / کم لیسانس 58 مرد 21

 

 است، آورده شده است. از متن مصاحبه از شرکت کنندگان مرد و زن، که به صورت نکات کلیدی نیز جمع بندی شده ای، نمونه8در جدول 
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 ای از متن مصاحبه به صورت نکات کلیدی . نمونه2جدول 

 متن مصاحبه )نکات کلیدی(  نشانگر
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 بدنی یکی از اینکنم در عمر باقی، به سلامتم اهمیت دهم و شرکت در فعالیتساله، سعی می 51من به عنوان یک مرد بازنشسته 

کنم که همیشه مشارکت باشد. ذاتا خود ورزش کار ارزشمندی است و حتی به فرزندان خود یادآوری میروش های موثر می

ی کنم تا شرایط روکنم بیشتر پیادهداشته باشند. برخی مشکلات دیابت و فشار خونی در این سنین دارم که در کنار دارو، سعی می

کنم ر سعی میاورد و بیشتکنندگی ذهنی میخانه حس تنهایی و دوری از جامعه و حس کسل بیماریم بدتر نشود. نشستن بیشتر در

یی هاهای من گروهها کمتر شود. اگر هم سن و سالبیرون روم و دوستان یا آشنایان یا افراد جامعه در ارتباط باشم تا این حس

اشم. اگر دولت پیمایی و شنا داشته بتر مانند کوهسنگین با شدت بدنیتشکیل دهند بیشتر مشتاق خواهم شد تا مشارکت فعالیت

ه کنم کها احساس میهای ورزشی ایجاد کند، بهتر خواهد بود. بعضی وقتها، یا سالنمن در پارکیامکانات و وسایل ورزشی ا

  بدنی باید داشته باشم تا امید به زندگی و حس مفید بودن در خانواده و جامعه داشته باشم.فعالیت

برنامه  دهد. اول هم گفتم که یکبدنی توانمندی و اعتماد به نفس ما را افزایش میبدنی شادی و لذت دارد، فعالیتبله، فعالیت

ا خوب هبدنی برای مقاوم کردن بدن و کاهش مریضیاریم. کلا، فعالیتإریزی اصلی زندگی ما است. و حتما باید وقت بگ

بدنی کمی دارد و در اولین فرصت بیشتر کند. بیشتر به خاطر اینکه در چرا فعالیتشود که است. آدم خودش ناراحت می

بدنی شرکت توانیم برای جامعه هنوز مفید باشیم، فعالیتمی اجتماع باشیم و دوستان و آشنایان را ببینیم و نشان دهیم که

رد، سن ما گذشته، و چیزهای دیگر. ولی دوباره د که در این سنین دیگه هیچ چی اثر نداآیهایی میکنیم. برخی مواقع حسمی

 دهیم.انجام میهای حرکتی را فعالیتشویم و می امیدوار

ت
رک
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بدنی و افکار و فشارهای روحی روانی امروزه زندگی طوری شده که برای دوری از افکاری که به ذهنمون میاد به فعالیت

پیدا  شود. دوستان خوبیهای بدنی مختلف باعث امیدورای ما به ادامه زندگی میکنیم. مشارکت فعالیتورزشی سوق پیدا می

کت های ورزشی شرکنم با دوستان در باشگاهشود. سعی میشویم. حس تنهایی که داریم کمتر میکنیم و همصحبت میمی

 کند. در کلانگیزه ما را برای ورزش بیشتر میکنیم. درست که که خود ورزش خوب و ارزشمند است ولی وجود دوستان 

 ورزش برای سلامتی و بدن سالم داشتن و شور و نشاط افزایش صبر مفید هست. 

 ی استشود. یک تفریح خوشایندبدنی خوشایند هست و احساس تناسب اندام و اعتماد به نفس بیشتری میورزش و فعالیت

 که از خانه ماندن بهتر است. 

از برنامه جدانشدنی زندگی ما تاکید به کاهش تنبلی و درجانشینی و خانه ماندن و بیشتر به جای آنها شرکت بله، یک بخش 

 در فعالیتهای بدنی است. 

ها همه در شرکت ورزشی ما جلوگیری از چاقی و اضافه وزن و پیشنهاد پزشکان خودمان و توصیه های تلوزیون و رسانه

 موثر هستند

ایم کنیم که دیگر خیلی پیر شدهورد. احساس میآدن احساس شرم و سرافکندگی برای خودمان میبرخی مواقع شرکت نکر

 ام. بدنی منظم انجام ندادهکه خیلی وقته فعالیت

انگیزه بسیار خوبی برای ما هستند. اینکه خودمان را در اجتماع نشان دهیم که هنوز پیر ها دوستان و فامیل و همسر و بچه

 دهیم نیز دلیل دیگری برای فعالیت هست. زندگی را ادامه مینشدیم و خوب 

بدنی شرکت کنیم و دلیلش را ندانیم. شاید برخی مواقع بدون دلیل، برای شاید به مقدار کمی این اتفاق بیافتد که در فعالیت

 اینکه از خانه خارج شویم و فعالیت کنیم. یعنی، از بیکاری، برویم فعالیت داشته باشیم. 
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 کدگذاری برای تحلیل داده ها: کدگذاری های اولیه، محوری و گزینش

های اولیه، به کدهای محوری و سپس کدهای محوری به کدهای گزینشی بر اساس پیوستار انگیزشی نظریه در این مرحله، کد

 آورده شده است.  1تا  1بندی شده است که نتایج در شکل خودمختاری طبقه

بدنی شامل مولفه های لذت بخشی، تفریح و ن داد نیازهای انگیزش درونی سالمندان برای فعالیتنتایج تحلیل محتوی نشا

 ( 1بدنی بودند )شکل بدنی، و علاقه مندی به فعالیتسرگرمی، ارزشمندی فعالیت

 
 . کدهای اولیه، محتوی و گزینشی مربوط به انگیزش درونی  1شکل 

مچنین احساس بدنی و هبخش بودن فعالیتبخشی، بیشتر به لذتدر مولفه لذت شودهمچنین، با بررسی فراوانی محتوی مشخص می

رزش بودن بدنی و در مولفه ارزشمندی، بیشتر به با ااند. در مولفه تفریح و سرگرمی، بیشتر به مفرح بودن فعالیتشادابی اشاره کرده

 اند. ه کردهبدنی بیشتر اشارمند بودن به فعالیتمندی به علاقهاند. همچنین، در مولفه علاقهبدنی اشاره کردهو با اهمیت بودن فعالیت

ی، های رشد شخصی، ارزش اساسی زندگخود، شامل مولفهباهمچنین، نتایج تحلیل محتوی نشان داد تنظیمات انگیزشی درآمیخته

 (.8بودند )شکل  بدنیهدف اصلی زندگی، و اعتقاد به فعالیت

 
 . کدهای اولیه، محتوی و گزینشی مربوط به تنظیمات درآمیخته با خود  2شکل 
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وفقیت های رشد شخصی بیشترین فراوانی مربوط به مقوله مدر مولفهبیشترین فراوانی بررسی فراوانی محتوی بیانگر آن است که 

برنامه اصلی زندگی؛ و در مولفه هدف اصلی زندگی، بیشتر به  فردی اشاره شده است. در مولفه ارزش اساسی زندگی، به مقوله

ردی و اعتقاد بدنی، بیشتر به نگرش فاند. همچنین، در مولفه اعتقاد به فعالیتبدنی به عنوان یک هدف تعیین شده اشاره کردهتربیت

  اند.فردی به تربیت بدنی اشاره کرده

ظیمات انگیزشی خودپذیر، شامل ظاهر و تناسب اندام، آمادگی جسمانی، سلامت علاوه بر این، نتایج تحلیل محتوی نشان داد تن

 .(1جسمانی، بهزیستی روانشناختی، و بهزیستی اجتماعی بودند )شکل 

 
 . کدهای اولیه، محتوی و گزینشی مربوط به تنظیمات خودپذیر  3شکل 

 

؛ در مولفه آلهای ظاهر و تناسب اندام مربوط به وزن ایدهمولفهبررسی فراوانی محتوی بیانگر آن است که بیشترین فراوانی در 

تی، بدنی؛ و در بهزیستی روانشناخآمادگی جسمانی، مربوط به قدرت عضلانی؛ در مولفه سلامت جسمانی، مربوط به حفظ سلامت

 مربوط به حفظ روحیه پرانرژی، و در مولفه بهزیستی اجتماعی، مربوط به درگیرشدن اجتماعی بود.

 (.  0از طرفی، نتایج تحلیل محتوی نشان داد تنظیمات انگیزشی درونفکنی شده شامل فشار ذهنی، افکار منفی، و احساسات منفی بودند )شکل 
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 شده  . کدهای اولیه، محتوی و گزینشی مربوط به تنظیمات درونفکنی4شکل 

های فشار ذهنی، مربوط به حس تنهایی؛ در مولفه افکار مولفهدهد که بیشترین فراوانی در بررسی فراوانی محتوی نیز نشان می

 باشد. می منفی، مربوط به ناامیدی؛ و در احساسات منفی مربوط به حس خوبدبینی

های انگیزش بیرونی، نتایج جالب توجه بود. نتایج تحلیل محتوی با استفاده از کدگذاری قیاسی نشان داد ها در مورد مولفهتحلیل داده

 (. 7مات انگیزشی بیرونی، شامل افراد بااهمیت، متخصص سلامت، شناخته شدن اجتماعی، امکانات و فضاهای ورزشی بودند )شکل تنظی

 
 . کدهای اولیه، محتوی و گزینشی مربوط به انگیزش بیرونی  5شکل 

 

ص به دوستان همراه؛ در مولفه متخصهای افراد بااهمیت، مربوط بررسی فراوانی بیانگر آن است که بیشترین فراوانی در مولفه

شدن در اجتماع؛ و در مولفه امکانات شدن اجتماعی، مربوط به دیدهسلامت، مربوط به نظر متخصص سلامت؛ و در مولفه شناخته

 . بودبدنی در فضای طبیعت و فضاهای ورزشی؛ مربوط به فعالیت

هدف بدنی بیبدنی، و فعالیتهای وقتگذرانی با فعالیتشامل مولفه انگیزگیبیعوامل و در نهایت، نتایج تحلیل محتوی نشان داد 

 (. 1بودند )شکل 
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 انگیزگی  . کدهای اولیه، محتوی و گزینشی مربوط به بی6شکل 

 

به عنوان عادت  بدنیبدنی، به فعالیتگذرانی با فعالیتوقتهای بررسی فراوانی بیانگر آن است که بیشترین فراوانی در مولفه

 اند. بدنی اشاره کردههدفی در فعالیتهدف، به رفتارهای بیبدنی بیرفتاری؛ و فعالیت

 گیری نتیجهبحث و 

 غربی با رویکرد پیوستار انگیزشیبدنی سالمندان استان آذربایجانهدف پژوهش حاضر طراحی الگوی انگیزش فعالیت

(Vallerand, 1997) ینظریه خودمختار (Deci & Ryan, 2000, 2013)  .شامل  نتایج نشان داد عوامل انگیزش درونیبود

ا خود، بدنی؛ عوامل تنظیمات درآمیخته بمندی به فعالیتبدنی، و علاقهمفاهیم لذت بخشی، تفریح و سرگرمی، ارزشمندی فعالیت

 بدنی؛ عوامل تنظیمات خودپذیر، شاملشامل مفاهیم رشد شخصی، ارزش اساسی زندگی، هدف اصلی زندگی، و اعتقاد به فعالیت

آمادگی جسمانی، سلامت جسمانی، بهزیستی روانشناختی، بهزیستی اجتماعی؛ عوامل تنظیمات  مفاهیم ظاهر و تناسب اندام،

شده، شامل مفاهیم فشار ذهنی، افکار منفی، و احساسات منفی؛ عوامل تنظیمات بیرونی، شامل مفاهیم افراد بااهمیت، درونفکنی

گذرانی با مفاهیم وقت انگیزشی شاملامل بیمتخصص سلامت، شناخته شدن اجتماعی، امکانات و فضاهای ورزشی؛ و عو

 هدف بودند.بدنی بیبدنی، و فعالیتفعالیت

 یانگیزش خودمختار پیوستاربدنی سالمندان را بر اساس حاضر، عوامل انگیزشی موثر در فعالیت نتایج به دست آمده در تحقیق

(Vallerand, 1997) ا شامل انگیزگی رز عوامل انگیزشی درونی تا انگیزشی بیرونی، و حتی بینشان داد. این عوامل ترکیبی ا

های قبلی، توجه بیشتر به عوامل انگیزشی درونی، درآمیخته، و خودپذیر شود. بر اساس نظریه خودمختاری و نتایج پژوهشمی

های بینی کند. بر این اساس، باید محیطی فراهم شود که سالمندان در فعالیتبدنی را پیشتواند پایداری بیشتر در رفتار فعالیتمی

مندی، رشد شخصی، ارزش اساسی زندگی، هدف لذت بخشی، تفریح و سرگرمی، ارزشمندی، و علاقهمختلف بدنی، به اهداف 

، ظاهر و تناسب اندام، آمادگی جسمانی، سلامت جسمانی، بهزیستی روانشناختی، بهزیستی بدنیاصلی زندگی، و اعتقاد به فعالیت

ات شده، و انگیزش بیرونی از بیرون فرد نشنظریه، تنظیمات انگیزشی درونفکنیاین اجتماعی برسند. با وجود اینکه بر اساس 

با این وجود،  ،اندقع اثرات منفی در پایداری رفتار داشتهدر تکرار رفتار مشارکت دارند و حتی برخی موا کمتریگیرند و اثرات می

شخص شدند بدنی مدر سنین سالمندی، برخی انگیزه های درونفکنی شده و بیرونی نیز به عنوان عوامل موثر انگیزشی در فعالیت

منفی،  مانند فشار ذهنی، افکار شدهبدنی آنان مهم باشند. به عنوان مثال، عوامل درونفکنیتواند در بررسی مشارکت فعالیتکه می

شدن اجتماعی، امکانات و فضاهای و احساسات منفی، و همچنین عوامل بیرونی مانند افراد بااهمیت، متخصص سلامت، شناخته
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ی نانگیزگی نیز در سالمندان به عنوان عوامل وقتگذراتر اینکه، برخی موارد بیبدنی سالمندان وجود دارند. جالبورزشی در فعالیت

های مختلفی مشارکت در گفت سالمندان بنا به انگیزه توانمی هدف مشخص شدند. بنابراین،بدنی بیهایبدنی و فعالیتبا فعالیت

  .کنندهای بدنی را به عنوان یک رفتار فعال انتخاب میفعالیت

اند. ردهمشابهی را گزارش کمرتبط و نسبتا ، عوامل انگیزشی داخل کشور چندین پژوهش قبلیهای پژوهش حاضر، همسو با یافته

، انگیزۀ (Hoseini et al., 2018) به عنوان مثال، انگیزه لذت و نشاط و در زنان انگیزه کسب سلامتی و آمادگی جسمانی

ها، دانش و آگاهی سالمندان، اجتماعی، انگیزۀ آمادگی جسمانی، انگیزۀ پزشکی، انگیزۀ کسب لذت و آرامش، برخورداری از مشوق

 ،(Sarani et al., 2018) های ورزشیهای سازمانی، اماکن و تسهیلات و برنامههای تبلیغات، سیاستنیازهای سالمندان، شیوه

، عوامل فرهنگی و اجتماعی، (Ghamati et al., 2021) اجتماعی و اقتصادی -عوامل شخصی، ساختاری، امکانات، فرهنگی

ترین انگیزه به عنوان مهم (Esmi et al., 2024) فردیمل اقتصادی، و عوامل بینعوامل فردی، انگیزش، عوامل محیطی، عوا

 بدنی سالمندان مشخص شده است. برای مشارکت فعالیت

ان در کنندگهای احتمالی مشارکتبا توجه به روش کیفی پژوهش حاضر، چندین محدودیت نیز وجود داشت. به خاطر سوگیری

پاسخ دادن و احتمال خطا در فرایند کدگذاری، از محدودیتهای پژوهش حاضر است و لازم است در هنگام تعمیم نتایج به آن 

های کیفی، تعمیم پذیری کامل نتایج با گیری در پژوهشنمونه و روش نمونه به دلیل محدود بودن حجمتاکید شود. همچنین، 

 باشد. لذا، در تعمیم پذیری نتایج این پژوهش، باید از روش متعادل و مورد به مورد استفاده کرد. محدودیت همراه می

بدنی انگیزگی را در مشارکت فعالیتبیاز عوامل انگیزشی درونی، بیرونی و ای در کل، بر اساس نتایج پژوهش حاضر، که مجموعه

ای از رفتارهای انگیزشی شود که به مجموعهسالمندان نشان داد، به مسئولین ورزش و سلامت و آموزش کشور پیشنهاد می

برای مربیان ورزش سالمندی، این عوامل انگیزشی توضیح افزایی های دانشدورهدر . همچنین، بهتر است سالمندان توجه کنند

ه این از نظر پژوهشی، با توجه باینک طراحی کنند. مرتبطهای بدنی سالمندان را بر اساس انگیزههایهای فعالیتبرنامهداده شوند تا

های مشابهی بر اساس نظریه خودمختاری، شود، پژوهشساله انجام شده است، پیشنهاد می 57تا  17پژوهش در سطح سالمندان 

همچنین، با استفاده از مداخلات انگیزشی، اثربخشی ر سنین سالمندی و میانسالی نیز انجام شود. در مورد عوامل انگیزشی دیگ

 بدنی سالمندان بررسی شود. شده بر میزان فعالیتانواع عوامل انگیزشی مشخص
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