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Abstract 

The current study aimed to investigate the predictive role of psychological hardiness and self-

esteem on goal orientation in sports among girls dormitory residents at Tabriz University. The 

research employed a descriptive-correlational design. The population comprised all girls residents 

of the Shohada Dormitory at Tabriz University in 2023, from which 180 People were selected 

through purposive sampling. Data collection instruments included questionnaires on goal 

orientation in sports, Ahvaz's Psychological Hardiness, and Rosenberg's Self-Esteem. Data were 

analyzed using Pearson correlation, Kolmogorov-Smirnov test, and multiple regression analysis. 

The regression analysis findings indicated that as psychological hardiness increased, task-oriented 

orientation increased, while ego-oriented orientation decreased. Additionally, an increase in self-

esteem was associated with an increase in task-oriented orientation. In other words, students with 

higher levels of psychological hardiness tended to be more inclined towards directly and 

purposefully pursuing their sports goals, and an increase in self-esteem could further enhance this 

inclination. 
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Extended Abstract 

 

Background and Purpose 

Goal orientation is considered one of the fundamental psychological constructs influencing 

individuals’ motivation, persistence, and achievement behaviors in sport contexts. According to 
achievement goal theory, athletes may define success through two primary orientations: task 
orientation, which emphasizes skill development, personal improvement, and mastery of tasks, 
and ego orientation, which focuses on demonstrating superior performance compared with others. 

Understanding the psychological factors that contribute to adaptive goal orientations is particularly 
important among female students who encounter various academic, social, and personal challenges 
in university environments. 

Among the psychological characteristics associated with goal-directed behaviors, self-esteem and 
psychological hardiness have received considerable attention. Self-esteem reflects individuals’ 

perceptions of their own value and competence, which can influence motivation, confidence, and 
engagement in achievement-related activities. Psychological hardiness, characterized by 
commitment, control, and challenge acceptance, represents an important personal resource that 
enables individuals to cope effectively with stressors and maintain goal-directed behaviors. 

Previous studies have suggested that these psychological characteristics may facilitate adaptive 
motivational patterns; however, limited evidence exists regarding their predictive role in sport goal 
orientation among female university students, particularly those living in dormitory environments. 

Therefore, the present study aimed to investigate the predictive role of psychological hardiness 
and self-esteem on sport goal orientation among female dormitory students at the University of 
Tabriz. 

Materials and Methods 

The present study employed a descriptive-correlational research design. The statistical population 

consisted of all female students residing in Shohada Dormitory at the University of Tabriz in 2023. 
A total of 180 students were selected through purposive sampling. Data were collected using three 
standardized instruments: the Sport Goal Orientation Questionnaire (TEOSQ), Ahvaz 

Psychological Hardiness Inventory (AHI), and Eysenck Self-Esteem Inventory (ESI). The 
collected data were analyzed using descriptive statistics, the Kolmogorov–Smirnov test to examine 
data normality, Pearson correlation coefficients to assess relationships among variables, and 

multiple regression analysis to determine the predictive contribution of psychological hardiness 
and self-esteem to sport goal orientation. All statistical analyses were performed using SPSS 
version 26. 

Results 

The findings indicated significant relationships between psychological hardiness, self-esteem, and 

sport goal orientation. Pearson correlation analysis showed that task-oriented goal orientation had 
a significant positive relationship with psychological hardiness and self-esteem, whereas ego-
oriented goal orientation was negatively associated with psychological hardiness. The results of 

multiple regression analysis demonstrated that psychological hardiness and self-esteem 
significantly predicted task-oriented goal orientation. Specifically, psychological hardiness was 
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the strongest predictor of task orientation (β = 0.75, p < 0.001), while self-esteem also contributed 
significantly to its prediction (β = 0.17, p = 0.02). The regression model explained 83% of the 

variance in task-oriented goal orientation (R² = 0.83). 

Furthermore, psychological hardiness significantly and negatively predicted ego-oriented goal 

orientation (β = −0.72, p < 0.001), explaining 64% of its variance (R² = 0.64). However, self-
esteem did not significantly predict ego-oriented goal orientation. These findings indicate that 
students with higher psychological hardiness tend to demonstrate greater mastery-oriented 
behaviors and rely less on external comparison as a criterion for success. 

Conclusion 

The findings of this study highlight the important role of psychological hardiness and self-esteem 

in shaping sport goal orientations among female university students. Higher levels of 

psychological hardiness appear to promote adaptive motivational patterns by increasing task-

oriented behaviors and reducing ego-oriented tendencies. In addition, self-esteem contributes 

positively to the development of task-oriented goal orientation by enhancing confidence and 

commitment toward personal improvement. 

These results suggest that strengthening psychological resources such as self-esteem and 

psychological hardiness may be an effective strategy for promoting adaptive goal-setting patterns 

and improving sport engagement among female students. University sport programs and 

psychological interventions may benefit from incorporating strategies aimed at developing 

resilience, self-confidence, and mastery-oriented motivational climates. 
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 چکیده

دختران خوابگاه  نفسعزتو  یشناختروانی بر اساس سرسخت گیری هدف در ورزشجهت ینبیشیپ یهدف از پژوهش حاضر بررس

 میختران مقد یپژوهش شامل تمام نیا یجامعه آمار بود که یهمبستگ یفیتوص نوعاز حاضر  یروش پژوهش .باشدیم دانشگاه تبریز

 یآورجمع زارانتخاب شدند. اب هدفمند یریگنمونه صورتبهها نفر از آن 1۸3بود و  1032در سال  زیخوابگاه شهدا دانشگاه تبر

 لیوتحلهیتجزبودند.  زنکیآ نفسعزتو  اهواز یشناختروان یهدف در ورزش، سرسخت یریگجهت یهااطلاعات شامل پرسشنامه

 ونیرگرس لیتحل یهاافتهیچندگانه انجام شد.  ونیو رگرس رنفیآزمون کلموگروف اسم رسون،یپ یها با استفاده از آزمون همبستگداده

 افتهیاهشک یبه سمت خودمدار یریگو جهت افتهیشیافزا مدارفیتکل یریگجهت ،یشناختروان یسرسخت شینشان داد که با افزا

 یکه سطح سرسخت یانیدانشجو گر،یعبارت د. افتی شیافزا زین مدارفیتکل یریگ، جهتنفسعزت شیبا افزا نیو همچن

و دازند، خود بپر یو هدفمند به اهداف ورزش میمستق طوربهدارند که  لیحد ممکن تما نیشتریدارند، به ب یشتریب یشناختروان

 کند. تیرا تقو لیتما نیا تواندیم زین نفسعزتسطح  شیافزاهمچنین 
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 مقدمه

 ترینمهمگذاری یکی از های اخیر، مطالعاتی گسترده در حوزه روانشناسی و علوم اجتماعی نشان داده است که فرآیند هدفدر دهه

کند، عنصر دستیابی به اهداف خود هدایت می سویبهفرآیندی که فرد را  عنوانبهگذاری، عوامل موفقیت و پیشرفت فردی است. هدف

های مختلف (. این موضوع در بخش2320باشد )آبراهام، وربروگن و هیرشی، اساسی در تعیین سطح عملکرد و رضایت شخصی می

 یکی از مراحل مهم تربیتی و عنوانبهدر محیط دانشگاهی که  ویژهبهتماعی تأثیرگذار است. تحصیلی، شغلی و اج ازجملهزندگی 

 (.2323گذاری و دستیابی به آن برای دانشجویان بسیار حائز اهمیت است )دی ماتیو و هوداچک، شود، هدفتحصیلی فرد محسوب می

شود. یک گروه از افراد و به دو جهت اساسی متمرکز می در ورزشکاران توفیق طلبیگیری هدفی، اهداف بر اساس نظریه جهت

ام گذاری موفقیت خود را در انجگروه دیگر، ارزش کهدرحالیورزشکاران به دنبال موفقیت در مسابقات و در پیروزی بر رقبا هستند، 

 های ورزشی در افراددر فعالیت زمانهمدانند. اگرچه این دو جنبه ممکن است است، می واگذارشده هاآنآمیز تکالیفی که به موفقیت

ها ممکن است در مقابل دیگری غالب باشد. به همین دلیل، گروه اول را وجود داشته باشد یا نداشته باشد، اما یکی از این جنبه

 (.2332، و پوریااند )یوسفی، قانی نامیده تکلیف محورورزشکاران خودمدار و گروه دوم را ورزشکاران 

گذاری ورزشی همیت موضوع و نقش بارزی که ورزش در بهبود روانی و جسمی دارد، بررسی عوامل مؤثر بر هدفبا توجه به ا

های بدنی، بخشی اساسی ای برخوردار است. ورزش و فعالیتهای دانشگاهی، از اهمیت ویژهدر محیط خوابگاه ویژهبهدانشجویان، 

یکی از عوامل مؤثر در بهبود کیفیت زندگی دانشجویان  عنوانبهط دانشگاهی باشد و در محیاز سلامت روان و جسمی هر انسان می

یکی از اقشار مهم  عنوانبههای دانشگاهی، دختران (. در محیط خوابگاه2312است )اسندن و همکاران،  قرارگرفتهویژه  موردتوجه

تأثیر زیادی بر روی روان و روابطشان داشته باشد. تواند شوند که میرو میها و تحولات متنوعی روبهجامعه دانشجویی، با چالش

واند تشوند که میهای جدید مواجه میدر این محیط، اغلب با شرایطی مانند جدایی از خانواده، تجربه زندگی مستقل و مسئولیت

انند تومی شناختیروانو سرسختی  نفسعزتاحساسات عدم اطمینان و فشار روانی را افزایش دهد. به همین دلیل، عواملی مانند 

نقاط تقاطع با این تحولات مهم، نقش اساسی در تعیین سطح روانی ورزش دختران ساکن خوابگاه داشته باشند. از طرفی،  عنوانبه

رتقاء و ا نفسعزتیک فرصت برای فرار از فشارهای روزمره و تقویت  عنوانبهتواند های بدنی در این محیط میورزش و فعالیت

 هانآکنند و نقش ها کمک می، درک عواملی که به تقویت این ویژگیروازاینبرای دختران محسوب شود.  شناختیروانی سرسخت

 (.2320)کینرد، عزیز و خان،  ای داردگذاری ورزشی دختران خوابگاهی، اهمیت ویژهدر هدف

اند که این دو عامل اساسی نقش مطالعات نشان دادهدر رشد و توسعه فردی،  شناختیروانو سرسختی  نفسعزتبا توجه به اهمیت 

احساسی عمیق از ارزش و توانایی فرد، تأثیر زیادی بر توانایی او در تعیین  عنوانبه نفسعزتگذاری دارند. مهمی در فرآیند هدف
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کنند و با رای خود انتخاب میها را بقوی برخوردارند، معمولاً بهترین هدف نفسعزتدارد. افرادی که از  هاآناهداف و پیگیری 

گذاری و هدف نفسعزتبه بررسی ارتباط بین  ایمطالعهدر  (.2312روند )کامرون و گرنجر، می هاآنبه دنبال دستیابی به  نفساعتمادبه

نتایج نشان  .ورزشی پرداخته شد. هدف اصلی این مطالعه سیستماتیک، شناسایی عوامل مرتبط با مشارکت در ورزش در بین دختران بود

داری با طور معنیدرباره ورزش، به موردنظردرک شخص از ارزش و توانایی خود و تصور شخصی  ازجملهدادند که عوامل شخصی، 

، نفسعزت"در تحقیق دیگری با عنوان  .(2322)هاپکینز، هاپکینز، کانی، و واتسون،  مشارکت و فعالیت ورزشی در دختران مرتبط بودند

 گیری هدف و، جهتنفسعزت، به بررسی ارتباط بین "آموزان نوجوانگیری هدف و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت دانشجهت

 هایمؤلفهآموزان نوجوان پرداخته شد. نتایج اشاره دارند به وجود تفاوت معنادار بین هر دو گروه در تمامی آمادگی جسمانی در دانش

 ریگیجهتو  نفسعزتآموزان فعال دارای سطوح بالاتری از هدف. دانش گیریجهتو  نفسعزتسلامت، آمادگی جسمانی مرتبط با 

اری خودمد گیریجهتاظهار کرده و سطوح بالاتری از  نفسعزتآموزان غیرفعال سطوح کمتری از دانش کهدرحالیتکلیفی بودند، 

انداز هدف دستاورد )الیوت و دوک، ( و نظریه چشم2310سی و رایان، نظریه خود تعیینی )د (.2311نشان دادند )احمد و همکاران، 

ها به ممکن است نقش حیاتی در تعریف مفهوم موفقیت توسط ورزشکاران و نگرش آن نفسعزتدارند که اظهار می وضوحبه( 2310

ند قوی دار نفسعزتاند. افرادی که احساس ورزش نیز اعتبار خود را ثابت کرده درزمینهها های ورزشی ایفا نماید. این دیدگاهچالش

های تهای ورزشی دارند و تمایل به تسلط بر مهارانداز هدف دستاورد هستند، اغلب تمایل بیشتری به شرکت در فعالیتو به دنبال چشم

رد ورزشی تلاش برای بهبود عملک مداوم به طوربهبالا و تمایل به یادگیری و پیشرفت،  باانگیزهدهند. این افراد، ورزشی خود را نشان می

های ورزشی نیز تأثیرگذار باشند. توانند در مواجهه با چالشانداز هدف دستاورد میقوی و چشم نفسعزتهمچنین،  .اندمشغولخود 

، اغلب تمایل بیشتری به پذیرش چالش و پیشبرد اهداف تنش آورها برخوردارند، در مواجهه با شرایط دشوار و افرادی که از این ویژگی

انداز هدف های نظریه خود تعیینی و نظریه چشمبنابراین، با ترکیب دیدگاه .(2310؛ الیوت و دوک، 2310)دسی و رایان،  خوددارند

های ورزشی تپیشرفت در فعالیدر تعیین نگرش و انگیزه ورزشکاران به موفقیت و  مؤثر نفسعزتتوان نتیجه گرفت که دستاورد، می

 است.

ها، مقاومت در برابر استرس دهندهنشانیک ویژگی فردی که  عنوانبه شناختیروانهمچنین در مطالعات روانشناسی، سرسختی 

 ٔ  هدرزمین گیرد.قرار می موردبررسیهای زندگی است، توانایی مدیریت احساسات منفی و توانایی مواجهه با مشکلات و چالش

تواند نقش مهمی در تعیین آید که مییک ویژگی مهم به شمار می عنوانبهورزشی، سرسختی ذهنی  شناختیروانمطالعات 

هایی نظیر شامل ویژگی چندبعدییک ساختار  عنوانبههای هدف ورزشکاران داشته باشد. سرسختی ذهنی گیریجهت

سون گوچیاردی، پلنگ، دکر و داوشود )با فشار و ناملایمات شناخته می ثرمؤپذیری، پشتکار، خودباوری و توانایی مقابله انعطاف

یک  وانعنبهتواند های انگیزش پیشرفت و خودتنظیمی، سرسختی ذهنی میبر اساس نظریه(. 2332؛ جونز، هانتون و کوناتون، 2312

ر تأثی هاآنهای هدف گیریبر جهت درنتیجه ها عمل کند وکننده مهم در نحوه برخورد و واکنش ورزشکاران به چالشعامل تعیین

 .(2310؛ الیوت و دوک، 2331)باومیسیر و ووس،  بگذارد
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 است شدهشناختههای مهم روانشناسی مثبت یکی از مؤلفه عنوانبهمعرفی شد و از آن زمان  1213این ویژگی توسط مدی در دهه  

 شدهمعرفییک عامل کلیدی  عنوانبه شناختیروانهای بدنی، سرسختی در حوزه ورزش و فعالیت (.2322)ژانگ، ل من، و آنگر، 

 اختیشنروانگذاری و عملکرد ورزشی افراد تأثیر بگذارد. افرادی که دارای سطح بالایی از سرسختی تواند بر هدفاست که می

های دیها و توانمنهای معقول و متناسب با تواناییز تنظیم هدفهستند، معمولاً توانایی بیشتری در تعیین اهداف ورزشی دارند، ا

 (.2320)مورین و مارتین،  خوددارندخود برخوردارند و در مواجهه با موانع و مشکلات، تمایل به پافشاری و پیگیری اهداف 

 ذاری ورزشی بیشتری تمایل دارندگبه هدف طورمعمولبه شناختیرواندارند که افراد با سطوح بالای سرسختی مطالعات اظهار می

و از  بینندبه اهدافشان موفق می دررسیدن. این افراد اغلب خود را خوددارندو موفقیت بیشتری در دستیابی به اهداف ورزشی 

و  ؛ رامیرز2320)کومار و باتان،  کنندهای ورزشی استفاده میهای ورزشی برای افزایش انگیزه و ادامه فعالیتی موفقیتتجربه

گذاری: مروری بر چیستی، چرایی و چگونگی هدف" عنوانبه، یک تحقیق علاوهبه(. 2320؛ وانگ و همکاران، 2320دلاریارته، 

ختی سرس ازجمله شناختیرواننشان داده است که با تمرکز بر عوامل  "گذاری در تمرین روانشناسی ورزشی کاربردیفرآیند هدف

یک عامل  عنوانبه شناختیروانبنابراین، سرسختی  (.2320، سوان، و جکمن، )بیردذاری داشت گتوان بهبودی در فرآیند هدفمی

 اختیشنروانگذاری ورزشی و دستیابی به عملکرد بهتر در ورزش نقش مهمی ایفا کند. همچنین، سرسختی تواند در هدفمهم می

ه از شود. افرادی کدستیابی به اهداف تعریف می درراهه با موانع ها، مشکلات و مواجهتوانایی فرد در مقابله با چالش عنوانبهنیز 

به دستیابی به  و با تلاش و پشتکار بیشتر، خوددارندبالا برخوردارند، توانایی بیشتری در پشتیبانی از اهداف  شناختیروانسرسختی 

 (.2323رسند )استاماتیس و همکاران، اهداف خود می

گیری هدف در حوزه و جهت نفسعزتهای بالقوه بین سرسختی ذهنی، اند که رابطه، شواهد نظری و تجربی نشان دادهتاکنون

های خاصی چون دانشجویان در جامعه ویژهبه، هاآنهای زیربنایی ورزش وجود دارد، اما جزئیات دقیق این روابط و مکانیسم

بر  نفسعزتقرار نگرفته است. ادراک از نحوه تأثیر سرسختی ذهنی و  وردبررسیمطور کامل ها، بهورزشکار ساکن در خوابگاه

تواند به توسعه ای برخوردار است زیرا مییا خودمحور در این جمعیت، از اهمیت ویژه وظیفه محورتمایلات ورزشکاران به اهداف 

کنند و بهبود موفقیت و رفاه درازمدت ورزشی میسازگار را تقویت  گذاریهدفهای حمایتی که الگوهای مداخلات مؤثر و سیستم

 .را ارتقا دهند، کمک کند

یجاد ا ازجملهها با آن مواجه هستند، فردی که دانشجویان ورزشکار ساکن در خوابگاههای منحصربهها و پویاییعلاوه بر این، چالش

و  نفسعزتت بر تعامل بین سرسختی ذهنی، های تحصیلی، فشارهای اجتماعی و تعهدات ورزشی، ممکن استعادل بین خواسته

تواند برای تطبیق مداخلات با نیازها و شرایط خاص باشند. بنابراین، بررسی این شکاف در دانش می تأثیرگذارگیری هدف، جهت

 گیری هدفو جهت نفسعزتبررسی ارتباطات بین سرسختی ذهنی،  ٔ  درزمینهانجام تحقیقات دقیق  .این جمعیت ضروری باشد

آنان  گذاریهدفتری از عوامل مؤثر بر رفتارهای تواند به دستیابی به درک عمیقها، میدر دانشجویان ورزشکار ساکن در خوابگاه
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تواند درک ما را از این مسائل بهبود بخشیده و به توسعه کننده در این جمعیت میکمک کند. ارزیابی عوامل بالقوه میانجی یا تعدیل

باقی و های هدف انطگیریو ارتقای جهت نفسعزتخله مبتنی بر شواهد که به تقویت سرسختی ذهنی، تقویت های مدااستراتژی

 افزایش عملکرد و رفاه روانی این جامعه کمک کند. درنتیجه

و  سنفاعتمادبههای ورزشی خود را با تواند به دختران کمک کند تا هدفمی شناختیروانو ارتقاء سرسختی  نفسعزتافزایش 

در این مطالعه، به دنبال شناسایی عواملی  .برسند هاآنتعیین کرده و با تلاش و پشتکار بیشتر، به دستیابی به  مؤثرترهای گیریتصمیم

 هکزآنجاییادختران در محیط خوابگاهی داشته باشند. ورزشی گذاری توانند تأثیرگذاری مستقیم یا غیرمستقیم بر هدفهستیم که می

حلیل این شود که تمی بینیپیششوند، عوامل مهم در رشد و توسعه فردی شناخته می عنوانبه شناختیروانو سرسختی  نفسعزت

گذاری و دستیابی به اهداف در این محیط ارائه دهیم. تواند به ما کمک کند تا بهترین راهبردها را برای افزایش هدفعوامل می

ویژه ، بهشناختی در دختران دانشگاهینفس و سرسختی روانچگونه عزت": پردازدمی سؤالسخگویی به این بنابراین این مطالعه به پا

  "گذاری ورزشی آنان مرتبط هستند؟ها، با هدفدر محیط خوابگاه

 شناسیروش

هدف در ورزش دختران خوابگاه شهدا دانشگاه تبریز که  گیریدر این مطالعه، رویکرد توصیفی و همبستگی برای بررسی جهت

به کار گرفته شد. جامعه آماری این پژوهش شامل دانشجویان دختر خوابگاه شهدا دانشگاه ساعت در هفته  سهفعالیت بدنی حداقل 

های از پرسشنامه دبررسیمورانتخاب شدند. برای سنجش متغیرهای  هدفمندگیری نمونه صورتبهها نفر از آن 1۸3تبریز بود، که 

در  تفادهمورداسگیری هدف در ورزش آیزنک و پرسشنامه جهت نفسعزتاهواز، پرسشنامه  شناختیروانمعتبر پرسشنامه سرسختی 

ه ها استفاداسمیرنف برای ارزیابی نرمال بودن داده -ها، از آزمون کلموگروفآوری دادههای مرتبط استفاده شد. پس از جمعرشته

ندگانه به ، از روش رگرسیون چدرنهایتشد.  موردبررسیسپس با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون ارتباط بین متغیرهای شد. 

آماری با استفاده  هایلوتحلیتجزیهبین بر متغیر ملاک استفاده شد. تمامی بینی متغیرهای پیشروش اینتر برای بررسی توانایی پیش

 د.انجام ش SPSS 26افزار از نرم

  هاآوری دادهابزارهای جمع

اهواز،  شناختیروانبرای سنجش میزان سرسختی از پرسشنامه سرسختی  : 0(AHI)اهواز  شناختیروانپرسشنامه سرسختی 

گذاری ماده است. شیوه نمره 21مداد کاغذی است که دارای  خود گزارشیاستفاده گردید، پرسشنامه سرسختی اهواز یک مقیاس 

، گاهی اوقات، اغلب اوقات پاسخ ندرتبهها به یکی از چهار گزینه هرگز، ای بدین گونه است که آزمودنیماده 21 این پرسشنامه

که دارای بار منفی هستند و به  21و 11، 10، 13، 1، 2های ماده جزبهشود، البته گذاری مینمره 0و  2، 1، 3مقادیر  بر اساسگفته و 

                                                             
1 . Ahvaz hardiness inventory 
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بالا در فرد  شناختیرواند. به دست آوردن نمره بالا در این پرسشنامه، نشان دهندة سرسختی شونگذاری میشیوه معکوس نمره

و همسانی درونی را به کار گرفته است. ضریب همبستگی  باز آزمایی( برای سنجش پایایی این مقیاس دو روش 1012است. کیامرثی )

های دختر و ها، آزمودنیها، برای کل آزمودنینفری از آزمودنی 112هفته، در نمونه  2زمانی  بافاصلهمیان آزمون و آزمون دوباره 

باشند. برای ارزیابی و سنجش می بخشرضایتاست که همگی  شدهگزارش ۸0/3و  ۸8/3، ۸0/3 به ترتیبپسر  هایآزمودنی

فته شد، ضریب آلفای کرونباخ گر به کارنفری  820آلفا کرونباخ در نمونه  هایضریب شناختیروانهمسانی درونی مقیاس سرسختی 

بوده که  12/3های پسر و برای آزمودنی 12/3های دختر برای آزمودنی 12/3ها برای کل آزمودنی شناختیروانبرای سرسختی 

 (.1023)اسکندرنژاد، حسین زاده و ملایی زنگی،  هستند بخشرضایت کاملاًها ضریب

(، جهت 1010گیری هدفی در ورزش توسط شمشیری )پرسشنامه جهت : (TEOSQ)0گیری هدف در ورزش پرسشنامه جهت

ه شده است. این پرسشنام اعتبار یابیعنوان کسب موفقیت های ورزشی بههدفی افراد در ورزش در موقعیت گیریجهتارزیابی 

کلیف وان کسب مهارت بالا )تعنگیرد که یک فرد موفقیت در موقعیت ورزشی را بهقرار می مورداستفادهبرای مشخص نمودن این امر 

آن در دو جنبه  سؤالاتباشد، که می سؤال 10کند و این پرسشنامه دارای مدار( یا عملکردی بهتر از دیگران )خودمدار( تعریف می

کند هفت مورد ( را ارزیابی میوظیفه مداریمداری )ف که جنبه تکلی سؤالاتمداری و خودمداری قرار دارد.  تکلیف

گیری . پرسشنامه جهتسنجدمی( هم جنبه خودمداری را 1،0،0،2،2،11) ماندهباقی سؤالباشد و شش ( می2،8،1،۸،13،12،10)

باشـگاه مردانـه  0ورزشکار از  288( روی ورزشکاران شهرستان جهرم به تعـداد 1028توسط واعظ موسوی و سهرابی ) قبلاًهدفی 

شده است. ضرایب پایایی این پرسشنامه دارای همسانی درونی قابل قبولی  اعتبار یابیو  ارگرفتهقر مورداستفادهباشـگاه زنانـه  0و 

و  02/3 وزنان( و نیز از طریق دونیمه سازی )به ترتیب در مردان 12/3و  88/3 وزناناز طریق آلفای کرونباخ )به ترتیب در مردان 

 (.1028)رحمانیان، واعظ موسوی و سهرابی، ( است 82/3

های آیزنک برای بررسی شخصیت (، حاصل کوشش1212آیزنک ) نفسعزتپرسشنامه  :2(ESIآیزنک ) نفسعزتسشنامه پر

است که  سؤال 03نااستواری هیجانی پرسشنامه شخصیت آیزنک است. این پرسشنامه دارای  سؤالاتآن برگرفته از  سؤالاتاست و 

در دستورالعمل پرسشنامه از  البته( را علامت بزند. سؤالدانم )علامت پاسخ بلی، خیر یا نمی سؤالاتآزمودنی باید برای هریک از 

یشتری ب نفسعزتنمره فرد در این پرسشنامه بیشتر باشد  هرچهدانم را انتخاب نکند. شود که تا حد امکان پاسخ نمیافراد خواسته می

امتیاز و گزینه خیر صفر 1گزینه بله  03،22،20،22،12،11،13،2،8،2،1ماره ش سؤالاتاست که  سؤال 03دارد. این پرسشنامه دارای 

گزینه خیر یک امتیاز و گزینه  2۸،21،22،28،20،21،23،12،1۸،11،18،10،10،12،۸،1،2،0،0شماره  سؤالاتکند و امتیاز دریافت می

 به دستکند. برای نیم نمره از امتیاز را کسب میانتخاب گردد  سؤال گزینه علامتکند. در مواردی که بلی صفر امتیاز دریافت می

                                                             
1 . Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire 
2 . Eysenck Self-Esteem Inventory 
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باشد. نمرات بالاتر می 03تا  3شود. این امتیاز از دامنه را باهم جمع می سؤالات تکتکآوردن امتیاز کلی پرسشنامه مجموع امتیازات 

 ت.پائین اس نفسعزت دهندهنشاناست و نمرات پائین  دهندهپاسخبالاتر شخص  نفسعزت دهندهنشان

 امتیاز نتیجه

 ترو پایین 11 پایین نفسعزت

 21تا 11 متوسط نفسعزت

 21بالاتر از  بالا نفسعزت

گزارش کرده است. ضریب پایایی آن با استفاده  12/3و برای دانشجویان پسر  10/3روایی این پرسشنامه را برای دانشجویان دختر 

 (.2323صنم,  &است )انیسی  شدهگزارش ۸1/3 توصیفو با استفاده از روش  ۸۸/3از روش آلفای کرونباخ 

 های تحقیقیافته

گیری هدف در ورزش، سرسختی )میانگین و انحراف استاندارد( در متغیرهای جهتهای آمار توصیفی در جدول یک، شاخص

 .است شدهارائهدانشجویان خوابگاهی دانشگاه تبریز  نفسعزت، شناختیروان
 

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد(شاخص، 0جدول   

 متغیرها میانگین انحراف معیار تعداد

 گیری هدف تکلیفیجهت ۸0/22 22/2 1۸3

 گیری هدف خودمدارجهت 0۸/11 21/0 1۸3

 شناختیروانسرسختی  00/02 20/۸ 1۸3

 نفسعزت 1۸/21 02/0 1۸3

 ت.اس شدهگزارشآزمون همبستگی پیرسون برای تعیین رابطه بین متغیرها  ،2شماره جدول  در ادامهبا توجه به هدف پژوهشی تحقیق، 

پیرسون بین متغیرها، ضرایب همبستگی 2جدول   

 نفسعزت شناختیروانسرسختی  متغیر

 هدف در ورزش گیریجهت

 گیری تکلیفیجهت
R 23/3 ۸8/3 

 331/3 331/3 سطح معناداری

 گیری خودمدارجهت
R ۸3/3- 10/3- 

 331/3 331/3 سطح معناداری

 P ≤0.01 

نفس همبستگی  اعزتبهدف تکلیف مدار با سرسختی ذهنی همبستگی مثبت و  گیریجهتنتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین 

ندگانه چهدف در ورزش از تحلیل رگرسیون  گیریجهتبینی منفی معنادار وجود دارد. در گام بعدی جهت تبیین سهم هر متغیر در پیش

رای ب آمدهدستبهآن بررسی شد. مقادیر  هایفرضپیشاستفاده شد که نتایج در ادامه آمده است. قبل از اجرای رگرسیون،  گامبهگام
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Tolerance  وVIF خطی تخطی نشده است، زیرا ارزش حاکی از آن بود که مفروضه همTolarence  و  1/3تمام متغیرها بیش ازVIF 

شرایط استفاده  درنتیجها بود. استقلال خطاه دهندهنشانقرار داشت که  8/2-8/1واتسون در دامنه   -آزمون دوربین نتایجاست.  13کمتر از 

 است. شدهمحاسبه، همبستگی و ضریب تعیین مدل  F، مقدار آماره 0از این روش تحلیل وجود دارد. جدول 

 نفسعزتهدف ورزشی بر اساس سرسختی ذهنی و  گیریجهتبینی برای پیش گامبهگام، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه 3جدول 

 R R2 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات مدل

 جهتگیری تکلیفی

 331/3 ۸۸/001 00/2211 2 22/8۸00 رگرسیون

   18/2 111 20/1128 باقیمانده ۸0/3 21/3

    112 02/1303 کل

 گیری خودمدارجهت

 331/3 10/123 81/1220 2 30/2821 رگرسیون

   ۸2/1 111 21/1021 باقیمانده 20/3 ۸3/3

    112 01/021۸ کل

 هدف در ورزش )تکلیف مدار و خودمدار( گیریجهتمتغیر ملاک:           

بین )سرسختی یکی از متغیرهای پیش کمدست(، بیانگر آن است که p<331/3معنادار است ) شدهمشاهده F، 0بر اساس جدول

هدف( است. همچنین با توجه به جدول ضریب همبستگی  گیریجهتملاک )( دارای رابطه خطی با متغیر نفسعزتو  شناختیروان

 20/3و  ۸3/3خودمدار به ترتیب  گیریجهتو  ۸0/3و  21/3 به ترتیبتکلیفی  گیریجهتو ضریب تعیین دختران خوابگاه در 

درصد تغییرات مربوط  20 هدف تکلیف مدار و گیریجهتدرصد تغییرات مربوط به  ۸0آن است که  دهندهنشان، که آمدهدستبه

 دهد:، معناداری ضرایب رگرسیون مدل را نمایش می0خط رگرسیونی قابل تبیین است. جدول شماره  وسیلهبهبه خودمدار 

 گیری هدف در ورزش برجهت نفسعزتو  شناختیروان، ضرایب رگرسیون سرسختی 4جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t سطح معناداری 
B خطای استاندارد Beta 

 گیری تکلیفیجهت

 331/3 -02/0  32/1 -21/0 ثابت

 331/3 01/13 18/3 38/3 80/3 شناختیروانسرسختی 

 32/3 01/2 11/3 13/3 20/3 نفسعزت

 گیری خودمدارجهت

 331/3 01/21  10/1 83/01 ثابت

 331/3 -۸2/2 -12/3 32/3 -02/3 شناختیروانسرسختی 

 01/3 -۸0/3 -3۸/3 11/3 -32/3 نفسعزت

 

هدف ورزش تکلیف مدار و همچنین  گیریجهت( β،32/3>p=11/3) نفسعزت( و β،331/3>p=18/3با توجه به نتایج، سرسختی )

کنند بنابراین معادله رگرسیونی بینی میدختران خوابگاه را پیش خودمدارهدف ورزش  گیریجهت( β،331/3>p=-12/3سرسختی )
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به شرح  سنفعزتو  شناختیروانهدف در ورزش دختران خوابگاه دانشگاه تبریز به کمک سرسختی  گیریجهتبرای برآورد متغیر 

 زیر است:

 هدف در ورزش تکلیف مدار گیریجهت ( 18/3× ) شناختیروان(  + سرسختی 11/3× ) نفسعزت

 خودمدارهدف در ورزش  گیریجهت ( -12/3× ) شناختیروانسرسختی 

مدار و خودمداری فگیری تکلیبه ترتیب برای جهت شناختیرواندهد که ضریب بتای مرتبط با سرسختی تحلیل رگرسیون آماری نشان می

دهند که با افزایش یک واحد از انحراف معیار سرسختی رسد. این نتایج نشان میمی -12/3و  18/3در دختران خوابگاه به مقادیر 

افرادی  ،دیگرعبارتبهیابد. گیری به سمت خودمداری کاهش میجهت کهدرحالییابد افزایش می تکلیف مدارگیری جهت، شناختیروان

در پژوهش حاضر، نتایج  .مداری بیشتر و خودمداری کمتر هستند بیشتری دارند، احتمالاً به سمت تکلیف شناختیروانکه سرسختی 

است. این  11/3مدار برابر با گیری تکلیفنفس برای جهتاست. ضریب بتای مرتبط با عزت شدهتحلیلنفس نیز رگرسیون برای عزت

 د.یابمدار نیز افزایش میگیری تکلیفنفس، جهتدهند که با افزایش یک واحد از انحراف معیار عزتنتایج نشان می

گیری طور مستقیم با جهتنفس بهو عزت شناختیرواندهند که سرسختی طور خلاصه، نتایج این تحقیق نشان میبنابراین، به

گیری تمدار و کاهش جهگیری تکلیفباعث افزایش جهت شناختیروانکه افزایش سرسختی طوریمدار مرتبط هستند، بهتکلیف

 شود.مدار میگیری تکلیفنفس نیز باعث افزایش جهتشود. همچنین، افزایش عزتبه سمت خودمداری می

 گیرییجهنتبحث و 

شود و نقش بسزایی در توانمندسازی یکی از ابزارهای اصلی بهبود سلامت روانی و جسمی شناخته می عنوانبهدر دنیای امروزی، ورزش 

گیری هدف در ورزش تأثیرگذار باشند، از افراد دارد. با توجه به اهمیت ورزش در زندگی افراد، بررسی عواملی که ممکن است بر جهت

عنوان محیطی مهم برای بررسی های دانشگاهی به(. در این راستا، خوابگاه2323ای برخوردار است )دی متیو و هوداچک، هاهمیت ویژ

 گیریهتج، نفسعزت، شناختیروانبررسی رابطه بین سرسختی  باهدف، حائز اهمیت است. پژوهش حاضر هاآنبر  مؤثررفتارها و عوامل 

ه دست ب توجهیقابل هاییافتهرگرسیون آماری  وتحلیلتجزیهخودکنترلی در دختران خوابگاهی انجام شد.  گیریجهتوظیفه مداری و 

 د. دهمیارائه  هاآنو تأثیر متقابل  هاسازهارزشمندی را در مورد این  هایبینشآورد که 

 18/3تا بود که با ضریب ب وظیفه محور هدفگیری شناختی و جهتهای کلیدی، رابطه مثبت قوی بین سرسختی روانیکی از یافته

دهند. نشان می حوروظیفه مشناختی تمایل بیشتری به رفتار دهد که افراد با سطوح بالاتر سرسختی رواندهد. این نتیجه نشان مینشان می

ود ا و تحقیقات موجهشده در این مطالعه با نظریهمشاهده وظیفه محورهدف گیری شناختی و جهترابطه مثبت بین سرسختی روان

(، نقش سرسختی ذهنی در استقامت 2312توسط گوچیاردی و همکاران )راستا با پژوهش حاضر هم شدهانجامی در مطالعههمسو است. 

دهد که افرادی که سرسختی ذهنی بیشتری دارند، احتمالاً در پیگیری اهداف نشان می آمدهدستبهقرار گرفت. نتایج  موردبررسیرفتاری 

، یاردیگوچ) تمایل دارند وظیفه محورکنند و بیشتر به یک رویکرد ها، پایدارتر عمل میها یا شکستخود، حتی در مواجهه با چالش

( انجام شد، ارتباط بین سرسختی ذهنی و جهت 2310مکاران )همچنین در تحقیقی که توسط ماهونی و ه. (2312پلنگ، دکر و داوسون 
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قرار گرفت. نتایج نشان دادند که سرسختی ذهنی با عناصری  موردبررسیگیر هدف خودمحور و وظیفه محور در ورزشکاران نوجوان 

 (.2310وچیاردی، نتومانیس و مالت، )ماهونی، گ ارتباط مثبتی دارد وظیفه محورگذاری، همچون هدف

نقش سرسختی ذهنی در عملکرد تحصیلی و ها آن، همخوانی دارد (2318استمپ و همکاران ) هاینتایج مطالعه حاضر با یافته 

. نتایج این تحقیق نشان داد که افرادی که دارای سطوح بالاتری از دادندقرار  موردبررسیدستیابی به هدف در بین دانشجویان 

ه بهبود ها منجر بکنند. این ویژگی، تعهد هدف و پشتکار بیشتری اظهار میوظیفه محورسرسختی ذهنی هستند، نسبت به اهداف 

افراد با سطوح بالاتر  که دهدنشان می . همچنین مطالعات دیگر(2318، و همکاران جوهرگینشود )عملکرد تحصیلی آنان می

بیرد، ) ندبا استرس و ناملایمات هست مؤثرانایی مقابله ، پشتکار، و توپذیریانعطافمانند  هاییویژگیدارای  شناختیروانسرسختی 

توانند به تمرکز و تعهد بیشتر برای دستیابی به اهداف کمک کنند ها میاین ویژگی (.2338کرست و کلوق، ؛ 2320سوان، و جکمن، 

هنی و ذ پافشاری و استقامتمانند  هاییسازهبا  هاییشباهت شناختیروانمحورتر شوند. مفهوم سرسختی  وظیفهو منجر به ذهنیت 

؛ 2312)گوچیاردی، پیلینگ، داکر، و داوسون،  سرسختی دارد که با افزایش عملکرد، دستیابی به هدف و تداوم وظیفه مرتبط است

سازد ادر میرا ق هاآنها و حفظ انگیزه، مجهزتر هستند، و بالاتری دارند، برای گذر از چالشسرسختی ذهنیافرادی که (. 1212کوباسا، 

له ، استقامت ذهنی و توانایی مقابپذیریانعطافمانند  هاییویژگی شناختیروانروی وظایف و اهداف خود متمرکز بمانند. سرسختی 

 ها برای حفظ تمرکز و تعهد برای دستیابیگیرد. این احتمال وجود دارد که افراد دارای این ویژگی دربرمیبا استرس و ناملایمات را 

 د. شومی وظیفه محورافشان مجهزتر باشند، که منجر به افزایش طرز فکر به اهد

ب بتا خودکنترلی را با ضریهدف  گیریجهتو  شناختیروانهمچنین رابطه منفی بین سرسختی  وتحلیلتجزیهاست،  توجهجالب

نتایج  .یابدمیبه سمت خودکنترلی کاهش  گیریجهت، شناختیروانکه با افزایش سرسختی  دهدمینشان داد. این یافته نشان  -12/3

روانی سرسخت  ازلحاظمشاهده کردند که افرادی که  هاآن( همخوانی دارد. 2312های گوچیاردی و همکاران )مطالعه حاضر با یافته

بیرونی شود.  تدهند. این ممکن است منجر به کاهش نیاز به خودکنترلی یا تنظیماهستند، به میزان بیشتری پشتکار عملی نشان می

ه دنبال کنند و بذاتی خود حساب می نفساعتمادبهپذیری و ، معمولاً بر انعطافذهنیدهد که افراد با سرسختی این تطابق نشان می

(. علاوه بر این، 2312باشند )گوچیاردی، پلنگ، دکر و داوسون های تحمیلی یا منابع خارجی میکاهش وابستگی به محدودیت

( همسو است که 2310کاودن و همکاران ) هاییافتهبا  خودمحوریهدف  گیریجهتو  شناختیروانین سرسختی ارتباط منفی ب

گزارش کردند سطوح بالاتری از سرسختی ذهنی با جو انگیزشی کار و ذهنیت رشد در پیشرفت کاری مرتبط است، که هر دو نوعاً 

افرادی که دارای سرسختی ذهنی بیشتری هستند، احتمالاً به دنبال  هستند. نشان دادند خودمحورهدف  گیریجهتمخالف رویکرد 

ه اهداف ممکن است بیشتر به دنبال رسیدن ب هاآن، دیگرعبارتبههای مرتبط با شغل و همچنین پیشرفت ذهنی هستند. داشتن انگیزه

 (.2310ای باشند )کاودن، میرویتز و وپپنگ، و بهبودهای شخصی و حرفه
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دمحور گیری هدف خوگیری هدف خودکنترلی یا جهتشناختی و جهت، یافتن ارتباط منفی بین سطوح سرسختی روانوجودبااین

کنند، یک تناقض جالب با برخی ادبیات موجود در این حوزه را به نمایش در میان دخترانی که در خوابگاه دانشگاه تبریز زندگی می

ودمحور هدف خ گیریجهتشناختی یا عوامل مرتبط، مانند سرسختی ذهنی و روان تحقیقات متعددی سرسختی کهدرحالیگذارد. می

 اند، مطالعه حاضر یک ارتباط معکوس در این جمعیتکرده مرتبطیا خودکنترلی را با افزایش توانایی مدیریت و تمرکز بر وظایف 

ان ای از دانشجویدر نمونه ی ذهنی و خودکنترلی( یک همبستگی مثبت بین سرسخت2312) شیر، مثالعنوانبهدهد. خاص را نشان می

( یک 2338مشابه، کراست و کلاف ) طوربه(. 2312مطالعه حاضر در تضاد است )شیرد،  هاییافتهمقطع کارشناسی پیدا کرد که با 

 گیریجهتشتر و ی بیمتمرکز بر مشکل را گزارش کردند که اغلب با خودتنظیم ایمقابلهرابطه مثبت بین سرسختی ذهنی و راهبردهای 

  (.2338وظیفه مرتبط است )کراست و کلاف، 

ش بیشتر که نیازمند کاو دهدمیخودکنترلی، یافته جالبی را ارائه  گیریجهتو  شناختیروان، رابطه منفی بین سرسختی حالبااین

هبود خودتنظیمی مرتبط را با ب هایسازهیا  شناختیروانتضاد با برخی تحقیقات قبلی است که سرسختی  آمدهدستبه هاییافتهاست. 

 موردبررسیهای خاص ها یا حوزهرا در زمینه محوریاین مطالعات اغلب خود (.2332)شیرد، گلبی، و ون ورش،  انددانستهمرتبط 

ها و که چالشاست  ذکرشایانکند. تری را به سمت خودکنترلی بررسی میگیری کلیمطالعه حاضر جهت کهدرحالیدهند، قرار می

ی، های تحصیلهای دانشجویی با آن مواجه هستند، مانند ایجاد تعادل در خواستهفردی که ساکنان خوابگاههای منحصربهپویایی

گذارد. شده تأثیر میای را معرفی کند که بر روابط مشاهدهدر یک محیط جمعی، ممکن است عوامل زمینه وزندگیفشارهای اجتماعی 

شناختی های روانهای خاص جمعیت را هنگام بررسی تعامل بین سازهها و زمینهلعه حاضر اهمیت در نظر گرفتن ویژگیهای مطایافته

ظریف این رابطه  هایتفاوتتحقیقات بیشتری برای روشن شدن  .کندگیری هدف برجسته میمانند سرسختی، خودکنترلی و جهت

شناختی، تواند این باشد که افراد با سرسختی روانمیدیگر یک توضیح بالقوه چنین هماست.  موردنیازبالقوه  کنندهتعدیلو عوامل 

کمتر به منابع خارجی کنترل یا  هاآنشود ، که باعث میخوددارندهای تری از خودکارآمدی و اعتماد به تواناییاحساس قوی

اجازه دهد تا  هاآنممکن است به  هاآنپذیری و استقامت ذهنی انعطاف (.2321)کاظمی، گال و سعید،  خودتنظیمی دقیق تکیه کنند

های ها در جمعیتتکرار این یافته باهدفتحقیقات آینده باید  .، تعهد خود را حفظ کنندازحدبیشبدون نیاز به اقدامات خودکنترلی 

خودکنترلی و  شناختی،ست روابط بین سرسختی روانای که ممکن اکننده بالقوه یا تأثیرات زمینهمشابه و بررسی متغیرهای تعدیل

 گیری هدف را در ساکنان خوابگاه دانشجویی شکل دهد، انجام شود.جهت

را 11/3و ضریب بتای مثبت  قرارداد موردبررسیوظیفه مدار را هدف  گیریجهتو  نفسعزتعلاوه بر این، این مطالعه رابطه بین 

دهند. شان میرا ن وظیفه محوربیشتری رویکرد  احتمالبه، نفسعزتکه افراد با سطوح بالاتر  دهدبه دست آورد. این نتیجه نشان می

گیری هدف تکلیف محور در دختران خوابگاهی دانشگاه تبریز با تحقیقات اخیر همسو و جهت نفسعزترابطه مثبت بین  هاییافته

بت بین رابطه مث. کندمیانگیزه پیشرفت و تعقیب هدف برجسته  گیریشکلرا در  نفسعزتاست که همچنان نقش تأثیرگذار 
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به انگیزه  نفسعزت( همسو است، که پیشنهاد کرد که 2330باومایستر و همکاران ) پژوهش باوظیفه مدار  گیریجهتو  نفسعزت

( همچنین نشان 2332مپبل )دی پائولا و ک(. 2330)باومایستر، کمپبل، کروگر، و وهس،  کندمیبیشتر و دستیابی به هدف کمک 

 .(2332)دی پائولا و کمپل،  کنندمیرا تعیین کرده و دنبال  برانگیزیچالشاهداف  زیاداحتمالبهنفس بالاتر  باعزتدادند که افراد 

 وبه احساس اعتماد و انگیزه بیشتر برای پیگیری اهداف  تواندمیدربرگیرنده ارزش کلی فرد و پذیرش خود است که  نفسعزت

 .کمک کند مؤثر طوربهوظایف 

از  اینمونهوظیفه و انگیزه درونی در  گیریجهتمثبت با  طوربهبالاتر  نفسعزت( دریافتند که 2311علاوه بر این، گارن و همکاران )

هدف  یریگجهتو  نفسعزتفعالیت بدنی مرتبط است. این مطالعه از رابطه مثبت بین  هایدورهدر  شدهنامثبتهای دبیرستان کلاس

منبع  هاپاسخو  نفسعزتمسائل مربوط به  تحت عنواندیگر ای مطالعهدر  (.2311)گارن، واره و سلمون،  کندمیوظیفه مدار حمایت 

همراه است،  بیشتر تکلیف محورهدف  گیریجهتبالاتر با رویکرد  نفسعزتکه  است شدهعنوانفعلی مطبوعات روانشناسی  هایدیدگاه

تر به و اراده بیش باانگیزهبالاتر ممکن است  نفسعزتدهد که احساس این مطالعه نشان می باشد.اهدات مطالعه حاضر همسو میکه با مش

ه تری دارند، ممکن است بیشتر بقوی نفسعزت، افرادی که احساس دیگرعبارتبهانجام وظایف و پیگیری اهداف شخصی همراه باشد. 

 (.2310)کرنیس،  تعهد به وظایف خود، تلاش برای رسیدن به اهدافشان و پیگیری رویکردهای متمرکز بر کار باشند

کننده مثبت  بینیپیشیک  نفسعزت(، همسو هستند. که گزارش داد که 233۸ها با پژوهش آدی و همکاران )علاوه بر این، یافته

ای بالقوه انگیزه درونی را در رابطه بین است. این مطالعه نقش واسطهدر ورزشکاران زن و مرد  وظیفه و انگیزه درونی گیریجهت

آدی، دهد )های اساسی ارائه میهای بیشتری را در مورد مکانیسمکند و بینشبرجسته می وظیفه محورگیری هدف و جهت نفسعزت

بانی توسط ادبیات موجود پشتی خوبیبههدف وظیفه مدار  گیریجهتو  نفسعزترابطه مثبت بین  کهدرحالی (.233۸دودا و نتومانیس، 

های یها و پویایخاص برای جمعیت دانشجویان خوابگاهی را بشناسیم. چالش ایزمینه، ضروری است که تأثیر بالقوه عوامل شودمی

ک محیط در ی وزندگیهای تحصیلی، فشارهای اجتماعی، فردی که این گروه با آن مواجه است، مانند ایجاد تعادل بین خواستهمنحصربه

 شکل دهد.های متفاوتی گیری هدف را به روشو جهت نفسعزتجمعی، ممکن است تعامل بین 

گیری جهت و وظیفه محورگیری ، جهتنفسعزتشناختی، ای بین سرسختی روانهای این پژوهش، ارتباط پیچیده، یافتهطورکلیبه

و  نفسزتعو همچنین بین  مدار وظیفه گیریجهتو  شناختیروانکند. ارتباط مثبت بین سرسختی خودکنترلی را برجسته می

بالقوه رفتار معطوف به هدف و درگیری  طوربه تواندمی شناختیروان هایسازهکه پرورش این  دهدمیوظیفه مدار، نشان  گیریجهت

ای درک خودکنترلی مستلزم کاوش بیشتر بر گیریجهتو  شناختیروانوظیفه را افزایش دهد. در مقابل، رابطه منفی بین سرسختی 

یدی این پژوهش شامل تأکید بر اهمیت تقویت عوامل روانشناختی مانند ملزومات کلاساسی و پیامدهای بالقوه است.  هایمکانیسم

برای بهبود گرایش به هدف در ورزش دختران است. این پژوهش نشان داد که ورزشکارانی با عزت  ذهنی سختیسرعزت نفس و 

ری از ها پایداری بیشتتری را دنبال کنند و در مواجهه با چالشبیشتر، تمایل دارند اهداف مشخص ذهنیسختی سرنفس بالاتر و 
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توانند های خود اعتماد دارند، بهتر میخود نشان دهند. به عنوان مثال، دختران ورزشکاری که از خود تصویر مثبتی دارند و به توانایی

هایی طراحی ورزشی خود برسند. بنابراین، مربیان و روانشناسان ورزشی باید برنامه های رقابتی کنار بیایند و به اهدافبا استرس

ه درک ما از ب تنهانهاین نتایج  ها بهبود یابد.ها در ورزشکاران دختر کمک کند، تا انگیزه و عملکرد آنکنند که به تقویت این ویژگی

را برای کاربردهای عملی بالقوه در تنظیمات آموزشی، سازمانی یا شخصی ، بلکه راه کندمیتأثیر متقابل بین این عوامل روانی کمک 

کرد و  نفس ایجادو عزت شناختیروانهایی را برای پرورش سرسختی توان استراتژیها، می. با استفاده از این بینشکندمیهموار 

 د.و دستیابی به هدف را ارتقا دا وظیفه محوررفتار  درنهایت

هایی که موفقیت تحصیلی را افزایش دهند و ذهنیت رشد را تقویت توانند برای توسعه استراتژین ارتباطات میآموزش، ای درزمینه

ند به تواو ارائه بازخورد سازنده می وظیفه محورو مداخلات ذهنی، تشویق به رفتار  آوریتابهای کنند، به کار روند. ارائه تمرین

ت حمایت همتا توسط مؤسسا هایسیستمهای مربیگری و مثبت کمک کند. همچنین، اجرای برنامه خودپنداریو  نفسعزتپرورش 

هایی در تنظیمات سازمانی، استفاده از روش .کمک کند وظیفه محورو رویکرد  شناختیروانتواند به تقویت سرسختی آموزشی می

اند به پیشرفت کارکنان و بهبود عملکرد محیط کار کمک کند. توهای مربیگری و ایجاد فرهنگ حمایتی و فراگیر میمانند کارگاه

، ظیفه محوروتواند به افراد کمک کند تا در حفظ رویکرد های تمرکز حواس و ارائه منابع برای مدیریت استرس نیز میترویج شیوه

دهای و همچنین آموزش راهبر نفسعزتو  شناختیروان، ایجاد تعادل بین تقویت سرسختی درنهایتها را بهتر مدیریت کنند. چالش

 . به دست آوردن اهداف خود پیش بروند درراهخودتنظیمی مهم است تا افراد بتوانند به بهترین شکل ممکن 

 تواندها میها توجه شود. یکی از محدودیتهای جلوگیری از آنهای مطالعه و راهدر ادامه برای تحقیقات آینده، باید به محدودیت

نتایج را محدود کند. در آینده، اهمیت تنوع  پذیریتعمیممطالعه بر روی دختران خوابگاهی باشد که ممکن است متمرکز شدن 

های محدود و غیرتصادفی از دختران ورزشکار که ممکن محدودیت استفاده از نمونهها برای اعتبار بیشتر نتایج لازم است. نمونه

ها از یک منطقه جغرافیایی خاص یا یک رشته ورزشی خاص انتخاب مثال، اگر نمونه پذیر نکند. برایاست نتایج پژوهش را تعمیم

تر قابل استفاده نباشد. این پژوهش به صورت مقطعی انجام شده است، های گستردهشده باشند، نتایج ممکن است برای جمعیت

ندمدت عزت توانند به درک بهتر تأثیرات بلعات طولی میتواند به طور قاطع روابط علیّ بین متغیرها را تعیین کند. مطالبنابراین نمی

گیری هدف در ورزش کمک کنند. محدودیت دیگر ممکن است عدم توجه کافی به تنوع فرهنگی نفس و سرسختی ذهنی بر جهت

پژوهش در  جه نتایجها، هنجارها و رفتارهای مرتبط با ورزش تأثیرگذار باشند و در نتیتوانند بر ارزشهای فرهنگی میباشد. تفاوت

 جوامع مختلف ممکن است متفاوت باشد.

 و نفسعزتهای طولی برای بررسی تأثیر از: انجام پژوهش اندعبارت، پیشنهادات پژوهشی شدهمطرحهای بر اساس محدودیت

کنند های بلندمدت این تأثیرات کمک میها به ارائه تحلیلگیری هدف در ورزش دختران. این نوع پژوهشبر جهتسرسختی ذهنی 

ای بر روی جوامع با تنوع فرهنگی بالا برای بررسی توانند روابط علّی را بهتر درک کنند. همچنین، برگزاری مطالعات مقایسهو می
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گیری هدف در ورزش دختران موجب بهبود درک نقش فرهنگ و متغیرهای انی بر جهتو سختی رو نفسعزتها در تأثیرات تفاوت

های ساختاری معادلات پیشرفته مانند مدل وتحلیلتجزیههای فرهنگی در این ارتباطات خواهد شد. همچنین، استفاده از روش

گیری هدف در ورزش نی و جهت، سختی روانفسعزت( جهت بررسی روابط علّی بین عوامل مختلف مانند SEMساختاری )

و تجربه  اقتصادی-شود. علاوه بر این، آزمون تأثیر متغیرهای مختلف مانند حمایت خانوادگی، وضعیت اجتماعیدختران پیشنهاد می

به  توانندگیری هدف در ورزش دختران ضروری است. این پیشنهادات می، سختی روانی و جهتنفسعزتورزشی بر رابطه بین 

ای های مداخلهگیری هدف در ورزش دختران کمک کرده و در طراحی برنامهدر جهت شناختیروانانش درباره نقش عوامل توسعه د

 قرار گیرند. مورداستفاده مؤثرترو آموزشی 

 قدردانی

 گزارم.همه دانشجویان خوابگاه شهدا دانشگاه تبریز که در این تحقیق به ما کمک کردند، صمیمانه سپاس از
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