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Abstract 
Introduction 

One of the fascinating and overlooked topics in the history of Islamic-era Iran is the culture of health and hygiene related to humans and 

their bodies. The health and well-being of the human body have always been threatened by various internal and external factors, leading to 

physical harm in different forms, resulting in bodily dysfunction or ultimately physical demise. Humanity's efforts throughout history to 

protect the body from harm have led to the formation of medical systems, the provision of hygiene measures, and the development of 

therapeutic methods within those frameworks.   

The physicians of the Safavid era, following the principles of the humoral system of medicine, implemented 

preventive measures and therapeutic methods. One of the most important and practical techniques used with 

dual preventive and therapeutic goals, which was also emphasized in religious teachings, was bloodletting 

through the opening of veins in different parts of the body, known medically as *fasd* (venesection).   

The purpose of using this method was to cleanse the body of waste materials comprehensively to prevent 

various diseases, reduce complications, or cure illnesses. Based on this premise, the present study seeks to 

elucidate the role of bloodletting through *fasd* and its associated issues within the medical framework of 

Safavid Iran.  

Material & Methods 

Given the nature of the research, the necessary information has been collected through library-based methods 

and by examining various historical, medical, and narrative sources. The presentation of the content follows a 

descriptive-analytical approach. The manuscripts utilized in this study can be considered valuable resources for 

studies on the social history of Iran. 

Discussion of Results & Conclusions 

Addressing health and medical needs can be evaluated within the framework of the medical system and in 

accordance with the health culture and hygiene practices of each era. The structure of the medical system in 

Safavid-era Iran was rooted in a knowledge-based approach centered on the four humors. Understanding the 

body, identifying the causes of disease, implementing health measures, and applying treatment methods were 

all developed within this framework.   

According to physicians of the time, the imbalance in the quantity (amount) or quality (consistency) of humors 

and the accumulation of waste materials in the body were considered the primary internal causes of disease. 

Restoring the balance of humors required reducing waste and expelling toxins from the body through 

evacuative methods, either natural or unnatural.   
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One of the most significant unnatural evacuative methods was bloodletting by opening veins in different parts 

of the body, known as *fasd* (venesection). By opening a vein and letting blood flow from a specific vein, a 

portion of the toxins and waste materials was expelled, helping to reduce blood viscosity and bring the humors 

closer to balance. Depending on the type and timing of the illness, opening veins in specific parts of the body 

was recommended.   

Since this treatment involved directly removing blood, which serves as the primary nourishment for the body’s 

cells, it was crucial to follow precautionary measures before, during, and after performing *fasd*.   

In contemporary times, unhealthy dietary habits, respiratory pollution caused by smoking or living in polluted 

areas, contribute to increased blood viscosity and potential health consequences. Failure to remove impure 

blood from the body initially manifests as boils and abscesses, and if left untreated, it can harm vital organs 

such as the heart, brain, and liver.   

Understanding, explaining, and raising awareness about the effectiveness of the *fasd* treatment method can 

positively impact the physical health of individuals and, consequently, society as a whole. 
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  یعصش صفً شانیفصذ دس فشَىگ سلامت ا یسيش دسماو گاٌیجا 

2فاطمه سالمی، *2جواد علیپور سیلاب
 

 

 .طاٴیا ع،یتجط ع،یزاٶك٫بٺ تجط ،یزاٶك٧سٺ ح٣ٹ٠ ٸ ٖٯٹٰ ارتٳبٖ د،ی٪طٸٺ تبض بضیاؾتبز .1

 .طاٴیا ع،یزاٶك٫بٺ تجط طاٴیٸ ٞطټٷ٩ ا دی٦بضقٷبؼ ٲٹؾؿٻ تبض .2
 

 01/01/1403اوتشاس:       07/12/1402پزیشش:          27/11/1402باصوگشی:        25/10/1402دسیافت: 

 چکیذٌ
ضٞتٻ، ٲتٷبؾت ثب  ٸ اٖبزٺ نحت اظزؾت یثسٶ یټب تیثب اٶٹأ آؾ ییبضٸیٲؿبئ٭ ٲطتجٍ ثب حّٟ نحت، ضٸ

ٲُبٮٗٻ اؾت؛ ٮصا پػٸټف حبيط  ٢بث٭ یا ٸ زض ټط زٸضٺ یٞطټٷ٩ ؾلاٲت ٸ حّٟ اٮهحٻ ٸ زض چبضچٹة ٶٓبٰ َج

ٖهط  طاٴیا ٲتزض ٞطټٷ٩ ؾلا ی٫بټیَٞهس چٻ رب ١یاظ َط یطی٪ ٲؿئٯٻ اؾت ٦ٻ ذٹٴ ٵیا یزضنسز ثطضؾ

ٶكبٴ  یٯیتحٯ - یٟیپػٸټف حبيط ثط اؾبؼ ضٸـ تٹن یټب بٞتٻی قس؟ یاٶزبٰ ٲ یٶحٹزاقت ٸ ثٻ چٻ  ینٟٹ

 ،یزض چبضچٹة َت اذلاَ جبٴیقسٺ تٹؾٍ َج ٻیتٹن یٸ زضٲبٶ طاٶٻیك٫یپ یساٸیاظ اٖٳب٬  ی٧ی٦ٻ  زټس یٲ

ثسٴ ثٹز ٦ٻ ثب زضٶٓط٪طٞتٵ  ٲرتٯٝ یاًٖب یټب ٪كٹزٴ ض٨ ١ی٦بؾتٵ حزٱ ذٹٴ ثسٴ ٸ زٕٞ ٲٹاز ظائس اظ َط

ؾٵ، ٞه٭، قٛ٭  ت،یق٧٭ ٸ ٞطٰ ثسٴ، رٷؿ ،یثسٶ یٚٯجٻ ذٹٴ، ٢ٹا ػٺیٸ ثٻ یٸ ذٯُ یٲعار ٍیٖلائٱ ٸ قطا

ٞهبز ٶؿجت ثٻ  ی٢ج٭ اظ اٶزبٰ ٞهس ٸ آ٪بټ ٳبضیتٹؾٍ ث طاٶٻیك٫یٸ پ ینح طیتساث تی. ضٖبقس یٸ.... اٶزبٰ ٲ

ضٸـ ثٹز.  ٵیا یذُط یٸ ث یٸ ثٗس اظ ٞهس، يبٲٵ احطثرك ٵیح یاحتٳبٮ یٸ ضٕٞ ذُبټب یٲطا٢جت یټب ا٢ساٰ

 عیٸ ٶ یثٽساقت یټب ٖٳٹٰ ٲطزٰ، ٪طٸٺ یثطا یثرك یآ٪بټ جیٲُبٮت اضائٻ قسٺ زض پػٸټف حبيط اظ ح

 اؾت. یاٲط، ٲٽٱ ٸ ٦بضثطز ٵیٲؿئٹٮ

 زضٲبٴ. ،یطیك٫یٞهس، ٞطټٷ٩ ؾلاٲت، پ ،یٖهط نٟٹ ها: کلیدواژه 
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  مقذمٍ

ٞطټٷ٩ ؾلاٲت ٸ حّٟ اٮهحٻ ٲطتجٍ ثب اٶؿبٴ ٸ ثسٴ  ،یزٸضٺ اؾلاٲ طاٴیا دیاظ رٳٯٻ ٲٹيٹٖبت ربٮت ٸ ٲٟٛٹ٬ زض تبض

 یټب تیٲٹضز ٲربَطٺ ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ ثب ثطٸظ آؾ یٸ ذبضر یاٸؾت. ؾلاٲت ٸ نحت ثسٴ اٶؿبٴ ټٳٹاضٺ تٹؾٍ ٖٹاٲ٭ ٲرتٯٝ زاذٯ

حّٟ  یاثط  دی. تلاـ اٶؿبٴ زض َٹ٬ تبضقٹز یٲ یٲٷتٽ یرؿٳبٶ یؿتیٶ ٻث تبًیٶٽب بی یزض اق٧ب٬ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثٻ ٶ٣م ثسٶ یرؿٳ

زض چبضچٹة  یزضٲبٶ یټب ٸ ضٸـ یټب ٹٺیاٮهحٻ ٸ ق حّٟ طیٸ اضائٻ تساث یَج یټب ٶٓبٰ یطی٪ ثٻ ق٧٭ ټب، تیثسٶف زض ٲ٣بث٭ آؾ

 یزضٲبٶ یټب ٸ ضٸـ طاٶٻیك٫یط پیثٻ اضائٻ تساث یٶٓبٰ َت اذلاَ ٭یٲبؾج١ ش ثٻ ثب ُٖٝ یٖهط نٟٹ جبٴیاؾت. َج سٺیآٴ اٶزبٲ

لاظٰ  یٸ ثب احطثرك یٸ زضٲبٶ طاٶٻیك٫یٲٹضزاؾتٟبزٺ  ثب اټساٜ زٸ٪بٶٻ پ یټب ضٸـ ٵیتط یٸ ٦بضثطز ٵیتط اظ ٲٽٱ ی٧یاٶس.  پطزاذتٻ

ٞهس  یانُلاح َج ثٻ بیٲرتٯٝ ثسٴ  یټب ٪كٹزٴ ض٨ زض اٶساٰ ١یاظ َط یطی٪ ٲٹضزتٹرٻ ثٹز، ذٹٴ عیٶ یٷیز یټب ٦ٻ زض ؾٟبضـ

 بی٦بټف ٖٹاضو ٸ  ،یٳبضیاظ اثتلا ثٻ اٶٹأ ث یطیك٫یثسٴ اظ ٲٹاز ظائس رٽت پ ی٦ٯ یؾبظ ضٸـ ثبټسٜ پب٤ ٵی. اؾتٟبزٺ اظ اثٹز

ٞهس ٸ ٲؿبئ٭ ٲطتجٍ ثب آٴ ضا  ١یاظ َط یطی٪ ضٸـ ذٹٴ ٫بٺیاؾت تب رب سٺیپػٸټف حبيط ٦ٹق اؾبؼ ٵیثٹز؛ ثطا  یٳبضیضٕٞ ث

 .سیبٶٳ ٵییتج یٖهط نٟٹ طاٴیزض ٶٓبٰ َت ا

 تٹاٶس یاؾت ٦ٻ ٖٳلاً ٲ ییټب اظ رٳٯٻ حٹظٺ یزض ٖهط اؾلاٲ یپعق٧ دیتبض اؾت ٦ٻ حٹظٺ یپػٸټف ٪ٟتٷ  تیزض ثبة اټٳ

 یټب ٸ ضٸـ طاٶٻیك٫یپ یټب ٹٺیضٸظاٞعٸٴ ٲطزٰ ثٻ اؾتٟبزٺ اظ ق فیٸ اٞعا یٲٷس . ٖلا٢ٻٷزبٲسیث دیقسٴ ضقتٻ تبض یثٻ ٦بضثطز

پػٸټف  یټب بٞتٻی. اَلاٖبت ٸ ؾبظز یٲ یضا يطٸض  یثطرؿتٻ اؾلاٲ جبٴیَج بتیطٶٓ ٵییٸ تج ییزض٪صقتٻ، قٷبؾب ذیضا یزضٲبٶ

 یٸ زضٲبٶ یهیلاظٰ تكر یټب یرٽت اتربش آٲبز٪ ٵیٲؿئٹٮ یٸ ثطا یثرك یٖٳٹٰ ٲطزٰ اظ ٶٓط آ٪بټ یثطا تٹاٶس یحبيط ٲ

 .طزیٲٹضزتٹرٻ ٢طاض ٪

 تحقیق سيشپیشیىٍ ي 

نٹضت ٶ٫طٞتٻ ٸ ٲ٣بٮٻ  یپػٸټف ذبن جبًیت٣ط یزضٲبٶ یټب اؾت ٦ٻ زض ذهٹل ضٸـ یپػٸټف ٪ٟتٷ ٷٻیكیثبة پ زض

َت  تیٸيٗ ی٦ٯ ی. ٲُبٮٗبت اٶزبٰ قسٺ نطٞبً ثٻ ثطضؾضٸز یثٻ قٳبض ٲ ٷٻیظٲ ٵیزض ا یٞهس ٞتح ثبث یحبيط زض ثبة ضٸـ زضٲبٶ

نطٞبً ثٻ  ،یزض ثرف ٲطثٹٌ ثٻ رطاح «ٻیَت زض زٸضٺ نٟٹ» بة( زض ٦ت1357اٶس. اٮ٫ٹز) پطزاذتٻ یٸ َجبثت زض ٖهط نٟٹ

 ی٦سذسائ ،ی)ٟٚطاٶ« ٲؿٯٳبٶبٴ یٞهس زض پعق٧»تحت ٖٷٹاٴ  یا اقبضٺ ٦طزٺ اؾت. ٲ٣بٮٻ سټبیٸ ٸض بٴیرطاح ثب قط ییآقٷب

 یذٹث تٲٹيٹٔ ٲُبٮ یٷی( ٸ رٷجٻ زیاؾلاٲ ٵی)زض ٢طٸٴ ٶرؿت یریتبض طیؾ ی( ا٪طچٻ اظ ٶٓط ثطضؾ58-31: 1393ٲحلات، 

ٶب٢م اؾت. ٲ٣بٮٻ  ذ،یضا یٞهس زض چبضچٹة ٶٓبٰ َج ٫بٺیرب ٭یٸ تحٯ یٶٓط اؾتٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ َج اضائٻ زازٺ اؾت، اٲب اظٶ٣ُٻ

 ی(  نطٞبً ثٻ ثطضؾ476 -461: 1391 ٫طاٴ،یثبٚجبٶبٴ ٸ ز ی)قٳؿ «طاٴیا یَت ؾٷت س٪بٺی٦جس اظ ز یټب یٳبضیٞهس زض ث»

ثطرؿتٻ پطزاذتٻ  یچٷس اظ اَجب یتٷ بتیٲطثٹٌ ثٻ ٦جس ٸ ثط اؾبؼ ٶٓط یټب یٳبضیث ٕزض ذهٹل ضٞ یضٸـ زضٲبٶ ٵیا ٫بٺیرب

 یټب (، ٶ٫بضٶسٺ زازٺ34-29: 1398 ،ی)ٲ٧بض« ٪ٷبثبز یٲُبٮٗٻ ٲٹضز طاٴیا یؾٷت یزض پعق٧ - یظٶ ض٨ -ٞهس »اؾت. زض ٲ٣بٮٻ 

 ,Floor)ٞٯٹض ٯٱیاقبضٺ ٦طزٺ اؾت. ٸ ټب یٳبضیث ینٹضت ٲحسٸز ٣ٍٞ ثٻ ثطذ ذٹز زض ثبة ٞهس ضا ثٻ زؾت زازٺ ٸ ثٻ یساٶیٲ

 یټب ٹٺینٹضت ذلانٻ، اٶٹأ ق ثٻ (،یطیذٹٴ ٪«)BLOODLETTING»ثب ٖٷٹاٴ  یا زض ٲ٣بٮٻ (315-316 ,1989

ټب،  پػٸټف ٵیاظ ا ٥ی چی٢طاض زازٺ اؾت. زض ټ یضا ٲٹضز ثطضؾ یچٹٴ ٞهس، حزبٲت ٸ ظاٮٹ اٶساظ یزض َت ؾٷت یطی٪ ذٹٴ

نٹضت ٲٷؿزٱ ٲٹضزتٹرٻ ٢طاض  ٸ ثٻ یریزٸضٺ تبض ٥یزض  جبٴیَج س٪بٺیٸ ٲتٷبؾت ثب ز  یٶٓبٰ َج ةٞهس زض چبضچٹ ٫بٺیرب
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ٸ ؾپؽ اظ ٲٷٓط  یٷیز بتیضا اثتسا اظ ٲٷٓط ضٸا یٖهط نٟٹ طاٴیٞهس زض ا ٫بٺیاؾت تب رب سٺیٶ٫طٞتٻ اؾت. پػٸټف حبيط ٦ٹق

نٹضت  پػٸټف اَلاٖبت لاظٰ ثٻ تیثٻ ٲبټ زټس. ثبتٹرٻ ض٢طا یٲٹضز ثطضؾ یریتبض یټب ٸ ټٳطاٺ ثب ش٦ط تزطثٻ ذیضا یٞطټٷ٩ َج

 - یٟینٹضت تٹن قسٺ اؾت. ضٸـ اضائٻ ٲُبٮت ثٻ یٸ... ٪طزآٸض ییضٸا ،یَج ،یریٸ اظ ذلا٬ ٲٷبثٕ ٲرتٯٝ  تبض یا ربٶٻ٦تبث

 .طزی٪ٲسٶٓط ٢طاض  طاٴیا یارتٳبٖ دیزض ٲُبٮٗبت تبض تٹاٶس یٲٹضزاؾتٟبزٺ زض پػٸټف حبيط ٲ یاؾت. ٶؿد ذُ یٯیتحٯ

 )مته مقالٍ(بحث

 ي فصذ یىید یَا آمًصٌ

ای تأحیط٪صاض اؾت. ٶٓبٰ َت زض ایطاٴ ٖهط  یبثی ٶٓبٰ َت ټط زٸضٺ ؾبذتبض زیٷی، ٧ٞطی، ٞطټٷ٫ی ٸ ٶٓبٰ زاٶكی زض ق٧٭

ټبی اؾلاٲی زض ٢بٮت  ټبی ٲٗطٞتی ٲرتٯٟی چٹٴ ضٸی٧طز ٲجتٷی ثط اذلاٌ چٽبض٪بٶٻ، آٲٹظٺ نٟٹی، ثب ُٖٝ ثٻ ٪صقتٻ اظ حٹظٺ

ز. قٷبذت ٸ تكریم اٶٹأ ثیٳبضی ٸ ضٸی٧طز ضٞتبضی زض ٢بٮت تساثیط ثط ٲٟبټیٱ قٟبی ٲصټجی ٸ َت ٖبٲیبٶٻ ثٽطٺ ٲی

ټبی زضٲبٶی ٦ٻ زض  تطیٵ ضٸـ ټبی زضٲبٶی ٲتٷبؾت ثب ٲجبٶی ٲٗطٞتی ٲص٦ٹض اضائٻ قسٺ اؾت. ی٧ی اظ  ٲٽٱ اٮهحٻ ٸ ضٸـ حّٟ

 اٶس.  ج ٢طاض ٪طٞتٻظٶی یب ٞهس ثٹز ٦ٻ زض ازاٲٻ ٲٹضزثح ضٸایبت ٸ احبزیج ٸ آضا َجیجبٴ، ثساٴ اقبضٺ قسٺ اؾت، ض٨

ٲٷسی ثطای اؾتٟبزٺ اظ ی٥ ضٸـ زضٲبٶی، ضاثُٻ ٶعزی٧ی ثب ؾبذتبض زیٷی/ ٞطټٷ٫ی ٸ ٧ٞطی ٖٳٹٰ ٲطزٰ  پصیطـ احطثركی ٸ ٖلا٢ٻ

٢ٹ٬ تٹنیٻ ثعض٪بٴ زیٷی زضثبضٺ  ٞٹایس ی٥ ضٸـ زضٲبٶی، زض پصیطـ ٸ ٦بضثؿت آٴ تٹؾٍ ٖٳٹٰ ٲطزٰ ٲؤحط ثٹز.  زاضز. ٶ٣٭

اٶس، ٞهس ٸ  زیٷی ٖهط نٟٹی ثبظتبة یبٞتٻ - ٲٷ٣ٹ٬ اظ پیبٲجط ا٦طٰ )ل( ٸ اٲبٲبٴ )ٔ( ٦ٻ زض ٲٷبثٕ ضٸاییٲُبث١ ثب ضٸایبت 

(. پیبٲجط ا٦طٰ )ل(  ٞهس ضا ٲزبظ ٸ ا٢ساٰ ثٻ 43: 3، د 1351)ٲزٯؿی،  ٖٷٹاٴ ی٥ ضٸـ زضٲبٶی تٹنیٻ قسٺ اؾت ٪یطی ثٻ ذٹٴ

ضا ثطاى ضٕٞ  3(. ایكبٴ ٪كٹزٴ ض٨ ثبؾٯی66١: 6، د1351ٲزٯؿی، ) اٶس  ټبی زضٲبٶی ثطقٳطزٺ آٴ ضا زض ظٲطٺ ثٽتطیٵ ضٸـ

ټبی ذٹٶى تب ظیط ظاٶٹ، ٪كٹزٴ ض٨ أ٦ح٭ ضا ثطای  پٽٯٹ ٸ ثیٳبضی حبلاتی چٹٴ حطاضت ٦جس ٸ ضیٻ، شات اٮزٷت)زضز پٽٯٹ(، ؾیٷٻ

ٴ حبن٭  اظ ٞعٸٶى ذٹٴ ٸ ٸیػٺ ذٹٴ ٞبؾس زض ثسٴ، ض٨ ٢یٟب٬ ضا ثطاى ضٕٞ زضزټبی ٲطثٹٌ ثٻ ؾط ٸ ٪طز ضٕٞ اٶجبقت٫ی ذٹٴ ثٻ

اٶس  زٸ ض٨ ظیط ٪ٯٹ ضا ثطاى  ضٕٞ زضز ټبی ٦جس، ٶٟد ق٧ٱ، تٷ٫ی ٶٟؽ ٸ زضزټبی زٸضٺ ثبضزاضی ظٶبٴ، ٶبٕٞ ٸ ؾٹزٲٷس ش٦ط ٦طزٺ

 (. 94: 6، د1351)ٲزٯؿی،  

)ٔ(، ایكبٴ اٶزبٰ ٞهس ظٶی ٶ٣٭ قسٺ اؾت. ٲُبث١ ثب ضٸایتی ٲٷ٣ٹ٬ اظ اٲبٰ نبز٠  ضٸایبت ٲرتٯٟی اظ ٢ٹ٬ اٲبٲبٴ )ٔ( زض ثبة ض٨ 

ٶبٕٞ زاٶؿتٻ اٶس. اٲبٰ ٲٹؾی ٦بْٱ )ٔ( ثطای ضٕٞ ثیٳبضی رطة، ٪كٹزٴ ض٨ پبی   4ضا زض ضٕٞ  اٶٹأ تت، تطؼ، زضز ر٫ط ٸ رطة

ٲٵ ٶعز ».. )ٔ( تٹؾٍ َجیجی ٶهطاٶی ٸرٹز زاضز:  ت٣ی ٲحٳسّ ټبیی ثٻ ٪كٹزٴ ض٨ ا٦ح٭ اٲبٰ ضاؾت ضا تٹنیٻ ٦طزٺ اٶس. ٪عاضـ

ٲبٴ زاز زض اتب٢ى ثبقٱ تب ٲطا ثرٹاٶس، ٸ آٴ ٸ٢ت ٦ٻ ٶعز اٸ ضٞتٱ ثطاى ض٨ ظزٴ پؿٷس ٸ ذٹة ثٹز ...  َكت ثعض٪ى اٸ ضٞتٱ ٸ ٞط

آٸضز ٸ ض٨ ا٦حٯف ضا ظزٰ ٸ پیٹؾتٻ ذٹٴ آٲس تب َكت پط قس، ٸاٶ٫ٻ ٪ٟت ذٹٴ ضا ثجٷس ٸ ثؿتٱ ٸ زؾتف ضا قؿت ٸ ثؿت ٸ 

پیكساقت ٸ تب ٖهط ٲبٶسٰ ٸ ٲطا ذٹاؾت ٸ ٞطٲٹز: ذٹٴ ضا ثبظ ٦ٵ ٸ َكت ضا ٲطا ثبتب٠ ثبظ٪طزاٶیس، ٸ ذٹضا٤ ٪طٰ ٸ ؾطز ٞطاٸاٶى 

٪طزاٶیس ٸ زض آٶزب  -ذٹاؾت ٸ ذٹٴ ضا ثبظ ٦طزٰ ٸ َكت پط قس ٸ ٞطٲٹز، ثجٷس، ٸ ثؿتٱ ٸ زؾتف ضا ثؿت ٸ ٲطا ثساٴ اتب٠ ثبظ

ٲٹز ثبظ ٦ٵ ٸ ثبظ ٦طزٰ ٸ اظ زؾتف قت ضا ٪صضاٶیسٰ ٸ چٹٴ ثبٲساز آٞتبة ثطآٲس ٲطا ذٹاؾت ٸ ټٳبٴ َكت ضا حبيط ٦طزٰ ٸ ٞط

                                                      
 زض نٟحبت ثٗسی تٹيیح لاظٰ زازٺ قسٺ اؾت . 3
 .ٶٹٖی ثیٳبضی پٹؾتی )ا٪عٲب( 4
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؛ 303-299: 12؛ َٽطاٶی، ٢طٴ 107: 6، د1351)ٲزٯؿی، «. ٲبٶٷس قیط ثطآٲس تب َكت ضا پط ٦طز ٸ ؾپؽ ٞطٲٹز ثجٷس...

 ثٻ ایٵ ضٸایت، ٞٹایس ت٧طاض ٞهس ثطای ثبض زٸٰ ٸ ؾٹٰ ثیبٴ قسٺ اؾت. (. ثبتٹرٻ240، 213: 1388ٲزٯؿی، 

ٸیػٺ زض  پب٦ی ٞهبز ٸ ٶحٹٺ ضٞتبض اٸ زض ظٲبٴ اٶزبٰ ٞهس ثٻ ټبی زیٷی، چكٱ ثیٳبض ٸ ٲطتجٍ ثب آٲٹظٺٶ٧تٻ ٲٽٱ زی٫ط اظ ٲٷٓط ح٣ٹ٠ 

زاٲٵ ثبقس ا٪ط ٞهس ظٶی ٦ٷس ٶٓط  زاض ٸ پب٤ ... ثجبیس زاٶؿت ٦ٻ ٞهبز زیٵ: »ټبیی زض ایٵ ثبة ٸرٹز زاقت ٞهس ظٶبٴ ثٹز. تٹنیٻ

)َٽطاٶی، « ض٨ ضا ث٫یطز  ٸ ثؽ، زض ربی تبضی٥ ٞهس ٶ٧ٷس... ټٳیٵ ثٯ٧ٻ اضز؛ثط ٸی ٶ٧ٷس ٸ ثٷس زؾت ٸ ثبظٸی اٸ ضا ثؿیبض ٶ٫بٺ ٶس

ثٻ ټٳپٹقبٶی ثب ٶٓطات َجیجبٴ، زض   تٹرٻ ثب... ای ٸ ټب زض ثبة ظٲبٴ اٶزبٰ ٞهس، ٲٷٗیبت تٛصیٻ (. ثطذی  تٹنیٻ٠211:  ٢12طٴ

ة ٲٗطٞتی ٶٓبٰ َت اذلاَی ٸ ٲُبث١ ثب ٶٓط اٶس. زض چبضچٹ ثرف ٲطثٹٌ ثٻ تساثیط پیكٷٽبزی َجیجبٴ، ٲٹضز اقبضٺ ٢طاض ٪طٞتٻ

، ضٸقی ثطای ٦بټف ذٹٴ اظ ثسٴ ثٹز ٦ٻ ثبټسٜ حّٟ نحت ثسٴ ٸ یب ضٕٞ «اؾتٟطا٘»َجیجبٴ، ٞهس زض شی٭ ٲجبحج ٲطثٹٌ ثٻ 

 قس.  ٸ زضٲبٴ اٶٹأ ثیٳبضی تزٹیع ٲی

 مباوی معشفتی ي شىاختی طب اخلاطی 

 (بخش وظشی1

زض چبضچٹة ضٸی٧طز ٲٗطٞتی َت اذلاَی ٸ زض زٸ ثرف ٶٓطی ٸ ٖٳٯی ثٻ اضائٻ ٶٓطات ٲبؾج١  ثٻ َجیجبٴ ٖهط نٟٹی ثب ُٖٝ 

ٶؿجت ثٻ ٶحٹٺ پیسایف، ٖٳٯ٧طز َجیٗی ٸ تٛییطات ثسٴ، ٲبټیت  ی لاظٰټب یآ٪بټاٶس. زض ثرف ٶٓطی، َجیت  ذٹز پطزاذتٻ

ٶجى ٸ ازضاض( ضا ٦ؿت  ،یاذلاَ /ٲعاری یټب ٶكبٶٻ)زض حّٟ نحت، ثطٸظ ٸ قٷبذت ٖلائٱ ثیٳبضی  ٲؤحطنحت ٸ ٲطو، ٖٹاٲ٭ 

 ٦ٻ ثٹز رسٸ٬ قٳبضٺ ی٥() ، قبٲ٭ ټٟت رعءٹؾتٻیپ ټٱ ثٻٲخ٭ ی٥ ظٶزیطٺ « اٲٹض َجیٗیٻ». ایٵ اٲٹض شی٭ ٖٷٹاٴ ٦طز یٲ

 ثؿت٫ی زاقت. ټب آٴثٻ  ثسٴ یرؿٳ نحت حّٟ ٸ ٢ٹاٰ ،یټؿت

 جذيل شماسٌ یک

ٵ
ض٦

 

٦ٳی/٦یٟی، زض  ٮحبِ ثٻی، طاٶؿبٶیٚٲٹرٹزات اٶؿبٶی ٸ  زټٷسٺ ارعای اٸٮیٻ ارؿبٲی ؾبزٺ ٸ تك٧ی٭ ٖٷٹاٴ ثٻاض٦بٴ  

 ذب٤/ؾطزی. ٸ /تطی ټٹا/ذك٧ی؛ آة : آتف/٪طٲی؛اٶس قسٺ یثٷس زؾتٻچٽبض ٶٹٔ 

ٲعاد
 

ټبی رسیسی تحت ٖٷٹاٴ ٲعاد زض زٸ ٶٹٔ ٲٗتس٬ ٸ ٶبٲٗتس٬  تط٦یت اض٦بٴ زض ٲ٣بزیط ٲرتٯٝ، ؾجت ایزبز ٦یٟیت

ټبی  قس. زض ٶبٲٗتس٬ ٲٟطز، ٲعاد ثٻ ی٧ی اظ ٦یٟیت ؾبزٺ( ٸ ٲط٦ت ت٣ؿیٱ ٲی)ٲٟطز قس. ٲعاد ٶبٲٗتس٬، ثٻ زٸ ٶٹٔ  ٲی

« ٪طٰ/ تط، ٪طٰ/ذك٥، ؾطز/ذك٥، ؾطز/تط» ٸ زض ٶبٲٗتس٬ ٲط٦ت ثٻ زٸ ٪ٹٶٻ اظ ٦یٟیبت« ٪طٰ، ؾطز، ذك٥، تط»

 .٦طز یٲ٪طایف پیسا 

ٌ
اذلا

 

، ؾٹزا، نٟطا، زٰ»یٕ حبٸی اذلاٌ چٽبض٪بٶٻ ٲبٸ ٦جس، ایزبز  ٪ٹاضـ زؾت٫بٺ زض ٚصا یضٸ ثطقسٺ  اٶزبٰ طاتییتٛ زٻیٶت

 ٖٳٯ٧طز زض اذتلا٬ ٸ یٳبضیث ایزبز نحت، حّٟ ی،تٷسضؾت زض یٲٽٳ ٶ٣ف اذلاٌ یب ٖسٰ تٗبز٬ تٗبز٬. ثٹز« ثٯٛٱ

 .قس یٲنحی/زضٲبٶی ٲتٷبؾت ثب ذٯٍ اتربش  طیتساث قت.ثسٴ زا
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ًب
اٖ

 

 ٸ ٲط٦ت )زٲب٘، چكٱ، ٪ٹـ( ًٚطٸٜ، ٖهت(اؾترٹاٴ، ) ٲٟطز زٸزؾتٻ ثٻ ذلاٌ ثٹز ٸا آٲیرت٫ی اًٖب حبن٭

 .قس یٲت٣ؿیٱ « ٚیط ضئیؿٻ»ٸ « ضئیؿٻ» زٸزؾتٻ٦بضثطز ثٻ  اظٶٓط. اًٖبء قس یٲ ٱیت٣ؿ

٢ٹا
 

« حیٹاٶی، َجیٗی ٸ ٶٟؿبٶی»٦ٻ ثٻ ؾٻ زؾتٻ  قس یٲٶبٲیسٺ « ٢ٹا» اًٖبی ثسٴ، زض ٸاٶٟٗبلات ٞٗ٭ اٶزبٰ یطٸټبیٶ

 قس. ت٣ؿیٱ ٲی

اضٸاح
 

٦ٻ زض ؾٻ  قس یٲحبٲ٭ ٢ٹا زض ثسٴ ثٹز، اضٸاح)رٳٕ ضٸح( ٶبٲیسٺ  ٦ٻ اذلاٌ یثربضټب اظ حبن٭ ٸ ؾیب٬ ٝیٮُ ٲبزٺ 

ی قسٺ اؾت. ٸيٗیت ثسٴ ٸ اٶزبٰ ٦بضټبیی چٹٴ حؽ، حیبت ٸ حط٦ت، ثٷس ٱیت٣ؿ« یٶٟؿبٶ ی،ٗیَجی، ٹاٶیح»ٶٹٔ 

 ثٻ ضٸح ثؿت٫ی زاقت.

اٞٗب٬
 

ا٢تًب َجیٗت ثٹز.  ثطحؿتٸ ؾبٮٱ ی٥ ٞٗ٭ )ٲٟطز/ ٲط٦ت(  زضؾت اٶزبٰ ٻ،یٗیَج اٲٹض ارعاء تٳبٰ ٖٳٯ٧طز اظ ټسٜ

 اٶزبٰ كتطیث بی ٢ٹٺ زٸ ثب چٹٴ اقتٽب ثٻ ٚصا ٲط٦ت ٞٗ٭ٸ  قس یٲ اٶزبٰ ٢ٹٺ ٥ی ثب ٲبٶٷس رصة یب زٕٞ ٲٟطز ٞٗ٭

؛ اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیطٞیى 104، 24-19، 10 -4: 1383 ٲحٳس ثٵ ٖجسالله،؛ 57-47، 42-38: 1387، ثٽبءاٮسٸٮٻ) قس یٲ

 ٲحٳسحؿیٵ َجیت، ؛69، 9-8/ 1، 1387قبٺ اضظاٶی،  ،247، 6-5: 1380؛ قبٺ اضظاٶی،26-1076:٠7َجیت، 

؛ ٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، 132-٠131: 10؛ ٖٳبزاٮسیٵ ٲحٳٹز ثٵ ٲؿٗٹز، ٢طٴ19-18: 1387؛ ٪یلاٶی، 6-3: ٢11طٴ

-108: 1383، اٴَٹٮٹظ؛ 137-134: 1387؛ قطیٝ، 347، 325، 158-157، 41-40: 1387ټطٸی،  ؛10-8ثیتب: 

: 1396؛ پطٚٹ، ٖٯیپٹض ؾیلاة، 161: 1377؛  ثٽجٽبٶی، 2-1: 12؛ َٽطاٶی، ٢طٴ 18: 1381؛نسضاٮسیٵ قیطاظی، 109

 (.61-39: 1401، پطٚٹ، ٖٯیپٹض ؾیلاة، تبثؿتبٴ 33-55

یبز « یعیٹٮٹغی ثسٴٞ»ثیبٶ٫ط ٶٹٔ قٷبذت َجیجبٴ ٶؿجت ثٻ ثسٴ ٸ ٖٳٯ٧طز آٴ ثٹز ٦ٻ اٲطٸظٺ ثب ٖٷٹاٴ  ٸا٢ٕ زضاٲٹض َجیٗیٻ 

 ٖٳٯ٧طز زض یٶ٣ه زضٲبٶی اټٳیت ظیبزی زاقت. ثطٸظ ټط ټبی ضٸـ. قٷبذت ایٵ ٲٟبټیٱ رٽت اتربش تساثیط نحی ٸ قٹز یٲ

ثٹز ٦ٻ اٲ٧بٴ زاقت ثٻ ٲطیًی یب حتی ٞٹت ٞطز  طٺیظٶز ٵیا ټبی حٯ٣ٻ اظ ی٧زټٷسٺ ایزبز ٲك٧٭ زض ی ، ٶكبٴثسٴ اٞٗب٬

 ٸ یذٯُ اذتلا٬ ًٖٹ، زض اذتلا٬ ثطٸظ ثٻ آٴ اظ ٸ ٞٗ٭ آٴ ٲؿئٹ٬ ًٖٹ اضٸاح بی ٢ٹا اذتلا٬ ثٻ ٞٗ٭ ٥ی ٶ٣م اظزضٸا٢ٕ ثیٷزبٲس. 

 اؾت. ٻیپب ٵیثط ټٳ اذلاَی َت زض زضٲبٴ ٸ میتكر اؾبؼ. قس یٲثطزٺ  یپ ض٦ٵ ٥ی زض اذتلا٬ ثٻ ٶٽبیتبً ٸ ٞطز یٲعار

 الصحٍ( گاوٍ حفظ . بخش عملی )جایگاٌ فصذ ریل تذابیش شش2

ضٞتٻ ثٻ ثسٴ  تلاـ َجیجبٴ زض ثرف ٖٳٯی، زض ٪بٰ اٸ٬ ٲُٗٹٜ ثٻ حّٟ نحت ثسٴ ٸ زض ٪بٰ زٸٰ ٲتٹرٻ اٖبزٺ نحت اظزؾت 

، ذٹاة/ ټب یسٶیٶٹقټٹا، تٛصیٻ/»اٮهحٻ زض ذهٹل  ٪بٶٻ َجیجبٴ شی٭ انٹ٬ حّٟ زض ټٷ٫بٰ ٲطیًی ثٹز. تساثیط پیكٷٽبزی قف

اٞعایف آ٪بټی زض ظٲیٷٻ ثٽساقت ٸ ؾلاٲت ٸ  ثبټسٜ، «ضٸحی/ ضٸاٶیثیساضی، تحط٤/ ؾ٧ٹٴ، احتجبؼ/اؾتٟطا٘ ٸ حبلات 

تٹاٶؿت يٳٵ حّٟ  اٮ٫ٹټبی ٖٳٯ٧طزی ٸ ٲطا٢جتی ٲٷبؾت اضائٻ قسٺ اؾت. ټط ٞطز ثب ٲطاٖبت تساثیط ٲتٷبؾت ثب ٲعاد ذٹز، ٲی

ثط اؾبؼ ٶٹٔ ٲعاد ٸ ذٯٍِ ټط ٞطز  . زض نٹضت اثتلا ثٻ ثیٳبضی، ٲٗبٮزٻزاضز ٶ٫بٺنحت، ثسٶف ضا اظ اثتلا ثٻ اٶٹأ ثیٳبضی زض اٲبٴ 

ټبی پیكٷٽبزی َجیجبٴ رٽت پیك٫یطی اظ اثتلا ٸ یب زض نٹضت ثطٸظ  تطیٵ ضٸـ قس. اظ ٲٽٱ ټبی ٲرتٯٝ ٖٳٯی ٲی ٸ ثٻ قیٹٺ

ټبی ٲرتٯٝ اؾتٟطا٘ ثٹز ٦ٻ زض زٸ  ٦بض٪یطی ضٸـ ؾبظی ٲٹاز ظائس ثسٴ  ثط حؿت ذٯٍ ٚبٮت اظ َطی١ ثٻ ثطای ضٕٞ ثیٳبضی، پب٤

ثٹز. زض حبٮت َجیٗی، ٲٹاز ظائس اظ َطی١ ٢ی، تٗطی١، ازضاض، ٲسٞٹٔ، ٲربٌ زټبٴ، ثیٷی ٸ  پصیط اٲ٧بٴجیٗی یب ٚیطَجیٗی حبٮت َ
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ی، زٮ٥ ٸ... زٕٞ ٲبٮ ضٸٚٵزض ټٷ٫بٰ اؾتحٳبٰ،  ٲخلاًٸ  ثبٸاؾُٻَجیٗی، ًٞٹلات طیٚ. زض حبٮت قس یٲؾبیط تطقحبت ثسٶی زٕٞ 

ی ټب ٹٺیقاظ  اؾتٟبزٺ. زض نٹضت ایزبز ٲك٧٭ زض زٕٞ ٲٹاز ظائس اظ ثسٴ، َجیت ثطای ضٕٞ ٸ ٦بټف ذٯٍ ٲٹشی ثسٴ، قس یٲ

ٲتٷبؾت ثب   ...ٚیطَجیٗی ٸ اضازی چٹٴ ٞهس، حزبٲت، ظاٮٹ اٶساظی، ح٣ٷٻ، قیبٜ ٸ اؾتٗٳب٬ زاضٸټبی ٲؿٽ٭، ٢ی آٸض، ٲٯیٵ ٸ

-85؛ ٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب: 153، 102-99: 1387، ثٽبءاٮسٸٮٻ٦طز ) ٲعاد ٸ ذٯٍ ٞطز ثب ضٖبیت ٶ٧بت لاظٰ ضا تزٹیع ٲی

؛ اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیطٞیى َجیت، 56-55، ٠30: 1012؛ شٸاٮٷٹٴ، ت.137٤ -136: 1383 ٲحٳس ثٵ ٖجسالله،؛ 135-98؛ 86

؛ 258-223 ،84: 12؛ َٽطاٶی، ٢طٴ 17: 1382؛ یٹؾٟی ټطٸی، 238، 123، 31-18: 1380؛ قبٺ اضظاٶی، ٠215-217:1076

 (.٠63: 1238؛ اٲیط چٯجی، ت.٤ 10:٠76، ذطاؾبٶی ٪ٷبثبزی، ٢طٴ10،50: 1387٪یلاٶی، 

ای ٢ٹی ثطای زٕٞ ذٯٍ  ٖٷٹاٴ اؾتٟطاٚی  اذتیبضی، ٦ٯی ٸ ٲٗبٮزٻ ٲتٷبؾت ثب ٞطټٷ٩ ؾلاٲت زض ایطاٴ ٖهط نٟٹی، ٞهس ثٻ

زټٷسٺ ضٸاد ٞهس زض ایطاٴ ٖهط نٟٹی اؾت. ٶرؿت  ٶكبٴٸیػٺ زٲٹی اظ ثسٴ ٲٹضزتٹرٻ ٸ اؾتٟبزٺ اَجب ثٹز. ٶ٧بتی چٷس  ٲٹشی ثٻ

٪یطی اظ  ٠( ٦ٻ زض آٴ تٹيیحبت ٲٟهٯی ضارٕ ثٻ ذٹٴ 12)َٽطاٶی، ٢طٴ « زضٔ اٮهحٻ»ای زض ایٵ ثبة ثب ٖٷٹاٴ  ٶ٫بضـ ضؾبٮٻ

بث١ ٸ ٶیع اٶساظی اضائٻ قسٺ اؾت. زٸٰ تٹنیٻ ٸ ؾٟبضـ ٲ٧طض َجیجبٴ ثب ُٖٝ ثٻ آضای َجیجبٴ ؾ َطی١ ٞهس ٸ حزبٲت ٸ ظاٮٹ

؛ اؾ٧ٷسض 70، 54: 1387، قطیٝ، 298، 188: 1387؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، 42، 37، 21، 17-16: 1387تزبضة ذٹز َجیجبٴ )٪یلاٶی، 

( زض اؾتٟبزٺ اظ ایٵ ضٸـ 90-81: 2018؛ ٶبٲساض، ٖٯیپٹض ؾیلاة، 248: 1363 ؛ ٞی٫ٹیطٸا،421، ٠414: 1076ثٵ ٲیط ٞیى، 

:  1363 ؛ ٞی٫ٹیطٸا،456: 1372 انٟٽبٶى، ٢عٸیٷى َلاٖبتی ضارٕ ثٻ احطثركی ٞهس )ٸاٮٻټبی تبضیری ا زضٲبٶی اؾت. زض ٪عاضـ

( ٸرٹز زاضز. ا٪ط چٻ زض 1125: 3د ،1372 ؛ قبضزٴ،137 -134: 1384ذٷزی،  ؛592:  1382 انٟٽبٶی، ٢عٸیٷی ؛95-96

 ؛255: 4د ،1380 ذٹاٶسٲیط،)ؾتٲطو ٸ ٲط٨ ٞطز ٶیع اقبضٺ قسٺ ا قست یبثی احطثٹزٴ اٶزبٰ ٞهس، ټب ثٻ ثی ثطذی ٪عاضـ

 .(314:  1382 انٟٽبٶی، ٢عٸیٷی ؛625 ،280: 1383 ٢عٸیٷی، ٸحیس ؛1023: 3د ،1382 تط٦ٳبٴ،

ټبی اؾتٟطا٘، اٲتیبظاتی زاقت. ٞبیسٺ اٸ٬ ایٵ ٦ٻ ثب ذطٸد ٲ٣ساضی ذٯٍ اظ  ؾبظی ثسٴ اظ َطی١ ٞهس ٶؿجت ثٻ ؾبیط ضٸـ پب٤

اٖتسا٬ زضآٲسٺ، انلاح قسٺ ٸ ثسیٵ تطتیت  اظ ٞؿبز ثیكتط  ٦ٳی)ٲ٣ساض( ٸ ٦یٟی )ٚٯٓت( ثٻثسٴ، ذٯٍ ثب٢یٳبٶسٺ ثٻ  ٮحبِ 

آٲس. ٞبیسٺ زی٫ط، اذتیبضی ثٹزٴ ٞهس ثٹز. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ض٨ ٪كٹزٺ ٸ ٦ٳیت/ ٦یٟیت ذٹٴ  ٖٳ٭ ٲی اذلاٌ ثسٴ پیك٫یطی ثٻ

قت. ٞبیسٺ زی٫ط ٖسٰ احتیبد ٞهس ثٻ ٪طزیس، اٲ٧بٴ ثٷسآٸضزٴ ؾطیٕ ٸ یب تٷٓیٱ ٲ٣ساض ذٹٴ ذطٸری ٸرٹز زا ٲكبټسٺ ٲی

ټب اظ ثسٴ اظ َطی١ اٶٹأ  قس ٦ٻ َی آٴ ٲٹاز ظائس آٲبزٺ زٕٞ قسٺ ٸ ذطٸد آٴ ثٹز. ٶًذ ثٻ ٞطآیٷسی اَلا٠ ٲی« ٶًذ»

 ثط ٶًذ، اظ ٢ج٭ ٲٹاز زٕٞ ٸ اؾتٟطا٘ ثؿب چٻ ٲٹاز ظائس لاظٰ ثٹز ٸ زٕٞ اظ ٢ج٭ ضٖبیت ٶًذ قس. آؾبٶی ٞطاټٱ ٲی اؾتٟطاٚبت، ثٻ

زټس. زض قطایٍ ذبل ٸ ظٲبٶی  ٶًذ ضا ثسٴ، ٲٹاز ظائس ؾبظی پب٤ ثٻ ا٢ساٰ اظ ٢ج٭ َجیت ثٹز ٦ٻ اٞعٸز. ثط ٖٽسٺ ثیٳبضی ٲی تقسّ

  زض اٲب پصیط ثٹز؛ ٦ٻ ٞؿبز ذٹٴ ثٻ ؾجت ٚٯجٻ ذٹٴ/ زٰ ثٹز ٸ ٞطنت ٦بٞی ثطای ٶًذ ٸرٹز ٶساقت، اٶزبٰ ٞهس ثسٸٴ ٶًذ اٲ٧بٴ

ٸیػٺ ؾٹزا ثٹز، زض ایٵ نٹضت ٶًذ ٲٹا١ٞ ذٯٍ ٸ اٶزبٰ ٞهس ثٗس اظ آٴ  بیط اذلاٌ ثٻنٹضتی ٦ٻ ٞؿبز ذٹٴ ثٻ ؾجت ٚٯجٻ ؾ

 (.٠80:  1012؛ شٸاٮٷٹٴ، 153، 47: 1383؛  ٲحٳس ٖجسالله، 22، 18: 1380قس )قبٺ اضظاٶی،  تٹنیٻ ٲی

 تذابیش لاصم قبل اص اوجام فصذ

زض ذهٹل ذٯٍ، ٢سضت ثسٶی، ٲعاد، ق٧٭ ٸ ٞطٰ ثسٴ، ؾٵ، ای ٸ ٲٳبٶٗتی  ټبی تٹنیٻ اٶزبٰ ٞهس ٶیبظٲٷس ا٢ساٲبت ٸ اضظیبثی

ذهٹل زض  ټبی اضائٻ قسٺ زضایٵ پصیطٞت. تٹنیٻ ٞه٭، ټٹا، ٖبزت، نٷبٖت ٸ پیكٻ  ثٹز ٸ ثبیس ثب ٲطاٖبت احتیبٌ لاظٰ اٶزبٰ ٲی

 اٶس. ازاٲٻ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞتٻ
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ت/ ٦یٟیت اذلاٌ ثسٴ زاقت. ثٻ ٮحبِ ٦ٳی، ٲ٣ساض ٖٳ٭ ثٻ ٞهس ضاثُٻ ٲؿت٣یٳی ثب ٦ٳی :. امتلا یا غلبٍ خًن دس بذن1

حطاضت َجیٗی ٸ ٪طٲبی اًٖبی  ٦ٷٷسٺ ٵیتأٲذٹٴ)زٰ( ٶؿجت ثٻ ؾبیط اذلاٌ ظیبز ثٹز چطا ٦ٻ ٲٷجٕ انٯی تٛصیٻ، ضقس اًٖب، 

پصیط ثٹز،  ثسٴ ٸ یبضی٫ط ز٬ زض تٹٮیس ضٸح حیٹاٶی ثٹز. حهٹ٬ ٞٹایس ٲص٦ٹض زض ظٲبٴ تٗبز٬ ٦ٳی/ ٦یٟی ذٹٴ)زٰ( زض ثسٴ، اٲ٧بٴ

ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٖٳ٭ ثٻ ٞهس زض اٞطاز زاضای ثسٴ ٸ ٲعاد ؾبٮٱ ٸ اٞطاز يٗیٝ ٸ ٶیع اٞطاز زاضای اذلاٌ ضزی ثؿیبض، ثٻ رٽت زٕٞ 

قس. ق٧٭ ٚٯجٻ ذٹٴ زض  ثسٴ ٸ زض ٶتیزٻ ایزبز يٗٝ زض  اضٸاح حیٹاٶی، َجیٗی ٸ ٶٟؿبٶی، ٲٷٕ ٲی بظیٲٹضزٶذٹٴ نبٮح ٸ ٲٹاز 

اٲتلا ثط »تٗبز٬ ٚٯٓت ذٹٴ  ذٹضزٴ ټٱ ثٻٸ « اٲتلا ثحؿت اٸٖیٻ»پصیط ثٹز. ٞعٸٶی ٲ٣ساض ذٹٴ زض ثسٴ  ثسٴ زض زٸ حبٮت اٲ٧بٴ

ؾبظی ٸ انلاح ذٹٴ زض زٸ ق٧٭  ٸرٹز زاقت. پب٤ تٹأٲبٴیی یب تٷٽب ثٻقس. اٲ٧بٴ ٞعٸٶی زض ټط ی٥  ٶبٲیسٺ ٲی« حؿت ٢ٹت

انلاح تٛصیٻ )ذٹضا٦ی/ ٶٹقیسٶی(  ٸ اؾتٟبزٺ اظ ٚصاټبی  پصیط ثٹز. ق٧٭ اٸ٬ انلاح تسضیزی اظ َطی١ ت٣ٯی٭، تٯُیٝ ٸ اٲ٧بٴ

ظٶی ٸ اذطاد ذٹٴ اظ ثسٴ ثٹز. تٹنیٻ ثط ایٵ ثٹز ٦ٻ زض نٹضت زاقتٵ  زٸایی ٲٷبؾت ثٹز. ق٧٭ زٸٰ انلاح زٞٗی اظ َطی١ ض٨

ټبی ٲٽٯ٧ی  ثیٳبضینٹضت ٚٯجٻ زٰ، ٶجٹز ٲٽٯت ٦بٞی ٸ تطؼ اٲ٧بٴ اثتلا ثٻ قٹز؛ اٲب زض ٲٽٯت ٦بٞی، َطی١ اٸ٬ ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ 

، ثط حؿت تكریم َجیت ثبیس ض٨ ٪كٹزٺ قسٺ  ٸ ثط حؿت ٢ٹت ثسٶی ثٻ ټب زٲ٭ٸ  ټب ٸضٰچٹٴ  ذٷب٠، شات اٮزٷت، اٶٹأ 

ثب اؾتٟبزٺ اظ  ٲبٶسٺ یثب٢اذلاٌ ٞبؾسٺ ثسٴ، ذٯٍ  قسٴ اظ ٦ٱقس. ثٗس  ، ثٻ ٲ٣ساض لاظٰ اظ ذٯٍ ثیٳبض ٦ٱ ٲیزٞٗبت ثٻی٧جبضٺ یب 

؛ َٽطاٶی، 173 -171، 154، 150، 111، 51: 1383؛ ٲحٳس ٖجسالله، 153: 1387قس )ثٽبءاٮسٸٮٻ،  ٲیټبی زی٫ط انلاح  ضٸـ

؛ قبٺ اضظاٶی، 293: 1387؛ ټطٸی، ٠414: 1076؛  اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیط ٞیى، 133، 118-116، 99، 94، 88 -83، 4: ٢12طٴ 

 (.76 :1380ٯی ثٵ ٲٹؾی، ٖ؛ 49: 12نبٮح قیطاظی، ت. ٤. ٢طٴ  ؛82 -٠80:  1012؛ شٸاٮٷٹٴ، 18: 1380

تٹرٻ ثٻ ٢ٹای َجیٗی یب حیٹاٶی ثسٴ يطٸضت زاقت. ٪كٹزٴ ض٨ زض حبٮت يٗٝ ثسٴ ثٻ رٽت ٦بټف  :. قذست بذوی بیماس2

قسیس ٢ٹا ٸ ٲتٗب٢ت آٴ ؾؿتی ٢ٯت، ثؿیبض ذُطٶب٤ ٸ ٲٷٕ قسٺ اؾت. تٷٽب زض حبٮت ثحطاٶی، ذطٸد اٶس٦ی ذٹٴ زض اٞطاز 

ظٶی زض اٞطازی  حبٮت ٶ٣بټت ٸ زض نٹضت ٶیبظ ثٻ ٞهس، اٶزبٰ آٴ ثباحتیبٌ تٳبٰ ش٦ط قسٺ اؾت. ض٨پصیط ثٹز.  زض  يٗیٝ اٲ٧بٴ

ټب ٸرٹز زاقت، ثٻ رٽت يٗٝ َجیٗت ٸ احتٳب٬ ٲط٨ ٸ زض ظٶبٴ ثبضزاض ثٻ رٽت ٶیبظ ثسٴ  ٦ٻ احتٳب٬ ثطٸظ ٚكی قسیس زض آٴ

رٷیٵ یب ټط  يٗٝ ٢ٹا،  ٚكی یب حتی ٲط٨  ٲبزض، ؾ٣ٍ ثٻ ذٹٴ ثطای تأٲیٵ ٢ٹت ثسٶی ٲبزض ٸ َٟ٭، ٲٷٕ قسٺ اؾت. اٲ٧بٴ ثطٸظ

زٸ ٸرٹز زاقت.  ٪كٹزٴ ض٨ ظٶبٴ زض ایبٰ حیى ٲٳٷٹٔ ثٹز چطا ٦ٻ رٳٕ ٲیبٶٻ زٸ اؾتٟطا٘ ٲٹرت يٗٝ ثؿیبض 

؛ ٠367: 1076؛ اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیط ٞیى، 173، 151: 1383؛ ٲحٳس ٖجسالله، 134، 115 -111:  12قس)َٽطاٶی، ٢طٴ  ٲی

ظٶی  ټبیی اظ ٖهط نٟٹی ثٻ ٲط٨ اٞطاز زض ٶتیزٻ ض٨ . ٪عاضـ(٠91:  11ٲحٳسثب٢ط َجیت، ٢طٴ  ؛156-155: 1387ثٽبءاٮسٸٮٻ، 

 (.246: 1387؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، 306: 1383ٸحیس ٢عٸیٷی، ؛ 956: 3، د1382تط٦ٳبٴ، ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ ٢ٹای ثسٶی اقبضٺ زاضٶس )

ٖٷٹاٴ ٖلاری ٢ٹی ثطای  اٞطاز  ذٹٴ اذطاری ٸرٹز زاقت. ٞهس ثٻضاثُٻ ٲؿت٣یٳی ثیٵ ٲعاد اٞطاز، ٞهس ٸ ٲ٣ساض  :. مضاج فشد3

ؾبظی ظیبز  ثسٴ  ٲعاربٴ ثٻ رٽت ذٹٴ ٪یطی زض حزٱ ٸ ٲ٣ساض ظیبز ثطای زٲٹی یبز قسٺ اؾت. تزٹیع ذٹٴ( ٲعاد )٪طٰ/تط زٲٹی

ذٷب٠، شات اٮزٷت،  ٲعاربٴ ٲؿتٗس اٲطاو زٲٹی چٹٴ ایٵ اٞطاز ثٹز. ٞهس احتیبَی، پیك٫یطاٶٻ ٸ ٲُبث١ ثب ٖبزت زض زٲٹی

ٲعاد  ٸ زض ٲؿبٞط ٢ج٭ اظ قطٸٔ ؾٟط ٶبٕٞ ٸ تٹنیٻ قسٺ اؾت. ٪كٹزٴ ض٨ ثٻ ټٷ٫بٰ ثطٸظ  اٮهسٸض، رٹاٶبٴ ٪طٰ اٮطیٻ ٸ شات شات

ٖلائٱ ثیٳبضی ثٻ ؾجت تحطی٥ اذلاٌ ذبٰ زض ثسٴ، ٲٳعٸد قسٴ اذلاٌ نبٮح ٸ ٞبؾس ثب ټٱ ٸ احتٳب٬ ثطٸظ اٲطاو زی٫ط، ٲٷٕ 

اقربل ٲجتلا ثٻ اٲطاو زٲٹی ٪كٹزٴ ض٨ ثٻ ټٷ٫بٰ ثطٸظ ٖلائٱ ٲیؿط ثٹز ٦ٻ نطٞبً زض ٲٹ٢ٕ ثحطاٴ رٽت قسٺ اؾت. تٷٽب زض 

ټب ثباحتیبٌ ثیكتط ٸ اٚٯت ٲٷٕ قسٺ اؾت.  ٲعاربٴ، اٲ٧بٴ ٞهس زض ؾبیط ٲعاد قس. ثطذلاٜ زٲٹی ضٕٞ یب ترٟیٝ ٲطو اٶزبٰ ٲی

ز ٲعاربٴ)ؾٹزاٸی/ ثٯٛٳی( ثٻ رٽت ذٹٜ اثتلا ثٻ اٲطاو ٪كٹزٴ ض٨ زض اٞطاز زاضای ٲعاد ٪طٰ/ ذك٥)نٟطاٸی( ٸ ٶیع ؾط
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؛ َٽطاٶی، 175-171، 155، 47، 36: 1383ٲرتٯٝ، ثطٸظ ٖٹا٢ت احتٳبٮی ٸ حتی ٲط٨ اٞطاز، ٲٷٕ قسٺ اؾت)ٲحٳس ٖجسالله، 

 ؛٠414: 1076؛ اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیط ٞیى، 84 -٠81:  1012؛ شٸاٮٷٹٴ، 10: 2، د1390؛ ٲؤٲٵ، 134، 106، 89 -88: ٢12طٴ 

ٶٳٹٶٻ ٪عاضـ ٸذبٲت حب٬ ٲطیى ثٻ ټٷ٫بٰ ٞهس زض ظٲبٴ  ٚٯجٻ  .(32-15: 1401؛ پطٚٹ، ٖٯیپٹض ؾیلاة، ظٲؿتبٴ 444-446

ٸاؾُٻ ٢ٯّت ضَٹثت ٸ ٚٯجٻ یجٹؾت  ٶیف ٞهس زض اٸ ؾٱّ اض٢ٱ اؾت، اقتساز تٳبٰ یبٞت ٸ ث٣یٻ زٰ ثسٴ ثٻ: »... نٟطا چٷیٵ اؾت

« ٶٳٹز... ظز ٸ ټط ؾبٖتى ٚٳى ضٸى ٲى ط٠ّ ٪كتٷس. ټط ٮحٓٻ اٮٳى ؾط ثط ٲىٲحتط٠ قس ٸ ٖؿب٦ط اٲطاو زض ٶٹاحى ثسٴ ٲتٟ

 .(418: 1382)ذٷزی،  

ټبی ثسٶی ٞطز زض ټٷ٫بٰ ٞهس ثطای پیك٫یطی اظ ټط ٶٹٔ ٖبضيٻ احتٳبٮی، يطٸضی ثٹز. زض  : تٹرٻ ثٻ ٸیػ٪ی. شکل ي فشم  بذن4

تٷ٫ی ٖطٸ٠ ٸ زض اٞطاز لاٚط ٲٟطٌ، ؾٟیسپٹؾت، ظضزضٸی، اٞطاز زاضای ثسٴ چب٠ ثب چطثی ٞطاٸاٴ، ٪ٹقت ٶطٰ ٸ ؾؿت ثٻ رٽت 

ٷٕ قسٺ ٲزاضای ٶجى ٸ ر٫ط يٗیٝ ٸ ضٶزٹض اظ ثیٳبضی، ثٻ رٽت تكسیس يٗٝ ٸ احتٳب٬ ٲط٨، ٪كٹزٴ ض٨ ثسٸٴ يطٸضت، 

ثٻ پكت اؾت. ٲتٷبؾت ثب ق٧٭ ٸ ٞطٰ ثسٴ ٸ زض نٹضت ٶیبظ ثٻ ٞهس زض اٞطاز لاٚط زض  ٞه٭ تبثؿتبٴ، تٹنیٻ ثط ایٵ ثٹز ٦ٻ ٞطز 

نٹضت تٷ٩ ثطیسٺ قٹز تب ثب ذطٸد ذٹٴ اٶس٤، يٗٝ ٢ٹا ایزبز ٶكٹز. تٹرٻ ثٻ ضٶ٩ ٸ ٚٯٓت ذٹٴ ذبضد قسٺ  ت٧یٻ ظزٺ ٸ ض٨ ثٻ

ذٹٴ ض٢ی١ ٸ نبٜ  ا٪ط اٲب پصیط ثٹز؛ اظ ثسٴ ٞطز تٹؾٍ ٞهبز يطٸضی ثٹز. زض نٹضت ٚٯٓت ٸ ضٶ٫یٷی، ذطٸد اٶس٦ی ذٹٴ اٲ٧بٴ

قس. ٶب٪ٟتٻ ٶٳبٶس ٦ٻ زض اٞطاز زاضای نٹضت ٸ پیكبٶی ؾطخ، ٞهس ثبیس ثسٸٴ تأذیط اٶزبٰ  تٻ ٲیثٹز ثبیس ٞٹضاً رٯٹی ذطٸد آٴ ٪طٞ

؛٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، 156: 1387؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، 134:  12؛ َٽطاٶی، ٢طٴ 175 -173، 151: 1383قس )ٲحٳس ٖجسالله،  ٲی

 (. 106ثیتب:  

ؾبٮ٫ی( حتی  چٽبضزٺ - زٸاظزٺ)ٹز٦بٴ )پؿط/ زذتط( تب ٢ج٭ اظ ثٯٹ٘ : ا٢تًبی ؾٵ ٶ٧تٻ ٲٽٱ زی٫ط ثٹز. ٪كٹزٴ ض٨ زض ٦. سه5

قس. زض ٶٓط َجیجبٴ  ٞهس زض ٦ٹز٦بٴ، ثبٖج ایزبز ذٯ٭ زض ؾیؿتٱ ثسٴ  زض نٹضت اثتلا ثٻ  ثیٳبضی ٲٽٯ٧ی چٹٴ  آثٯٻ، ٲٷٕ ٲی

ټبی ربی٫عیٵ چٹٴ حزبٲت، ظاٮٹ اٶساظی   ٦طزٴ ذٹٴ، ضاٺ ٸ ثطٸظ يٗٝ ٸ تساٸٰ آٴ زض َٹ٬ ظٶس٪ی ثٹز. زض نٹضت ٶب٪عیطی اظ ٦ٱ

ثًٗى ٦ٹز٦بٴ ضا زیسٰ ٦ٻ ٲؿتح١ اؾتٟطا٘ زٰ ثٹزٶس ٸ زیط : »قس ٶٓط ثٽبءاٮسٸٮٻ چیسٴ ؾطټبی ٪ٹـ تٹنیٻ ٲیٸ یب ٲُبث١ ثب 

ټٹـ قسٺ ثٹزٶس ٸ ایبٰ ثحطاٴ ٲح١٣ ثٹز. ؾطټبى ٪ٹـ ایكبٴ ضا چیسٶس ٸ ذٹٴ ٶی٥ ٪طٞتٷس، ثٻ ټٹـ آٲسٶس ٸ  قسٺ ثٹز ٸ ثى

؛ َٽطاٶی، ٢طٴ 175، 151: 1383،  ٲحٳس ٖجسالله، 156، 134: 1387)ثٽبءاٮسٸٮٻ، « ثٗس اظ چٷس ضٸظ ٖط٠ ٦طزٶس ٸ نحت یبٞتٷس

؛ اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیط ٞیى، 120: 1386؛ ټطٸی، 21-18: 1380؛ قبٺ اضظاٶی، ٦106ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب:   ؛ 134:  12

ټبی  یٻ(. تٹن111: 6، د1351؛ ٲزٯؿی، ٠88: 1012؛ شٸاٮٷٹٴ، ٠85:  11؛ ٲحٳسثب٢ط َجیت، ٢طٴ 384، ٠367: 1076

ٶٹٖی ثب ٲجبحج ٲطثٹٌ ثب ٢ٹای ثسٶی ٢بث٭ ٲُطح اؾت. يٗٝ ثسٶی زض ؾٷیٵ  َجیجبٴ زض ذهٹل ٲٷٕ ٞهس ٲتٷبؾت ثب ؾٵ ثٻ

ټبی رؿٳی زض اٞطاز  ٦ٹز٦ی ٸ ؾبٮٳٷسی ثبٖخی ثٹز تب َجیجبٴ ذطٸد ذٹٴ اظ ثسٴ ضا ثٻ زٮی٭ ٲك٧لات ٲتٗب٢ت ٲطتجٍ ثب تٹاٶبیی

 ٲص٦ٹض، ٶبٲٷبؾت اضظیبثی ٶٳبیٷس.

: ٶ٧تٻ ٲٽٱ زی٫ط تٹرٻ ثٻ ٞه٭ ٸ ٪طٲی/ ؾطزی ټٹا ثٹز. اٶزبٰ ٞهس زض ثًٗی ٞهٹ٬ تٹنیٻ ٸ زض ثطذی فصل ي ًَای بلذ .6

ټٳطاٺ ٶساقت.  ؾبظی ثسٴ اظ َطی١ ٞهس زض ٞه٭ ثٽبض  ت٣طیجبً ټیچ آؾیجی ثٻ ٲٷٕ قسٺ اؾت. ٲُبث١ ثب ٶٓط َجیجبٴ پب٤

ثطز.  ټبی زٲٹی ضا ثؿیبض ثبلا ٲی ټب ٸ ٦ٹٞت ټب ثٻ تت ٴ، اٲ٧بٴ اثتلای آٴٲعارب ذٹززاضی اظ ٪كٹزٴ ض٨ زض ٞه٭ ثٽبض ثطای زٲٹی

ټب چٹٴ  زض ؾبیط ٞهٹ٬ ا٪ط يطٸضتی ٸرٹز ٶساقت، ثط پطټیع اظ ٞهس ثٻ رٽت ٖسٰ ٶٟٕ ثطای ثسٴ ٸ اؾتٟبزٺ اظ ؾبیط اؾتٟطا٘

لاٌ زض حبٮت رٹقبٴ ٢طاض زاقت ٸاؾُٻ ٪طٲبی ټٹا، اذ ٲؿٽ٭ ؾٟبضـ قسٺ اؾت. ٲٷٕ ٞهس زض تبثؿتبٴ ثسیٵ رٽت ثٹز ٦ٻ  ثٻ
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قس، ثٯ٧ٻ ثبٮ٧ٗؽ ؾجت ذطٸد ذٹٴ ٮُیٝ ٸ ض٢ی١ اظ ثسٴ ٸ آٲیرت٫ی ثیكتط  تٷٽب ذٹٴ ٞبؾس اظ ثسٴ ٦ٱ ٶٳی ٸ ثب ٪كٹزٴ ض٨ ٶٻ

قس. زض  قس. ق٧٭ ٪كٹزٴ ض٨ ثط حؿت ٞهٹ٬ ٲتٟبٸت ثٹز. زض تبثؿتبٴ، ض٨ ثبیس تٷ٩ ظزٺ ٲی اذلاٌ نبٮح ٸ ٞبؾس ثب ټٱ ٲی

قس، ثٻ رٽت ثؿت٫ی ٸ اٶزٳبز اذلاٌ، ذٯٍ ض٢ی١  ٹنیٻ ثط ٪كٹزٴ ٞطاخ ض٨ ثٹز، چطا ٦ٻ ا٪ط تٷ٩ ٪كٹزٺ ٲیٞه٭ ظٲؿتبٴ، ت

قس. ظیبزی ذٹٴ ثسٴ  ٲبٶس. زض ٞه٭ ظٲؿتبٴ ذٹٴ ثٻ ٲ٣ساض اٶس٤ ثبیس ٦ٱ ٲی آٲسٺ ٸ اذلاٌ ٚٯیّ زض ثسٴ ثب٢ی ٲی ٸ نبٮح ثیطٸٴ

یٵ تٹرٻ ثٻ ٪طٲب/ ؾطٲبی ټٹا زض ظٲبٴ ٞهس يطٸضی ثٹز. تٹنیٻ َجیجبٴ زض ظٲؿتبٴ، رٽت ٲ٣بثٯٻ ثب ؾطٲبی ټٹا ثٹز. ٖلاٸٺ ثط ا

ٸیػٺ زض ټٷ٫بٰ تبثؿتبٴ ٸ زض ٲٷب١َ  اٶزبٰ ٞهس زض ٲٹيٕ زاضای ټٹای ٲتٗبز٬ ثٹز ثٻ ټٳیٵ ؾجت ٞهس زض ٲٷب١َ ٪طٲؿیط ثٻ

تطیٵ ایبٰ ٸ زض  تبٴ زض ٲٗتس٬ٸیػٺ زض ټٷ٫بٰ ظٲؿتبٴ ٲٷٕ قسٺ اؾت. زض نٹضت احتیبد ٲجطٰ، ثٻ ٮحبِ ظٲبٶی زض ظٲؿ ؾطزؾیط ثٻ

، 112:  12؛ َٽطاٶی، ٢طٴ 176 -173، 152-151، 52: 1383قس )ٲحٳس ٖجسالله،  تبثؿتبٴ زض ذٷ٧ی نجح ثبیس ض٨ ٪كٹزٺ ٲی

ح٧یٱ ٲحٳس، ؛ 44: 1380ٖٯی ثٵ ٲٹؾی، ؛ 366، ٠364: 1076؛اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیط ٞیى، 106؛ ٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب:  134

؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، ٠22: 11؛ ٲحٳسثب٢ط َجیت، ٢طٴ 248: 6، د1351؛ ٲزٯؿی، 84، ٠58:  1012؛ شٸاٮٷٹٴ، 186-٠182:  ٢12طٴ 

1387 :156 ) 

٦ٻ قرم ٖبزت ثٻ ٞهس ٶساقت ٸ ٲٹاز ظائس ثسٴ اظ َط٠  ٲلاحٓٻ ٖبزت زض ذهٹل ٞهس يطٸضی ثٹز. زضنٹضتی :. عادت7

ثسٴ ٸ  ثطٸظ يطض ٲتٗب٢ت ٸ حتی ٚكی، ٲٷٕ قسٺ اؾت. ثبٮ٧ٗؽ قس، اٶزبٰ ٞهس ثٻ رٽت تٛییط ٖبزت  زی٫ط تحٯی٭ یب زٕٞ ٲی

قس تب ٲٹرت يٗٝ ٢ٹت ٸ تحٯی٭ اًٖبی  تسضیذ تط٤ ٲی ثٻ ثبیس ثٯ٧ٻ قس؛ زض نٹضت ٖبزت ثٻ ٞهس، تط٤ ی٧جبضٺ تٹنیٻ ٶٳی

٭ اٮتٛصیٻ ٲبٶٕ ٞهس ٸ ای زض اٶزبٰ یب ٲٷٕ ٞهس ٲسٶٓط ثٹز. ثطای ٶٳٹٶٻ ٖبزت ثٻ ٚصاټبی ٢ٯی انٯی ثسٴ ٶ٫طزز. ٶٹٔ ٸ ٖبزات تٛصیٻ

؛ 63:  12ټب ٸ قطاة، ٲٹرت ٞهس ثٹز )نبٮح قیطاظی، ت. ٤. ٢طٴ  ثبٮ٧ٗؽ ٖبزت ثٻ ٚصاټبی  ٦خیطاٮتٛصیٻ ٲخ٭ ٪ٹقت، قیطیٷی

 ( 416، ٠385: 1076؛ اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیط ٞیى، 152: 1383؛ ٲحٳس ٖجسالله، 135: 12َٽطاٶی، ٢طٴ 

اظ  ...  ضٶذ، ٲك٣ت ٸ تحٯی٭ ثؿیبض ٲبٶٷس حٳبٮی، ذسٲت حٳبٲی، آټٷ٫طی ٸ: اٞطاز زاضای قٛ٭ ٸ نٷبٖت ټٳطاٺ ثب . صىاعت8

ٸیػٺ ذٹٴ  اٶس چطا ٦ٻ ثٻ ا٢تًبی ٲك٣ت قٛ٭، ثٻ َٹض َجیٗی اذلاٌ ٸ ضَٹثبت ثٻ ٸیػٺ ٞهس ٲٷٕ قسٺ اٶزبٰ ټط٪ٹٶٻ اؾتٟطا٘ ثٻ

: 12؛ َٽطاٶی، ٢طٴ 152، 62: 1383)ٲحٳس ٖجسالله،  ظٶی اٲ٧بٴ ٞٹتكبٴ ٸرٹز زاقت  ټب ٦ٱ ثٹز ٸ زض نٹضت ض٨ زض ثسٴ آٴ

135.) 

ټب ٲٷٕ قسٺ اؾت. زٸ یب ؾٻ ضٸظ  زٶجب٬ ؾبیط اؾتٟطا٘ زضپی ٸ یب ثٻ ظٲبٴ ٸ پی :  اٶزبٰ ٞهس ټٱَای فصذ سایش مىعیات/ تًصیٍ.  9

ُف، ذٹاثی ٲٟطٌ،  ضٶذ ٸ تٗت ثؿیبض،  ٪طؾٷ٫ی ٸ ٖ ظٶی، ارتٷبة اظ ٢ى ٲٟطٌ، اؾٽب٬ ٸ تٗطی١ ٲٟطٌ، رٳبٔ، ثی ٢ج٭ اظ ض٨

اٶ٫یع ٸ ٲٛٯّ زٰ، يطٸضت زاقت. تٹنیٻ ثط پطټیع اظ تٛصیٻ  اؾتحٳبٰ ٦خیط اٮتحٯی٭ ٸ  اٲتلای ٲٗسٺ، ذٹضزٴ چیعټبی ذبٰ ٸ ثبز

: 1، د1390ٲؤٲٵ، ) ټبیی چٹٴ ثٽ١، ثطل ٸ رطة، ثٹز ثب ظضزآٮٹ، ذٹضا٦ی ٸ ٲبټی قٹض ثٻ رٽت ٦بټف احتٳب٬ اثتلا ثٻ ثیٳبضی

ٳچٷیٵ ٞهس زض حبٮت یجٹؾت ٲٷٕ قسٺ اؾت. ثٗس اظ ٞهس، ٲٟهٹز ثبیس اؾتطاحت ٦بٞی (. ټ255: 6، د1351؛ ٲزٯؿی، 791

ٖٯی ثٵ ؛ 110 -106؛ ٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب: 156: 1387زاقت تب  ذٹٴ نبٮح ثزبی ذٹٴ ضٞتٻ ثبظآیس )ثٽبءاٮسٸٮٻ، 

 (.152: 1383؛ ٲحٳس ٖجسالله، 85 -٠84:  1012شٸاٮٷٹٴ، ؛ 61 :1380ٲٹؾی، 

 سگ َا
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 ، (1458: 4د ،1372 قبضزٴ،) ؾٯٳبٶی ثب ثطضؾی ټٳٻ ربٶجٻ قطایٍ ثیٳبض ٸ ثؿتٻ ثٻ ٶٹٔ ثیٳبضی، ض٨ تٹؾٍ َجیت، اؾتبزاٴ 

قس. زض حیٵ ٞهس،  ٪كٹزٺ ٲی( 319: 10د ،1382 ضاٸٶسی،)رطاحبٴ یب( 1123-1121:  3د ،1372 قبضزٴ،)ٲٗٳٹٮی زلا٦بٴ

زاز چطا ٦ٻ ذٹٜ ٶیكتط ؾجت حجؽ ذٹٴ زض ٖطٸ٠ ٸ ثطٸظ  ثٻ ذٹز ضاٺ ٲی٪ٹٶٻ تطؾی  قس، ٶجبیس ټیچ ٞطزی ٦ٻ ض٪ف ٪كٹزٺ ٲی

چٻ ثؿیبض ټؿتٷس ٦ٻ چٹٴ »(ٲٹیس ایٵ ٶ٧تٻ اؾت: 155: 1387قس. ٪عاضـ ثٽبءاٮسٸٮٻ )ثٽبءاٮسٸٮٻ،  اٶٹأ اٲطاو ٶٟؿبٶی ٲی

ٻ اٸ ضا ٞهس ٦طزٶس ٲُٯ٣بً ټٹقى ثط ایكبٴ ٲؿتٹٮى ٪طزز ٸ ٚلاٲى تط٤ ضا زیسٰ ٦ ٦ٷس يٗٝ ٸ ثى زی٫طى ضا ثجیٷٷس ٦ٻ ٞهس ٲى

ظٶی زض اٞطاز ثب تٹرٻ  ټبی ٲرتٯٟی زض ذهٹل ٶحٹٺ پیسا٦طزٴ ض٨ ٸ ٶٹٔ ثؿتٵ ٲح٭ ض٨ تٹنیٻ«. ټٹـ قس ذٹٴ ٶیبٲس ٸ ثى

ٲبٮی ًٖٹ ثٻ رٽت ٲی٭ ذٹٴ ثساٴ ًٖٹ  ثطای ْبټطقسٴ ض٨ ٶبٕٞ ٸ  لاٚطی یب چب٢ی ثسٴ ٸرٹز زاقت. ضیرتٵ آة ٪طٰ ٸ ضٸٚٵ

 ق٧بٞت؛ ٦ٻ ٲبٶٗی ٸرٹز ٶساقت، ض٨ ٲٹضزٶٓط ضا  ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶیكتط ٲی ثطضؾی قطایٍ ٞطز ٸ زضنٹضتی قس. ٞهبز ثب تٹنیٻ ٲی

ټب ٸ ٶیع ٦بټف احتٳب٬ ذُب زض ټٷ٫بٰ ٞهس، ٞهبز ٶیبظٲٷس آ٪بټی ثٻ ٖٯٱ  ټب ٸ پیسا٦طزٴ ٲح٭ آٴ آقٷبیی ثب ض٨ ثطای ضٸ اظایٵ

٠:  12ح٧یٱ ٲحٳس، ٢طٴ  ؛59 :1380ٖٯی ثٵ ٲٹؾی، ؛ 158: 1387؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، 105 -102:  12تكطیح ثٹز)َٽطاٶی، ٢طٴ 

195 .) 

ټبی ٶٹاحی ٲرتٯٝ ثسٴ چٹٴ ؾط، زؾت، ق٧ٱ، پب، تٹؾٍ  ٲتٷبؾت ثب ٶٹٔ ثیٳبضی ٸ ثط حؿت تكریم َجیت، ق٧بٞتٵ ض٨ 

 اؾت:ټبیی ٦ٻ زض آٴ ٖٳ٭ ثٻ ٞهس تٹنیٻ قسٺ اؾت، زض رسٸ٬ ظیط آٲسٺ  تطیٵ ثیٳبضی ٲٽٱ. َجیجبٴ تٹنیٻ قسٺ اؾت

 ٶٹثٻ، تت ٸثبیی : زٲٹی، نٟطاٸی، ؾٹزایی، ٲُج٣ٻ، تتها انواع حمیات و تة

 زٲبٚی: نسأ، ق٣ی٣ٻ، ٲبٮیرٹٮیب، ؾطؾبٰ، زٸاض، رٷٹٴ، ٦بثٹؼ امراض سر

 حٯ١: ذٷب٠، شثحٻ)ٸضٰ زٸ َطٜ حٯ٣ٹٰ(

 چكٱ: ضٲس، َطٞٻ، ْٟطٺ)ٶبذٷٻ(، ؾج٭، ٢طٸح چكٱ، قطٶب٠، ؾطٲبظز٪ی

 ٪ٹـ: ضٕٞ زضز، آٲبؼ، چط٤، ذٹٶطیعی، ق٧ؿتٵ ٸ اظ ثید ثط آٲسٴ 

 ټبی ثیٷی، ذٹٴ آٲسٴ اظ ثیٷی، ذبضـ ثیٷی ثیٷی: اٸضاٰ، ثٹاؾیط، ٢طٸح ٸ ضیف

ظثبٴ ٸ زټبٴ، ضٕٞ ثٹی ثسزټبٴ؛ زضز، تٛییط ضٶ٩، رٷجیسٴ یب يٗٝ  زټبٴ ٸ زٶساٴ: زض اٸضاٰ ٸ ظذٱ

 زٶساٴ ٸ ٸضٰ ٮخٻ، ضٞتٵ ٪ٹقت ثٵ زٶساٴ

 : ذ٣ٟبٴ ٸ ؾ٧تٻامراض قلثی

 : ؾٹء ٲعاد ٲٗسٺ، ٸرٕ ٲسٺ، ٸضٰ ٲٗسٺ، اٲطاو ٦جسی چٹٴ یط٢بٴامراض معدی و گوارشی و کثدی

 اٮطیٻ، ظ٦بٰ ٸ ٶعٮٻ، شات اٮزٷت، ٶٟج اٮسٰ یب ذطٸد ذٹٴ اظ ضیٻ : تٷ٫ی ٶٟؽ، شاتامراض تنفسی

َبٖٹٴ، ؾٟٗٻ، آتك٥،رطة، اٸضاٲی چٹٴ ثٹاؾیط، ؾ٣ب٢ٯٹؼ، ټبی پٹؾتی چٹٴ رصاٰ، آثٯٻ،  : ثیٳبضیاورام و تثور و جراحات

 اٶٹأ رطاحبت ثٻ ټٷ٫بٰ ؾٹذت٫ی یب ٦جٹزی ٸ ؾیبټی اًٖب ٶبقی اظ ؾطٲبظز٪ی ٖط٠ ٲسٶی،

 : احتجبؼ حیى، ضٕٞ اٞطاٌ زض حیى، ثٹاؾیط اٮطحٱامراض زنان

  

ٵ یب پیكبٶی، ٖطٸ٠ یبٞٹخ، ٖط٠ اٮهسٚیٵ، قس قبٲ٭: ٖطٸ٠ رجی ټبیی ٦ٻ زض ؾط، ٪طزٴ ٸ حٯ١ ٞهس ٪كٹزٺ ٲی تطیٵ ض٨ ٲٽٱ

٪ٹـ)ذُكَكبء(؛ ٖطٸ٠ ٸزاریٵ؛ ٖطٸ٠ اضٶجٻ؛ ٖطٸ٠ چٽبض ض٨؛ ٖطٸ٠ تحت ٮؿبٴ یب ظیط ظثبٴ، ثٹز.   ٖط٠ اٮٳب٢یٵ، ٖطٸ٠ پكت

ټبی زؾتبٴ زض ټط زؾت قبٲ٭ قف ض٨: ٢یٟب٬، ا٦ح٭، ثبؾٯی١، حج٭ اٮصضأ]پكت آضٶذ[، اثُِی ]ظیطثٛ٭[ ٸ اُؾٯیٱ ثٹز.  ض٨

ټبیی ٢بث٭ ٞهس ثط ضٸی پب قبٲ٭  ٠ ٢بث٭ ٞهس ثط ضٸی ق٧ٱ قبٲ٭ زٸ ض٨ ی٧ی ثط ضٸی ٦جس ٸ زی٫طی ثط ضٸی َحب٬ ثٹز. ض٨ٖطٸ
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٠: 1076؛اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیط ٞیى، 117 -111ِٖط٠ُْ اٮٷَّؿب ٸ ٖط٠ ثؽ پبقٷٻ پب ثٹز   )٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب:  نبٞٵ، ٲبثى،

، 239، 124؛ 35،47: 1387؛ ټطٸی، 20 -19: 1380؛ قبٺ اضظاٶی، 553، 181 -178: 1383، ؛ ٲحٳس ٖجسالله، 559، 420-422

 (.106: 1382یٹؾٟی،    ؛86 -٠85:  1012؛ شٸاٮٷٹٴ، 158 -157: 1387؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، 375

 تذابیش مشاقبتی َىگام فصذ: مقذاس خًن اخشاجی، بىذآيسدن خًن ي خطاَای احتمالی

پصیط ثٹز. تٹرٻ ثٻ ٖلائٱ ٲعاری، ٢ٹای  قس، زض ی٥ یب چٷس زٞٗٻ اٲ٧بٴ ثبیس ٦ٱ ٲیثؿتٻ ثٻ تكریم َجیت، ٲ٣ساض ذٹٶی ٦ٻ 

رطیبٴ، ضٶ٩ ٸ ٚٯٓت ذٹٴ، ثطٸظ حبٮت يٗٝ یب ؾط٪یزٻ زض ثیٳبض يطٸضت زاقت. اظ ٶٓط حزٳی، ذٹٴ ثبیس  ثسٶی، ٶجى، قست

سٴ ضٶ٩ ٸ ٢ٹاٰ ذٹٴ اظ ٶٓط ٦ٳی/ ٦یٟی ٸ قس چطا ٦ٻ  ٶ٣م یب اٞطاٌ، ټط زٸ ٲًط ثٹز. ثب ثٻ حب٬ ذٹز آٲ ثٻ ٲ٣ساض لاظٰ ٦ٱ ٲی

: 1387؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، 152، 63: 1383)ٲحٳس ٖجسالله،  قس  ٪یطی تٳبٰ ٸ ض٨ ثؿتٻ ٲی ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ثیٳبض ٚكی ٦ٷس،  ثبیس ذٹٴ

 ثٷسی ٦ٹچ٥ (. ٲح٭ ض٨ ق٧بٞتٻ قسٺ ثب ٪صاقتٵ ٲطټٱ ٸ ظذٱ٠82: 1012؛ شٸاٮٷٹٴ، 110؛ ٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب: 156

ٶسازٴ   زاقتٵ ٸ حط٦ت قس تب ظذٱ ثٷس ثط ضٸی آٴ ذك٥ قٹز. ثبلا ٶ٫ٻ ای آضاٰ ثؿتٻ قسٺ ٸ ٞطنت ٦بٞی زازٺ ٲی ٸ ثب پبضچٻ

ٖٷٹاٴ ٶجبیس اظ ٲٹاز ٲُٗط ثطای ثؿتٵ ؾط ض٨ ق٧بٞتٻ قسٺ اؾتٟبزٺ  ټیچ ٦طز. ثٻ ٲٹيٕ، ثٻ ثٷسآٲسٴ ؾطیٕ ذٹٴ ٦ٳ٥ ٲی

٪یطی، ض٨  قس. زض نٹضت ت٧طاض ذٹٴ ثٷس ذیؽ قسٺ ثب ٪لاة ٸ ؾط٦ٻ تٹنیٻ ٲیقس. تٷٽب زض نٹضت تٹضٰ ض٨، ثؿتٵ ظذٱ  ٲی

قس ٦ٻ زیطتط اٮتحبٰ یبثس. ٪كٹزٴ ض٨ ثب ٶیكتط آٚكتٻ ثٻ چطثی، ٞطاخ  ٪كٹزٴ ض٨  زض ثبض اٸ٬ ثبیس ثٻ ٶحٹی ٪كٹزٺ ٲی

قس. زض نٹضت  ټبٶٻ ض٨ ٲیذٹضزٴ ز نٹضت ٲٹضة یب اظ پٽٷب ٸ ٪صاقتٵ پٷجٻ چطة قسٺ ثٻ ضٸٚٵ ثط زټبٶٻ ض٨، ٲبٶٕ رٹـ ثٻ

آٲس. زازٴ قطثتی ٲ٣ٹی زض ایٵ  ٖٳ٭ ٲی ضٸظ، اظ ذٹاثیسٴ ٞطز ٲٟهٹز زض حیٵ اؾتطاحت ثبیس ٲٳبٶٗت ثٻ ت٧طاض ٞهس زض ټٳبٴ

ضٸظٺ ثطای تٳسیس ٢ٹای ثسٶی ٞطز ٸ ٲی٭ ٲٹاز ٞبؾس  ٪یطی زض ضٸظټبی ثٗس، ٞبنٯٻ زٸ ؾٻ ظٲبٴ ٶبٕٞ ثٹز. زض نٹضت ت٧طاض ذٹٴ

؛ ٲحٳسثب٢ط 110-109؛ ٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب:   159 -158: 1387قس )ثٽبءاٮسٸٮٻ،  هس، ٶبٕٞ ٸ تٹنیٻ ٲیربٶت ٲح٭ ٞ ثٻ

 (٠50:   11َجیت، ٢طٴ 

ثٻ رٽت اٲ٧بٴ ثطٸظ ذُب ثٻ ټٷ٫بٰ ٞهس، لاظٰ ثٹز تب ٞهبز ضاٺ ٲ٣بثٯٻ ثب ذُبټبی احتٳبٮی ضا ثساٶس. ٞطاذی ؾٹضاخ ض٨ ثبیس 

ٲٹرت يٗٝ ٸ تٷ٫ی آٴ ؾجت ضٞتٵ ذٹٴ ثٻ ظیط ض٨ ٸ پٹؾت، تٹضٰ، چط٤ آٮٹزی ٸ ٖٟٹٶت ٲح٭ اٶساظٺ ثٹز. ٪كبزی ض٨  ثٻ

ثٷسی ثطای زٕٞ چط٤ ٶبٕٞ ثٹز. زض نٹضت ذٹٶطیعی ظیط پٹؾتی ٸ ایزبز ٦جٹزی )ټٳبتٹٰ(، ارتٷبة اظ  قس. ٢طاضزازٴ ظذٱ ٞهس ٲی

قطٌ  ټٳطاٺ ٞهس اظ َطٜ ٲ٣بث٭ ثٻ آة ٪طٰ ثٻټبی ٲرتٯٝ ٸ اؾتحٳبٰ ثب  ٖٳ٭ قب٠ يطٸضت زاقت. اؾتٗٳب٬ يٳبزټب ٸ ازٸیٻ

 ٦1012طز. ٦بټف ٦جٹزی ٸ ٪طاییسٴ ثٻ ؾٳت ظضزضٶ٫ی، ٶكبٴ ثٽجٹز ثٹز )شٸاٮٷٹٴ،  ٢ٹای ثسٶی ثیٳبض، ثٻ ضٕٞ ٦جٹزی ٦ٳ٥ ٲی

 (. 159: 1387؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، ٠87: 

بٴ ثطٸظ ٸضٰ ٸ تجسی٭ آٴ ثٻ ٦عاظ ی٧ی اظ ذُبټبی احتٳبٮی، ضؾیسٴ ؾط ٶیكتط ثٻ ٚكبی ٖهت، زض٪یطقسٴ ؾیؿتٱ ٖهجی، اٲ٧

ؾرت ٸ حتی اٞٯیذ ثسٶی ثٹز. ثطای ضٕٞ ٸضٰ ٸ آٲبؼ، ٪صاقتٵ ٲطټٱ حبن٭ اظ ذٳیط ٪ٷسٰ ٸ ضٸٚٵ ٪٭ ثط ضٸی آٴ ٶبٕٞ ٸ 

(. ثطای ضٕٞ ٦عاظ تٹنیٻ ثط ایٵ ثٹز ٦ٻ ٲٟهٹز تٳبٰ ثسٶف ضا ثب ضٸٚٵ ثٷٟكٻ ٠171:  12تٹنیٻ قسٺ اؾت )ح٧یٱ ٲحٳس، ٢طٴ 

ٸ َلای « نٷس٬ ؾطخ ٸ ؾٟیس ٸ قیبٜ ٲبٲیخب»یب « ثعض٢ُٹٶب/ آة ٪كٷیع تط»ټبی  ٶٳبیس. اؾتٟبزٺ اظ يٳبز تط٦یت یب ثبزاٰ چطة

زاز،  ثط ضٸی آٲبؼ ٶبٕٞ ثٹز. زض نٹضت تٹضٰ، ؾٟتی ٸ ؾطذی آٲبؼ، ا٪ط ٸيٗیت ثیٳبض اربظٺ ٲی«  ٮٗبة ثید زضذت ثك٧ب٬» 

(. اظ رٳٯٻ ٖطٸ٢ی ٦ٻ احتٳب٬ ثطٸظ ایٵ ٠87:  1012؛ شٸاٮٷٹٴ، 159: 1387قس )ثٽبءاٮسٸٮٻ،  ٞهس ض٨ نبٞٵ ٶبٕٞ ٸ تٹنیٻ ٲی

ثٻ رٽت ٸرٹز ٖهت، ٸتط، ًٖٯٻ ٸ ٚكب زض ٶعزی٧ی آٴ، ثبیس ٶٽبیت  .ذُب زض آٴ ٸرٹز زاقت، ٖطٸ٠ ٲبثى زض ٪ٹزٶبی ظاٶٹ ثٹز
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 -157: 1387)ثٽبءاٮسٸٮٻ،  ٗٯ١ ثٹز ثط ٞهس ٲٹضة یب اظ پٽٷب ٸ ضثٹزٺ یب ٲ تٹنیٻ ٮصا ټب ٶطؾس؛ آٲس تب ٶیف ثٻ آٴ ٖٳ٭ ٲی ز٢ت ثٻ

 (.336: 1387؛ ټطٸی، 158

ټبی زض ٲٗطو ایٵ ذُب ثبؾٯی١ ثٹز. ثٻ رٽت رٽیسٴ ض٨ ثٻ  ذُبی احتٳبٮی زی٫ط ضؾیسٴ ٶیكتط ثٻ قطیبٴ ثٹز. اظ رٳٯٻ ض٨

ثٻ ی٥ ؾٹ  ؾجت رٽف قطیبٴ، ٲطاٖبت احتیبٌ لاظٰ زض ظٲبٴ ٪كٹزٴ ض٨ يطٸضت زاقت. تٹنیٻ ثط ایٵ ثٹز ٦ٻ ض٨ ثب اٶ٫كت

قس  نٹضت ٲٹضة ٸ ثباحتیبٌ ٞطٸثطزٺ ٲی نٹضت َٹٮی ظزٺ قٹز تب ٣ٍٞ ٢ؿٳت ثبلایی ض٨ ق٧بٞتٻ قٹز. ٶیكتط ثبیس ثٻ ثطزٺ ٸ ثٻ

تب ثٻ قطیبٴ، ٚكب، ٖهت ٸ ًٖٯٻ اَطاٜ ض٨ آؾیت ٸاضز ٶكٹز. ذطٸد ذٹٴ ؾطخ ذبٮم ٸ ض٢ی١ ٶؿجت ثٻ ذٹٴ ٸضیس ټٳطاٺ  ثب 

ټبی ضؾیسٴ ٶیكتط ثٻ قطیبٴ ثٹز ٦ٻ  ى، يٗٝ ز٬ ٸ اٞعایف ؾطیٕ يٗٝ، ٶكبٶٻرؿتٵ ٸ ثطٸظ حبلاتی چٹٴ يٗٝ ٶج

تٹاٶؿت حتی ثٻ ٞٹت ٞطز ٲٷتٽی قٹز. زض چٷیٵ حبٮتی، ؾطیٗبً ثبیس ؾط ض٨ ثؿتٻ ٸ رٽت ثٷسآٸضزٴ ذٹٴ، تط٦یت زاضٸیی  ٲی

الاذٹیٵ، اٶعضٸت،  زٰٓٔ»ٻ ٸ ثیرتٻ قس. لاظٸ٠ اظ تط٦یت  ٦ٹٞت ثٷسی ثؿتٻ ٲی ثط ضٸی رطاحت ٶٽبزٺ ٸ ثب ظذٱ« لاظٸ٠»ثب ٖٷٹاٴ 

ٲط٘ ٸ آٚكتٻ زض پكٱ ذط٪ٹـ یب  قَتّ یٳبٶى، ٢َٯ٣َُْبض، ا٢ب٢یب، رٯٷبض، نِجٕط، ٦ٷسض، نٳٙ ٖطثى، ٸ ؾطقتٻ قسٺ ثب ؾٟیسٺ ترٱ

زاقتٵ آٴ  قس. ثطای ٦بټف ٲی٭ ذٹٴ ثٻ ٲح٭ رطاحت، ٪صاقتٵ زؾت ثط ضٸی ثبٮف ثعض٨، ضاؾت ٶ٫بٺ ٞطاټٱ ٲی« تبضٖٷ٧جٹت

حط٦ت ٸ ثؿتٵ ثبظٸی زؾت یب پبی ٲ٣بث٭ ثطای ٲی٭ ذٹٴ ثساٴ ؾٳت، ٶبٕٞ ثٹز. ثبظ٦طزٴ ظذٱ ثٷس ثؿتٻ ثٻ ٶٓط َجیجبٴ ثسٸٴ 

قسٴ  ضیعی، ثؿتٵ زٸثبضٺ ثب لاشٸ٠ يطٸضی ثٹز ٸ تب ی٣یٵ ثٻ ثؿتٻ پصیط ثٹز. زض نٹضت تساٸٰ ذٹٴ ثٗس اظ چٽبض تب زٺ ضٸظ اٲ٧بٴ

ٹٶطیعی قطیبٴ،  ٶٽبزٴ چیعى ثٻ ق٧٭ ٶهٝ پٹؾت ٪طزٸ اظ ٢ٯٕ یب ؾطة ثط ثبلاى قس. ثطای رٯٹ٪یطی اظ ذ ض٨ ثبیس ت٧طاض ٲی

قس زض نٹضت ٢ٹت ثیٳبض ٸ ٶجٹز ٲبٶٕ زی٫ط،  ا٪ط ثب تساثیط ٲص٦ٹض ذٹٶطیعی ٢ُٕ ٶٳی  . زاضٸ ٸ ؾط ض٨ ٸ ثؿتٵ آٴ ٶبٕٞ ثٹز

٦طزٴ آٴ  طیعی، ثطیسٴ قطیبٴ ٸ زا٘قس. ضاټ٧بض ٶٽبیی ثطای ٢ُٕ ذٹٶ ٪كٹزٴ ض٨ ا٦ح٭ یب ثبؾٯی١ اظ زؾت ٲربٮٝ، تٹنیٻ ٲی

قسٴ ٪ٹقت ٶیع ٸرٹز زاقت )قبٺ اضظاٶی،  قسٴ ؾط قطیبٴ ٦ٻ اظ َطی١ ثؿتٻ ثٹز. اٮجتٻ اٲ٧بٴ ثٷسآٲسٴ ذٹٴ ٶٻ ثٻ ؾجت ثؿتٻ

؛ 553، 183-181، 178: 1383؛ ٲحٳس ٖجسالله، 88 -٠85:  1012؛ شٸاٮٷٹٴ، 160 -157: 1387؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، 21 -19: 1380

 (.106: 1382؛ یٹؾٟی، 116؛ ٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب:  ٠420: 1076ٲیط ٞیى،  اؾ٧ٷسض ثٵ

 تذابیش بعذ اص فصذ

ثٗس اظ اتٳبٰ ٞهس، ثؿتٻ ثٻ ٸيٗیت ٸ ٢ٹای ثسٶی ثیٳبض، ضٖبیت تحط٤ ثسٶی، اؾتطاحت، تٛصیٻ، ٶٹقیسٶی ٸ اؾتحٳبٰ  ... يطٸضت 

اظ حط٦ت ؾرت، ضیبيت، رٳبٔ، اؾتحٳبٰ، اؾتٟطاٚبت ٢ٹى ٸ اؾتٗٳب٬  زاقت. تٹنیٻ ثط ایٵ ثٹز ٦ٻ تب ی٧ی زٸ ضٸظ ثٗس اظ ٞهس 

؛ 156: 1387ٖٳ٭ آیس )ثٽبءاٮسٸٮٻ،  ټب ذٹززاضی ثٻ ټبى ؾرت قیطیٵ ٸ ٪طٰ ٸ ٪طٲى ازٸیٻ ٢ٹى ٸ حبضٺ ٸ حبٲى تٷس ٸ قیطیٷى

ضٞتٻ ٸ  ی ذٹٴ اظزؾت. رٽت ربی٫عیٷی ذٹٴ نبٮح ثزب(64 :1380ٖٯی ثٵ ٲٹؾی، ؛ 111 -٦110ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب: 

ٲٳبٶٗت اظ تحطی٥ نٟطا، تٹنیٻ ثط ایٵ ثٹز ٦ٻ ٞطز ؾبٖتی ثٻ پكت  ثیبؾبیس. زض چٷیٵ حبٮتی ذٹاثیسٴ ثٻ ؾجت ایزبز ٦ؿبٮت ٸ 

ای ثٻ رٽت يٗٝ  يٗٝ ٲتٗب٢ت، ٲٷٕ قسٺ اؾت. ثطای ضٕٞ زضز ٦جس حبنٯٻ، ذٹضزٴ اٶس٦ی آة ٪طٰ ٶبٕٞ ثٹز. ثٻ ٮحبِ تٛصیٻ

ټب ٸ احتٳب٬ ټًٱ ثس ٸ ایزبز ذٯٍ ثس،  ثطای ی٥ یب زٸ ضٸظ تٛصیٻ ؾج٥، ٮُیٝ، ٲ٣ٹی ٸ ضإٞ يٗٝ  ا٢ٰٹت ٲٗسٺ ٸ ؾبیط اٶس

قس. اؾتٟبزٺ اظ قطثت ذكربـ رٽت ضٕٞ  ٲط٘ تٹنیٻ ٲی ؾبٮٻ، ٦ج٥ ٸ ٲط٘،٪ٹقت آة ٸ ترٱ ټٳچٹٴ آة ٪ٹقت ثطٺ ی٥

؛ 349، 210: 2؛ د764، 224: 1، د1390ٵ، ؛ ٲؤٲ162: 1383يٗٝ ٸ اٞعایف ٢ٹت ٶبٕٞ ٸ تٹنیٻ قسٺ اؾت  )ٲحٳس ٖجسالله، 

ٸ آٴ : »تٹرٽی ثٻ تٛصیٻ ثیٳبض ثٗس اظ ٞهس اٶت٣بز ثطذی َجیجبٴ ٖهط نٟٹی ضا ثٻ زٶجب٬ زاقت (. ثی85 -٠83:  1012شٸاٮٷٹٴ، 

ٴ زټٷس ٸ ټٳچٷب ضٸظ ٦ٻ ٞهس ٦ٷٷس، ٚصاى ٚٯیّ ٶسټٷس ٸ آٶچٻ زض ٖٹاٰ ٲكٽٹض اؾت ٦ٻ حطیطٺ ٸ تٷجٹ٬ ثٗس ٞهس ثٻ ټط٦ؽ ٲى
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ٶٹقبٶٷس، ذٹة ٶیؿت؛ ا٪ط ٪طٰ ٲعاد ثبقس، ؾطزى ثبیس زاز تب نٟطا ضا  آٶچٻ زض ثًٗى اَجبى ربټ٭ ضٸاد یبٞتٻ ٦ٻ اٮجتٻ ؾطز ٲى

)قبٺ « حبرت، ټیچ ٶجبیس زاز ٦ٻ ثٗس اظ ذٹٴ ٚٯجٻ ٦طزٺ ٞطٸٶكبٶس ٸ ا٪ط ؾطزٲعاد ثٹز، ٪طٲى ثبیس زاز تب ٢ٹّت ضا ٲسز زټس ٸ ثی

 (.19: 1380اضظاٶی، 

ٸیػٺ ثٗس اظ اتٳبٰ ٞهس اٲ٧بٴ زاقت ٞطز ضا زض٪یط ٶٳبیس، ثطٸظ حبٮت ٚكی ٸ ثیٽٹقی ثٻ  ظ ٲك٧لاتی ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ٞهس ٸ ثٻی٧ی ا

(. ثطای پیك٫یطی اظ ٚكی ثٗس اظ ٞهس، ٢ی پیف اظ ٞهس، زازٴ اٶس٦ی  اظ 375: 1383)ٲحٳس ٖجسالله،  ؾجت يٗٝ ز٬ ثٹز 

تٷٽبیی یب آٲیرتٻ ثب ٪لاة ٸ قطاة پٹزٶٻ، ٶبٕٞ ٸ تٹنیٻ قسٺ اؾت. ثطای ٲٳبٶٗت  ٻټبی ٚٹضٺ، ٮیٳٹ، اٶبض، ؾیت ٸ ثٻ تطـ ث قطثت

ثبضٺ رطیبٴ ذٹٴ زض نٹضت  اظ ثطٸظ ٚكی زض حیٵ ٞهس، ٲلاحٓٻ ٶجى، ضٶ٩، يٗٝ ٸ ٢ٹت ٲٟهٹز يطٸضت زاقت. ٢ُٕ چٷسیٵ

ذٹز اتٟب٠  ٹز. ا٪ط ٢ی ذٹزثٻثطٸظ يٗٝ ٸ آؾٹزٴ ٸ حط٦ت ٲٟهٹز، ٲبٶٕ ٚكی ثٹز.  ټٳچٷیٵ ٢ی زض ټٷ٫بٰ ٞهس ٲبٶٕ ٚكی ث

زضپی زض اٞطاز ٲؿتٗس،  تب  ثب پط ٲط٘ یب چیعی قجیٻ ثٻ آٴ تحطی٥ قٹز. ثطای رٯٹ٪یطی اظ ثطٸظ ٚكی پی اٞتبز لاظٰ ثٹز ٶٳی

تط قسٺ ثب ٪لاة، ٦جبة ٲُٗط، ٲك٥، ٪لاة، ٖط٠ ثیس ٸ ضایحٻ اٶٹأ  ٪٭ ٦ٽٷٻ  ٦بٺ اؾتٟبزٺ اظ ٲٹاز ذٹقجٹ ٲخ٭ نٷس٬، ؾیت، ثٻ،

« زٸاء اٮٳك٥ زض ٪لاة»ټب ثط ثیٷى ٲٟهٹز ٸ پبقیسٴ آة ؾطز ٸ ٪لاة ثط نٹضت ٸ ؾیٷٻ ٞطز ٸ چ٧بٶسٴ ٲحٯٹ٬ حبن٭ اظ  ٪٭ 

رع ٲحطٸضیٵ( ٶبٕٞ تٹنیٻ قسٺ اؾت. ٖلاٸٺ ثط ایٵ تٷ٫ی ض٨ ٪كٹزٺ قسٺ، ٲبٶٗی زض ثطاثط ٚكی ش٦ط قسٺ اؾت   زض حٯ١ ٞطز)ثٻ

 ( .108؛ ٦ٳب٬ ثٵ ٶٹض ثٵ ٦ٳب٬، ثیتب:  87، 83 -٠82: 1012؛ شٸاٮٷٹٴ، 157 -156: 1387؛ ثٽبءاٮسٸٮٻ، 19: 1380)قبٺ اضظاٶی، 

  وتیجٍ

ای  پبؾر٫ٹیی ثٻ ٶیبظټبی ثٽساقتی ٸ زضٲبٶی زض چبضچٹة ٶٓبٰ َجی ٸ ٲتٷبؾت ثاب ٞطټٷا٩ ؾالاٲت ٸ حٟاّ اٮهاحٻ ټاط زٸضٺ      

ضٸی٧طز ٲٗطٞتی ٲجتٷی ثط اذلاٌ چٽبض٪بٶاٻ ثٽاطٺ   اضظیبثی اؾت. ؾبذتبض ٶٓبٰ َت زض ایطاٴ ٖهط نٟٹی، ثب ُٖٝ ثٻ ؾبث١ اظ  ٢بث٭

ظا، تساثیط نحی ٸ قیٹټبی زضٲبٶی  زض ایٵ چبضچٹة اضائٻ قاسٺ   قٷبذتی ٖٹاٲ٭ ثیٳبضی ثطز. ٶٹٔ قٷبذت ٶؿجت ثٻ ثسٴ، ؾجت ٲی

زاذٯی زض  ذٹضزٴ تٗبز٬ ٦ٳی)ٲ٣ساض( /٦یٟی)ٚٯٓت( اذلاٌ ٸ اٞعایف ٲٹاز ظائس زض ثسٴ ٖبٲ٭ انٯی ټٱ اؾت. زض ٶٓط َجیجبٴ، ثٻ

ثطٸظ ثیٳبضی ثٹز. ثبظ٪طزاٶیسٴ تٗبز٬ اذلاٌ ٶیبظٲٷس ٦بؾتٵ ٲٹاز ظائس ٸ زٞإ ؾاٳٹٰ اظ ثاسٴ اظ َطیا١ اٖٳاب٬ اؾاتٟطا٘ ٸ زض زٸ       

٪یاطی اظ َطیا١ ٪كاٹزٴ     ټابی اؾاتٟطا٘ ٚیطَجیٗای ذاٹٴ     تطیٵ قیٹٺ پصیط ثٹز. ی٧ی اظ ٲٽٱ نٹضت َجیٗی ٸ ٚیطَجیٗی اٲ٧بٴ

انُلاح ٞهس ثٹز. ثب ٪كٹزٴ ض٨ ٸ ذطٸد ذٹٴ اظ ض٪ی ذبل، ثركای اظ ؾاٳٹٰ ٸ ٲاٹاز     ثٻ ټبی ٸضیس اًٖبی ٲرتٯٝ ثسٴ یب ض٨

تاط قاٹز. ثؿاتٻ ثاٻ ٶاٹٔ ٸ ظٲابٴ ثیٳابضی،         قس تب ثب ٦بټف ٚٯٓت ذٹٴ اذلاٌ ثسٴ ثٻ تٗبز٬ ٶعزیا٥  ظائس زٕٞ قسٺ ٸ ثبٖج ٲی

ٖٷاٹاٴ ٚاصای اناٯی     ضٲبٶی ذٹٴ ثاٻ ثٻ ایٵ ٦ٻ زض ایٵ ضٸـ ز ټبی ٲرتٯٝ ثسٴ تٹنیٻ قسٺ اؾت. ثبتٹرٻ ٪كٹزٴ ض٨ زض ٢ؿٳت

تساثیط احتیبَی لاظٰ ٢ج٭، حایٵ ٸ ثٗاس اظ اٶزابٰ ٞهاس ياطٸضی ثاٹز.        ضٖبیت ٮصا قس؛ ټبی ثسٴ ٲؿت٣یٳبً اظ ثسٴ ذبضد ٲی ؾٯٹ٬

ټبی تٷٟؿی اظ َطی١ ٲهطٜ زذبٶیبت یب ثٻ رٽت حًٹض زض ٲٷ٣ُٻ آٮاٹزٺ، زض   اٲطٸظٺ، ٞطټٷ٩ ٶبٲٷبؾت تٛصیٻ ای،  اٶٹأ آٮٹز٪ی

ناٹضت راٹـ ٸ زٲا٭ ٸ زض     ٚٯٓت ذٹٴ ٸ ثطٸظ ٖٹا٢ت احتٳبٮی تأحیط٪صاضٶس. ٶتیزٻ ٶ٧بؾتٵ ذٹٴ ٞبؾس ثاسٴ، اثتاسا ثاٻ    اٞعایف

ثركی ٶؿجت ثاٻ احطثركای    نٹضت تساٸٰ ایزبز آؾیت اًٖبی ضئیؿٻ ثسٴ چٹٴ ٢ٯت ٸ ٲٛع ٸ ٦جس اؾت. آقٷبیی، تجییٵ ٸ آ٪بټی

 بٲٗٻ ٸ ثبٮُجٕ ربٲٗٻ تأحیط٪صاض ثبقس.تٹاٶس زض اٞعایف نحت ثسٶی اٞطاز ر ضٸـ زضٲبٶی ٞهس ٲی

 تضاد مىافع

 .ٶٹیؿٷس٪بٴ ایٵ ٲ٣بٮٻ ټیچ ٶٟٕ ٲت٣بثٯی اظ اٶتكبض ایٵ ٲ٣بٮٻ ٶساضٶس
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  مىابع

-29355]ٶؿرٻ ذُی زیزیتب٬[،٦تبثربٶٻ ٲزٯؽ قٹضای اؾلاٲی، قٳبضٺ ٲسض٤: قطح ٢بٶٹٶچٻ٠(، 1076اؾ٧ٷسض ثٵ ٲیطٞیى َجیت، )

10ir. 

، تح٣ی١ ٸ تهحیح ٲحٳسضيب قٳؽ اضز٦بٶی، ٖجساٮٗٯى ٲح١٣ ظازٺ، پٹیب ذلانة اٮتزبضة(، 1387ثٽبءاٮسٸٮٻ، ثٽبءاٮسیٵ ثٵ ٲیط ٢ٹاٰ اٮسیٵ )

 . زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ى تٽطاٴ ٞطیسى، ظټطٺ اثٹاٮحؿٵ ظازٺ، تٽطاٴ: 

 ، تٽطاٴ: ٲیطاث ٲ٧تٹة.ٖیبض زاٶف(، 1377ثٵ احٳس ) ٶ٣ی یثٽجٽبٶى، ٖٯ

تبضیری، ؾب٬  یټب ، پػٸټف«اٮهحٻ ٲؿبٞط زض ایطاٴ ٖهط نٟٹی تسثیط حّٟ»(، 1401حٳسٖٯی؛ ٖٯیپٹضؾیلاة، رٹاز)ظٲؿتبٴ پطٚٹ، ٲ

 .32-15(، نم 56چٽبضزټٱ، قٳبضٺ چٽبضٰ )پیبپی 

، 1، قٳبضٺ 7 ، تح٣ی٣بت تبضید ارتٳبٖی، ؾب٬«َبٖٹٴ زض ایطاٴ ٖهط نٟٹی»(، 1396پطٚٹ، ٲحٳسٖٯی؛ ٖٯیپٹضؾیلاة، رٹاز )ثٽبض ٸ تبثؿتبٴ

 .55-33، نم 13قٳبضٺ پیبپی

، تبضید اؾلاٰ ٸ ایطاٴ، «قٷبذت، پیك٫یطی ٸ زضٲبٴ ٲطو ٸثب زض ایطاٴ ٖهط نٟٹی»(، 1401پطٚٹ، ٲحٳسٖٯی؛ٖٯیپٹضؾیلاة، رٹاز )تبثؿتبٴ 

 .61-39، نم144، قٳبضٺ پیبپی54، قٳبضٺ32زٸضٺ 

 ، تٽطاٴ: اٲیط٦جیط.3تهحیح ایطد اٞكبض، د، ثٻ  آضاى ٖجبؾى تبضید ٖبٮٱ(، 1382تط٦ٳبٴ، اؾ٧ٷسض ثی٩ )

-28988]ٶؿرٻ ذُی زیزیتب٬[،٦تبثربٶٻ ٲزٯؽ قٹضای اؾلاٲی، قٳبضٺ ٲسض٤: شذیطٺ ٦بٲٯٻ٠(،   12ح٧یٱ ٲحٳس )تبضید ٦تبثت ٢طٴ

10ir. 

لاٲی، قٳبضٺ ٠(، ]ٶؿرٻ ذُی زیزیتب٬[،٦تبثربٶٻ ٲزٯؽ قٹضای اؾ1134)تبضید ٦تبثتزؾتٹض اٮٗلادذطاؾبٶی ٪ٷبثبزی، ؾٯُبٴ ٖٯی، 

                      .            7353-10 ٲسض٤: 

 ، تٽطاٴ: ٲیطاث ٲ٧تٹة.آضاى اٲیٷى تبضید ٖبٮٱ(، 1382الله ضٸظثٽبٴ ) ذٷزى، ًٞ٭

، ٲح٭ ٦تبثت ا٪طٺ، ]ٶؿرٻ ذُی زیزیتب٬[،٦تبثربٶٻ ٶٟبیؽ اٮح٧ٳٻ٠(، 1012شٸاٮٷٹٴ، ٲیطظا ذٹقحب٬ ثی٥ ثٵ تبتبضذبٴ)تبضید ٦تبثت 

 .10ir -21921قٹضای اؾلاٲی، قٳبضٺ ٲسض٤:ٲزٯؽ 

 ، تٽطاٴ: تٹؼ.3ٸ 2،د ، تطرٳٻ ا٢جب٬ یٛٳبیىؾٟطٶبٲٻ قبضزٴ(، 1372قبضزٴ، یبٴ )

 اٮسیٵ. د، ٠:، رلا2٬،َت ا٦جطى(، 1387قبٺ اضظاٶى، ٲیطٲحٳس ا٦جط ثٵ ٲحٳس )

 ، ٢ٱ، ٲؤؾؿٻ ٞطټٷ٫ى ؾٳبء.ٲیعاٴ اٮُت(، 1380قبٺ اضظاٶى، ٲیطٲحٳس ا٦جط ثٵ ٲحٳس)

 اٮسیٵ. ، ٢ٱ: رلا٬ ، ثٻ ٦ٹقف ٲؤؾؿٻ احیبء َت َجیٗىظازاٮٳؿبٞطیٵ(، 1387) ٶ٣ی یقطیٝ، ٲحٳسٲٽسی ثٵ ٖٯ

ٞهس زض »(، 1391قٳؿی ثبٚجبٶبٴ، حٳیس؛ قطیٟیبٴ، اٞؿبٶٻ؛ ٦ٳبٮی، ؾیس حٳیس؛ حب٢جی، ضٸقٷ٥؛ ٢طثبٶی ٞط، ظټطا؛ ٲیٷبیی، ثب٢ط)ظٲؿتبٴ 

 .476 -461، نم4، قٳبضٺ 3ٲزٯٻ َت ؾٷتی اؾلاٰ ٸ ایطاٴ، زٸضٺ  ،«ټبی ٦جس اظ زیس٪بٺ َت ؾٷتی ایطاٴ ثیٳبضی

، ]ٶؿرٻ ذُی زیزیتب٬[،٦تبثربٶٻ ٲزٯؽ قٹضای اؾلاٲی، چكٳٻ ظٶس٪ی٠(،  12نبٮح قیطاظی، ٲحٳسټبزی ثٵ ٲحٳس)تبضید ٦تبثت ٢طٴ 

 .10-6083قٳبضٺ ٲسض٤: 

 . احیبءاٮتطاث الإؾلاٲی، ٢ٱ: ٲط٦ع زؾتٹضات َجى(، 1381اٲیٵ اٮح٧ٳب) نسضاٮسیٵ قیطاظى، 
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 حب٢ت، تٽطاٴ: زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی تٽطاٴ. یٵاٮس قٽبة یطظا(، تطرٳٻ ٲ1383) )ٲزطثبت ایلات چٛتبیى( اؾطاض الاَجبءَٹٮٹظاٴ، یٹٶبٶى، 

٠(، ]ٶؿرٻ ذُی زیزیتب٬[،٦تبثربٶٻ ٲزٯؽ قٹضای اؾلاٲی، قٳبضٺ  12)٢طٴ زضٔ اٮهحٻَٽطاٶی، ٲحٳس ټبقٱ ثٵ ٲحٳسَبټط، 

 .10ir-48091ٲسض٤:

، تطرٳٻ ٲحٳس زضیبیی، ٲكٽس: اٮطيب )ٔ( تطرٳٻ اٮطؾبٮة اٮصټجیة ٲٷؿٹة ثٻ اٲبٰ ٖٯى ثٵ ٲٹؾی(، 1389ٖٯی ثٵ ٲٹؾی، ٶبٲٻ ظضیٵ ؾلاٲت)

 آؾتبٴ ٢سؼ ضيٹى.

، 19ٳبضٺ ، ق10، تبضید ٸ تٳسٴ اؾلاٲی، ؾب٬ «ٞهس زض پعق٧ی ٲؿٯٳبٶبٴ»(، 1393ٟٚطاٶی،ٖٯی؛ ٦سذسائی ٦لات، ٶط٪ؽ)ثٽبض ٸ تبثؿتبٴ 

  .58-31نم 

 ، تٽطاٴ: ذیبٰ.4د یٵ ټٳبئی،اٮس رلا٬ ، ٲح١٣ ٸ ٲهححاٮؿیط یتتبضید حج(، 1380ثٵ ټٳبٰ اٮسیٵ ) اٮسیٵ یبث، ٚیطذٹاٶسٲ

 ٶبٲٻ یػٺ، ٸ22، زٸٲبټٷبٲٻ َت رٷٹة، ؾب٬ «زض پعق٧ی ؾٷتی ایطاٴ ٲُبٮٗٻ ٲٹضزی ٪ٷبثبز -ظٶی ض٨-ٞهس »(، 1398ٲ٧بضی، ٲحٳس )ثٽبض

 .34-29ایطاٴ، نم  ٲیطاث پعق٧ی

 ، تٽطاٴ، ٶٹ. ضيب ؾٳیٗى ، تطرٳٻ ٚلاٰؾٟطٶبٲٻ زٴ ٪بضؾیب زؾیٯٹا ٞی٫ٹیطٸا(، 1363ٞی٫ٹیطٸا)

]ٶؿرٻ ذُی زیزیتب٬[.٦تبثربٶٻ ٲزٯؽ قٹضای اؾلاٲی، قٳبضٺ  ٲٷبٕٞ اًٞٯیٻ٠(،  ٢12بَٕ ٢عٸیٷی، ح٧یٱ ٖٯی اًٞ٭ )تبضید ٦تبثت ٢طٴ 

 .46974ir-10ٲسض٤:

 ، تٽطاٴ: اٶزٳٵ آحبض ٸ ٲٟبذط ٞطټٷ٫ى.ٖجبؼ زٸٰ نٟى ٸ قبٺ ایطاٴ زض ظٲبٴ قبٺ(، 1382ٹؾٝ ٸاٮٻ )ٸاٮٻ ٢عٸیٷى، ٲحٳس ی

-18567[، ]ٶؿرٻ ذُی زیزیتب٬[،٦تبثربٶٻ ٲزٯؽ قٹضای اؾلاٲی، قٳبضٺ ٲسض٤:اٮهحٻ ضؾبٮٻ ح٦ّٟٳب٬ ثٵ ٶٹضثٵ ٦ٳب٬ َجیت )ثیتب(، ]

10ir. 

 ؿٵ ربٸیساٴ، تٽطاٴ: زاٶك٫بٺ تٽطاٴ.، تطرٳٻ ٲحَت زض زٸضٺ نٟٹیٻ(، 1357اٮ٫ٹز، ؾیطی٭)

 ، تٽطاٴ: زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ى ایطاٴ.ٲزطثبت ح٧یٱ ٖٯى ٪یلاٶى(، 1387٪یلاٶى، ٖٯى)

 ، تح٣ی١، ٸیطایف ٸاحس پػٸټف اٶتكبضات ٲؿزس ٲ٣سؼ رٳ٧طاٴ، ٢ٱ: ٲؿزس رٳ٧طاٴ.حٯیٻ اٮٳت٣یٵ(، 1388ٲزٯؿی، ٲحٳسثب٢ط)

، 10، 6، 3، 2)تطرٳٻ اٮؿٳبء ٸ اٮٗبٮٱ ثحبض الأٶٹاض(، تطرٳٻ ٲحٳسثب٢ط ٦ٳطٺ اى د ٸ رٽبٴآؾٳبٴ (، 1351ٲزٯؿى، ٲحٳسثب٢ط ثٵ ٲحٳست٣ی)

 تٽطاٴ: اؾلاٲیٻ.

 ، تٽطاٴ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی تٽطاٴ.تحٟٻ ذبٶی(، 1383ٲحٳس ثٵ ٖجسالله)

 ، تٽطاٴ: ثٷیبز ٲٹ٢ٹٞبت ز٦تط ٲحٳٹز اٞكبض.ذٯس ثطیٵ(، 1372ٸاٮٻ ٢عٸیٷى انٟٽبٶى، ٲحٳس یٹؾٝ )

]ٶؿرٻ ذُی زیزیتب٬[،٦بتت: ٲحٳس ٲؤٲٵ ثٵ ٲحٳس ٶهیط، ٦تبثربٶٻ ٲزٯؽ قٹضای  حٳیبت٠(، 11سحؿیٵ َجیت، ٲحٳسثب٢ط )٢طٴ ٲحٳ

 .10-7086اؾلاٲی، قٳبضٺ ٲسض٤:

 ، تٽطاٴ: اٶتكبضات ٶ٫بٺ.10، دتبضید ارتٳبٖى ایطاٴ(، 1382ضاٸٶسى، ٲطتًى )

 ٢ٱ: ٶٹض ٸحی. ،2، 1د ٲح١٣ ٸ ٲهحح ٲؤؾؿٻ احیبی َت َجیٗی، ،تحٟٻ اٮٳؤٲٷیٵ(، 1390ٲؤٲٵ، ؾیس ٲحٳس ثٵ ٲحٳس ظٲبٴ )

، ٶكطیٻ پػٸټف زض تبضید پعق٧ی، «قٷبذت ٸ زضٲبٴ ٲطو ؾٟٗٻ زض ایطاٴ ٖهط نٟٹی( »May2018ٶبٲساض، حؿیٵ؛ ٖٯیپٹضؾیلاة، رٹاز)

 .90-81، نم 2، قٳبضٺ 7ؾب٬ 
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 تٽطاٴ: پػٸټك٫بٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶى ٸ ٲُبٮٗبت ٞطټٷ٫ى.، آضاى ٖجبؾى تبضید رٽبٴ(، 1383ٸحیس ٢عٸیٷى ٲیطظا ٲحٳس َبټط )

 اٮسیٵ. )ٲٗزٱ اٮُت اٮُجیٗی(، ٢ٱ: رلا٬ ثحط اٮزٹاټط(، 1387یٹؾٟی ټطٸى، ٲحٳس)

 ، تٽطاٴ: زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ى ایطاٴ.َت یٹؾٟى )ربٲٕ اٮٟٹائس((، 1382یٹؾٟى ټطٸى،  ٲحٳس)

 

Floor , Willem (December 1989), BLOODLETTING, Encyclopaedia Iranica,  Vol. IV, Fasc. 3, pp. 

315-316: https://www.iranicaonline.org/articles/bloodletting-ar  

 

 

 

https://www.iranicaonline.org/articles/bloodletting-ar



