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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the relationship between teachers' interpersonal 

behaviors with motivational regulations and the stages of exercise behavior change in physical 

education class with a virtual education system during the Corona era. Therefore, 318 students 

(274 girls and 44 boys) from Urmia city were selected as an available sample during the Corona 

period. They completed, Interpersonal Behaviors Questionnaire (IBQ), Behavioural Regulation in 

Exercise Questionnaire (BREQ), and Stages of Exercise Behavior Change Questionnaire 

(SEBCQ). In order to investigate the relationship between teachers' interpersonal behaviors with 

motivational regulations, age and socio-economic status from Pearson's correlation coefficient and 

the relationship between teachers' interpersonal behaviors and students' motivational indicators 

with stages of exercise behavior change from Spearman's correlation coefficient, also from 

MANOVA analysis to investigate the difference between girls and boys in the main research 

variables were used. Finally, multiple discriminates analysis was used to predict the predictive 

power of the criterion variable (stages of exercise behavior change) by predictor variables 

(teachers' motivational regulations and interpersonal behaviors) with a significance level of 0.05. 

The results showed the importance and role of autonomous motivation in the stages of behavior 

change in online physical education class. In fact, physical education teachers can by creating 

communication structures that support the needs in the physical education class, such as 

encouraging initiative and initiative, allowing participation in decision-making, providing the right 

to choose with students' goals and values,  providing specific and constructive feedback, in 

involving students more in Physical education classes become effective. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

During the COVID-19 pandemic, education was planned and implemented through virtual space. 

Therefore, to reduce the physical and psychological effects of quarantine on students, teachers, 

especially physical education teachers, played a key role in encouraging students to engage in 

regular physical activity and needed to use a variety of virtual programs to help adolescents stay 

physically active (D’Agostino et al., 2021). Therefore, an important challenge for teachers was 

how to encourage students to stay active during such restrictions. 

Materials and Methods 

In this study, 318 students (274 girls and 44 boys) from Urmia city were selected as an available 

sample during the Corona period. They completed, Interpersonal Behaviors Questionnaire 

(IBQ), Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ), and Stages of Exercise 

Behavior Change Questionnaire (SEBCQ). In order to investigate the relationship between 

teachers' interpersonal behaviors with motivational regulations, age and socio-economic status 

from Pearson's correlation coefficient and the relationship between teachers' interpersonal 

behaviors and students' motivational indicators with stages of exercise behavior change from 

Spearman's correlation coefficient, also from MANOVA analysis to investigate the difference 

between girls and boys in the main research variables were used. Finally, multiple discriminates 

analysis was used to predict the predictive power of the criterion variable (stages of exercise 

behavior change) by predictor variables (teachers' motivational regulations and interpersonal 

behaviors) with a significance level of 0.05. 

Results 

MANOVA analysis (Wilks Lambda = 0.90, F (9,308) = 4.00, p = 0.001) showed that there was a 

significant difference in the research variables between girls and boys. Also, the results of the 

discriminant analysis showed that the autonomous motivation variable played a major role in 

differentiating the set of stages of practice behavior change. In general, the results showed that 

the importance and role of autonomous motivation in the stages of behavior change in online 

physical education class. 

Conclusion 

According to the results of the present study, physical education teachers can by creating 

communication structures that support the needs in the physical education class, such as 

encouraging initiative and initiative, allowing participation in decision-making, providing the 

right to choose with students' goals and values, providing specific and constructive feedback, in 

involving students more in Physical education classes become effective. 
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 چکیده

آموزان های انگیزشی و مراحل تغییر رفتار تمرینی دانش بررسی ارتباط رفتارهای بین فردی معلمان با شاخص  هدف پژوهش حاضر 

از (  پسر  44دختر و    274آموز ) نفر دانش   318در دوران کرونا بود. بدین منظور،  بدنی با سیستم آموزش مجازی  در کلاس تربیت 

 ، (IBQ)رفتارهای بین فردی معلمان  های  پرسشنامه   شهرستان ارومیه در دوران کرونا به صورت نمونه در دسترس انتخاب شدند و 

 ارتباط بررسی را تکمیل نمودند. به منظور   (SEBCQ)تمرینی   رفتار  تغییر مراحلو    (BREQ)بدنی  تنظیمات رفتاری در فعالیت 

پیرسون و ارتباط  همبستگی   ضریب  اقتصادی از   - های انگیزشی، سن و وضعیت اجتماعی رفتارهای بین فردی معلمان با شاخص  بین 

همبستگی اسپیرمن، همچنین ضریب  آموزان با مراحل تغییر رفتار از  های انگیزشی دانش بین رفتارهای بین فردی معلمان و شاخص 

از تحلیل تشخیص  نهایت  از آنالیز مانوا جهت بررسی تفاوت بین دختران و پسران در متغیرهای اصلی پژوهش استفاده گردید و در 

متغیر پیش  قدرت  میزان  بینی پیش  منظور  به  )مراحل  بینی  توسط  تغییر  ملاک  پیش  رفتار(  و )شاخص  بین متغیرهای  انگیزشی  های 

مختار در مراحل - شاخص انگیزش خود نقش  و  اهمیت  نتایج بیانگر   استفاده شد.   0/ 05با سطح معناداری   رفتارهای بین فردی معلمان( 

 در نیازها حامی ارتباطی  ساختارهای  ایجاد  با  توانند می  بدنی تربیت  معلمان بود. در واقع  بدنی مجازی  تربیت  کلاس در  تغییر رفتار 

 هایارزش  و  اهداف  با  انتخاب  حق  ارائه  گیری، تصمیم  در  شرکت  اجازه  ابتکار،   و  قدمی  پیش  به  تشویق  مانند  بدنی، تربیت  کلاس 

 واقع شوند. مؤثر  بدنی یت ترب  کلاس  در بیشتر  شدن  در درگیر  سازنده،  و  مشخص  بازخوردهای  ارائه  آموزان،دانش 

 آموزان.دانش ، شناختی ، نیازهای اساسی روان   مختار -خود   ه انگیز  های کلیدی: واژه 
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 مقدمه 

را به عنوان یک   19-وضعیت اضطراری سلامت عمومی ناشی از ویروس کووید  2020مارس    11سازمان بهداشت جهانی در  

سیاست قرنطینه   2020فوریه  20، در ایران از 19-های اولیه افراد دارای بیماری کوویدپاندمی جهانی اعلام کرد. با مشاهده نمونه

 بسیارى غیره، آموزشى، تفریحى، تجاری و تعطیلى مراکز و جوامع  سازىاجرا شد و مردم ملزم به ماندن در خانه شدند. قرنطینه

 دهند،می . مطالعات نشان(Wu et al., 2020)داد   افزایش را  اجتماعى انزواى و داده قرار تأثیر را تحت  مردم زندگى هاىجنبه از

این امکان وجود دارد   هاى درمان،هزینه و ابتلا موارد کاهش و  کرونا از انتشار ویروس پیشگیرى در سازىقرنطینه مزیت  رغمعلی

. همچنین با تعطیلی  (Tehrani, 2020)شود   شناختىروان اختلالات برخى بروز و روان سلامتی کاهش سازی باعث قرنطینه

آموزش به صورت حضوری،  برنامهمدارس  مجازی  فضای  طریق  از  شدند.  ها  اجرا  و   و جسمى آثار کاهش  براى  لذاریزی 

 به آموزانتشویق دانش  در کلیدى نقش  بدنیآموزان، معلمان به خصوص معلمان تربیت در دانش  قرنطینه از ناشى شناختىروان

های مجازی  برای کمک به فعال ماندن نوجوانان از نظر جسمی نیاز به استفاده از انواع برنامه  بدنى منظم داشتند وفعالیت  انجام

آموزان را برای فعال  . بنابراین، چالش مهمی برای معلمان به وجود آمد که چگونه دانش (D’Agostino et al., 2021)داشتند 

 هایی تشویق کنند. ماندن در طول چنین محدودیت 

پژوهش تمرین در  که  داده  نشان  نتایج  این مدت  آموزان روانى دانش و جسمانى وضعیت  بر  اىالعاده فوق طور به منظم های 

بدنی و محدودیت در حرکت نه تنها  تر فعالیت علاوه بر این، سطوح پایین.  (Setkowicz & Mazur, 2006)تأثیرگذار است  

 ,.Ingram et al)با خطر رفتارهای ناسالم مرتبط است، بلکه ممکن است به اختلال در عملکردهای شناختی نیز مرتبط باشد  

 ,St Clair-Thompson & Gathercole)  کندآموزان در مدرسه کمک میکارکردهای شناختی به موفقیت دانش.  (2021

که این مهم نشان داده است که رفتارهای معلمان در کلاس به عنوان یکی از عوامل تأثیرگذار بر آن است. به عبارتی،    (2006

  شود های شناختی آنها مربوط میآموزان به رشد تواناییرفتارهای بین فردی معلمان به عنوان یک عامل تعیین کننده در رفتار دانش

(Sosic-Vasic et al., 2015)  .مورد توجه کمی قرار گرفت، به ویژه    19-با این حال، این عامل مهم در شرایط سخت کووید

کرد تا فعالیت بدنی خود را حفظ کنند و عملکردهای شناختی خود را در آموزان کمک میاینکه چگونه رفتار معلمان به دانش

 های آنلاین توسعه دهند. درس

های آنلاین در  آموزان به سمت رفتارهای سالم در کلاسبرانگیز، برای علاقمند کردن دانشهای این دوران چالش  در پژوهش

مختاری یک  -نظریه خود.  (Ryan & Deci, 2017)  استفاده شد  1مختاری -ها و قرنطینه، از رویکرد نظریه خودطول محدودیت 

های تجربی در  متاتئوری است که براساس رویکردهای انگیزشی و شخصیتی شکل گرفته است که فرضیات آن براساس پژوهش

این  .  (Deci & Ryan, 2012)  (De Bloom et al., 2020)  های مختلف بررسی شده است ها و زمینهفرهنگ براساس 

مختاری  -شناختی یعنی نیاز به استقلال، وابستگی و شایستگی هستند. نظریه خودنظریه، همه افراد دارای سه نیاز اساسی روان

ها برای  شناختی صرف نظر از سن، جنسیت، پیشینه فرهنگی، شخصیت و موقعیت دهد که این نیازهای اساسی روانتوضیح می

همچنین   .(Vansteenkiste et al., 2020)  (Ryan & Deci, 2017)  سلامتی روان و سازگاری رفتاری افراد مهم هستند

مندی از این نیازها با پیامدهای مثبتی مانند عملکرد بهینه و بهزیستی روانی بیشتر مرتبط  تحقیقات نشان داده است که رضایت 

 Behzadnia)  های ورزشی، افسردگی و عملکرد ضعیف مرتبط است است، در حالی که تخریب نیازها با درگیری کمتر در فعالیت 

et al., 2018)  (Teixeira et al., 2020)  (Ntoumanis et al., 2021)  .  از طرفی وقتی عوامل اجتماعی مثلاً رفتارهای

 
1. Self Determination Theory (SDT) 



     262                                                                      1405 بهار  ، 1، شماره  5  دوره                 ذهن، حرکت و رفتار                                            

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

کنند، در حالی که وقتی عوامل اجتماعی  مندی از نیاز را تجربه میکنند، افراد رضایت بین فردی از این نیازهای اساسی حمایت می

می نیاز  تخریب  به  منجر  نباشد،  نیازها  کننده  رضایت حمایت  این  که  میشود  فرد شکل  تجربه  براساس  تخریب  و    گیرد مندی 

(Behzadnia, 2021) (Rocchi et al., 2017) . 

کننده رضایت افراد در مقابل تخریب نیازهای اساسی  ترین عوامل تعیینهای اجتماعی یکی از مهممختاری، زمینه-طبق نظریه خود 

به این معنا که عوامل اجتماعی از جمله  .  (Vansteenkiste & Ryan, 2013)  (Vansteenkiste et al., 2020)  است 

مختار )حمایت از استقلال(، -گیری و احترام به افراد به عنوان فرد خود رفتارهای معلمان با فراهم کردن امکان انتخاب، تصمیم

ارائه بازخورد آموزنده و مثبت، و استفاده از یک منطق معنادار )حمایت از شایستگی( و با شناخت بیان عواطف و درک متقابل  

نیازها، کننده را برای نیازها ایجاد می)حمایت از وابستگی( یک محیط حمایت  کنند. در مقابل رفتارهای حمایتی معلمان برای 

های مقرر گر نیاز توسط معلم به استفاده از رفتارهای کنترلی یا تحت فشار قرار دادن افراد جهت رفتار به شیوهرفتارهای خنثی

لال(، استفاده از بازخورد منفی یا تمرکز بر خطاهای افراد )خنثی کردن شایستگی( و ایجاد محیط سرد و فاصله  )خنثی کردن استق

به طور کلی، عوامل اجتماعی )مثل رفتار  .  (Bartholomew et al., 2011)  گرفتن از افراد )خنثی کردن وابستگی( اشاره دارد

و خنثی از حمایت  افراد  درک  گرفتن  باعث شکل  میمعلمان(  معلمان  رفتار  نوع  دو  این  و  نیازها شده  تجربه  سازی  در  تواند 

 . (Ryan & Deci, 2017)مندی و یا تخریب نیازهای اساسی نقش داشته باشند رضایت 

تواند با ارائه حمایت از استقلال که شامل تصدیق چارچوب  شود که اجتماعی شدن میمختاری استدلال می - همچنین از نظریه خود

ها،  گیری مستقل و ارائه یک منطق محکم و معنادار برای درخواست مرجع نوجوانان، ارائه انتخاب برای تقویت کاوش و تصمیم

آموزان را تقویت کند. لذا از مدل مراحل تغییر رفتار که ابعاد زمانی را برای تغییر  شناختی دانشرضایت از نیازهای اساسی روان

ای است. تمرکز اصلی  شود. مدل مراحل تغییر رفتار، یک مدل فرانظریهکند، استفاده میها، مقاصد و رفتارها توصیف میدر نگرش

 دیدگاه..  (Velicer et al., 1998)  دهدرا تشکیل می آن مرکزی  و مراحل تغییر رفتار ساختار است  گیریاین مدل بر تصمیم

 تغییر رفتار از مختلفی مراحل در تواننداست و فرض بر این است که افراد می تغییر ای بودنمرحله ای،این مدل فرانظریه اصلی

این مراحل   که کنند می عبور مراحل از  ایمجموعه از  رفتار تغییر مدل افراد برای این طبق .  (Steptoe et al., 2001)  گیرند قرار

 .  (Donovan et al., 1998) (Velicer et al., 1998)  و ثبات است  آمادگی، عمل تفکر، تفکر، پیش شامل: مرحله

ترین موضوعات در روانشناسی ورزشی است؛ زیرا با اصل شرکت یا عدم شرکت در ورزش و میزان تلاش و مداومت  انگیزش از اصلی 

. در واقع انگیزش، فرایند گرایش به فعالیتی خاص و تداوم آن است. این فرایند،  (Sage, 1977)برای پیشرفت در آن مربوط است  

افراد   های ویژگی  رفتار  تغییر  مختلف  در مراحل  که  آنجا  از گیرد.  های بیرونی را در بر می درونی و محرک  های تمایلات و سوق دهنده 

رفتار، تغییر جایگاه   تغییر  مراحل  به  ویژه  توجه  پژوهش با  این  است، هدف  انگیزشی( متفاوت  های فردی در ساختارهای )مثل تفاوت 

تواند  است. بدین شکل، این مراحل تغییر رفتار تحت ساختارهای متفاوت انگیزشی می  بالاتر  سطوح  افراد در مراحل مختلف و ارتقا به 

های شناختی است که عوامل  ترین نظریه ، که یکی از برجسته (Deci & Ryan, 2000)نظریه خودمختاری    دستخوش تغییر گردند. 

گیری انگیزشی، اثرات  کند. این نظریه، انگیزش و رفتار را براساس جهت انگیزش ورزشی و پایداری در ورزش را به خوبی توصیف می 

مختار )یعنی  - مختاری، ساختارهای انگیزشی از تنظیمات خود - از دیدگاه نظریه خود   دهد. بافت محیطی و ادراکات بین فردی توضیح می 

ها(  ها( تا تنظیمات کنترل شده )احساس فشار از درون و بیرون برای شرکت در فعالیت ها تا اهمیت داشتن فعالیت لذت بردن از فعالیت 

.  (Ryan & Deci, 2017)  تواند در پیامدهای رفتاری فرد تأثیرگذار باشد ها( می انگیزشی )نداشتن قصد و میل برای فعالیت و بی 

تواند با رفتارهای  انگیزشی می مختار با پیامدهای مطلوب رفتاری همراه است، در حالی که بی - براساس نتایج پژوهشی، انگیزش خود 

 . (Vansteenkiste & Ryan, 2013)های ورزشی( و ناسازگار همراه باشد  ناسالم )عدم شرکت در فعالیت 
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نظریه خود بررسی ساختاری  دنبال  به  پژوهشگران  پژوهش  این  در  رو،  این  می-از  تمرینی  رفتار  تغییر  مدل  با  باشند.  مختاری 

مختار انگیزشی و مراحل بالاتر تغییر -نیاز معلمان با شاخص تنظیمات خود-بینی پژوهشگران این بود که، رفتارهای حامیپیش

های  بینی ارتباط رفتارهای بین فردی معلمان با شاخصپیش  رفتار و ماندگاری رفتاری همراه باشد، لذا هدف کلی این پژوهش

 در دوران کرونا است. بدنی با سیستم آموزش مجازی آموزان در کلاس تربیت انگیزشی و مراحل تغییر رفتار تمرینی دانش

 روش پژوهش 

شهرستان ارومیه در دوران کرونا بودند که از میان آموزان دانش پژوهش این آماری همبستگی است. جامعه نوع از حاضر پژوهش

های پژوهش، از  آوری دادهجهت جمع  ( به صورت نمونه در دسترس انتخاب شدند.پسر   44دختر و    274نفر )  318ها تعداد  آن 

 های آنها ذکر شده است، استفاده شد.های زیر که در ادامه ویژگیپرسشنامه

 . (Adler et al., 2000)اقتصادی بود    - این پرسشنامه شامل اطلاعاتی از قبیل: سن، جنسیت، وضعیت اجتماعی   مقیاس اطلاعات دموگرافیک: 

گر نیاز معلمان از طریق پرسشنامه رفتارهای بین  آموزان از رفتارهای حامی و خنثیادراک دانش:  1مقیاس رفتارهای بین فردی 

  12مورد ارزیابی شده حامی نیاز و    12مورد است که    24. این پرسشنامه شامل  (Rocchi et al., 2017)گیری شد فردی اندازه

نیاز با  مورد ارزیابی شده خنثی نیاز هستند. هر رفتار حامی  شود: حمایت از استقلال )به عنوان مثال »از  آیتم ارزیابی می  4گر 

هایم حمایت کنید«(، خنثی کردن استقلال )به عنوان مثال »به من فشار بیاورید تا کارها را به روش خود انجام دهم«(،  تصمیم 

هایم را بهبود بخشم«(، خنثی کردن شایستگی )به عنوان مثال »به  حمایت از شایستگی )به عنوان مثال »مرا تشویق کنید تا مهارت

دهم علاقمند انجام می  این نکته اشاره کنید که احتمالاً شکست خواهم خورد«(، حمایت از وابستگی )به عنوان مثال »به کاری که

)کاملاً موافقم(    7)کاملاً مخالفم( تا    1کند«(. مقیاس از  است«(، و خنثی کردن وابستگی )به عنوان مثال »با من ارتباط برقرار نمی

گیری  گیری از سه نیاز متناظر آنها اندازهرا با میانگینگر نیاز  رفتارهای حامی نیاز و رفتارهای خنثیبود. در این مطالعه ترکیبی از  

 . (Behzadnia, 2021)های ایرانی استفاده شده است  تر در نمونهشد. این پرسشنامه، پیش

فعالیت  در  رفتاری  تنظیمات  دانش  :2بدنی مقیاس  انگیزه  فعالیت انواع  به  نسبت  در آموزان  رفتاری  تنظیمات  طریق  از  بدنی 

  8مختار )-خود هاین پرسشنامه سه نوع انگیزه را ارزیابی کرد، انگیز.  (Markland & Tobin, 2004)  بدنی ارزیابی شدفعالیت 

کنم مورد، به عنوان مثال »من ورزش می  7کنم زیرا سرگرم کننده است«(، انگیزه کنترل شده )مورد، به عنوان مثال »من ورزش می

کنم ورزش اتلاف وقت  مورد، به عنوان مثال »من فکر می  4انگیزگی )زیرا اگر انجام دهم دیگران از من راضی نخواهند شد« و بی

های  تر در نمونه)برای من بسیار صادق است( متغیر بود. این پرسشنامه، پیش  4)برای من درست نیست( تا    0است«(. مقیاس از  

 . (Behzadnia et al., 2017)ایرانی استفاده شده است  

(  1991باینر و آبرامز )  رفتار تمرینی  تغییر  مراحل   پرسشنامه  از   تمرینی،  رفتار  تغییر  مراحل  ارزیابی  به منظور :  3تمرینی  رفتار  تغییر  مراحل  مقیاس 

 این . در  کند می  انتخاب  را  مورد  افراد با مطالعه سؤالات یک  که  سؤال دارد  5پرسشنامه   این .  (Biener & Abrams, 1991)  شد   استفاده 

 6 در  تمرین منظم  داشتن  به  تمایل ) تفکر   ، ( آینده  ماه  6 منظم در  تمرین  برای  قصدی  نداشتن ) تفکر   پیش ،  مرحله   5 در  رفتار  تغییرات  پرسشنامه 

 تمرین منظم  داشتن )   ثبات  و  ( ماه  6 از  کمتر  برای  تمرین منظم  داشتن ) عمل   ، ( آینده  روز  30 منظم در  داشتن تمرین  به  تمایل ) آمادگی   ، ( آینده  ماه 

 در راستای افزایش آمادگی  که  است اختیاری   بدنی فعالیت  هر  منظم در سؤالات،  تمرین  از کلمه  منظور  . کند می  ارزیابی  ( ماه  6 از  بیش  برای 

 
1. Interpersonal Behaviors Questionnaire (IBQ) 
2. Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ) 
3 Stages of Exercise Behavior Change Questionnaire (SEBCQ) 
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بدنی باید باعث  شود. همچنین این فعالیت  انجام  هر جلسه  در  دقیقه  20 حداقل  مدت  به  و  هفته  در جلسه  5تا  3 باید که  شود  انجام  جسمانی 

 . (Ramazanzadeh et al., 2016)های ایرانی استفاده شده است  تر در نمونه این پرسشنامه، پیش  . افزایش تنفس و تعریق شود 

 ها داده  گردآوری شیوه

ها  بود. این پرسشنامه پژوهش هایپرسشنامه به شده به صورت آنلاین های ارائهپاسخ آوریجمع شامل ها،داده گردآوری روش

آموزان ارائه گردید. آپ توسط معلمان برای دانشهای گوگل طراحی شده بود، و از طریق برنامه شاد و اپلیکیشن واتسدر فرم

 آموزان ارائه شد. توضیحات مرتبط نیز جهت تکمیل کردن آن به دانش

 هاداده  پردازش روش

  ضریب اقتصادی از  -های انگیزشی، سن و وضعیت اجتماعیرفتارهای بین فردی معلمان با شاخص بین  ارتباط بررسی به منظور

ضریب  آموزان با مراحل تغییر رفتار از های انگیزشی دانشپیرسون و ارتباط بین رفتارهای بین فردی معلمان و شاخص همبستگی

همبستگی اسپیرمن، همچنین از آنالیز مانوا جهت بررسی تفاوت بین دختران و پسران در متغیرهای اصلی پژوهش استفاده گردید  

به نهایت  و در تحلیل تشخیص  متغیرپیش قدرت میزان بینیپیش منظور از  )مراحل بینی  متغیرهای   رفتار( توسط تغییر ملاک 

 استفاده شد.    26نسخه    SPSSافزار  از نرم  0/ 05با سطح معناداری   های انگیزشی و رفتارهای بین فردی معلمان( )شاخص بینپیش

 هایافته

، نشان داده شده است. ضرایب چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 1میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در جدول  

 تمام این متغیرها در دامنه استانداردی قرار داشتند. نشان داد که 

 . آمار توصیفی1جدول 

 SD N میانگین  جنسیت  متغیرها 

 رفتارهای حامی نیاز

 274 19/1 55/5 دختر 

 44 98/0 50/5 پسر 

 318 16/1 54/5 کل 

 رفتارهای حامی نیاز استقلال 

 274 35/1 81/5 دختر 

 44 11/1 78/5 پسر 

 318 32/1 81/5 کل 

 رفتارهای حامی نیاز شایستگی

 274 16/1 52/5 دختر 

 44 93/0 40/5 پسر 

 318 13/1 50/5 کل 

 رفتارهای حامی نیاز وابستگی 

 274 48/1 32/5 دختر 

 44 44/1 32/5 پسر 

 318 47/1 32/5 کل 

 گر نیاز رفتارهای خنثی

 274 96/0 52/2 دختر 

 44 02/1 33/3 پسر 

 318 01/1 63/2 کل 

 274 37/1 40/2 دختر  گر نیاز استقلال رفتارهای خنثی
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 44 54/1 70/3 پسر 

 318 46/1 58/2 کل 

 گر نیاز شایستگی رفتارهای خنثی

 274 08/1 01/3 دختر 

 44 36/1 66/3 پسر 

 318 14/1 10/3 کل 

 گر نیاز وابستگی رفتارهای خنثی

 274 20/1 15/2 دختر 

 44 41/1 63/2 پسر 

 318 24/1 22/2 کل 

 مختار -انگیزش خود

 274 82/0 08/3 دختر 

 44 80/0 22/3 پسر 

 318 82/0 10/3 کل 

 انگیزش کنترل شده 

 274 80/0 27/1 دختر 

 44 72/0 59/1 پسر 

 318 80/0 31/1 کل 

 انگیزگیبی

 274 75/0 59/0 دختر 

 44 85/0 68/0 پسر 

 318 77/0 60/0 کل 

نفر در مرحله تفکر،    13نفر در مرحله پیش تفکر،    43پسر بودند. از این تعداد    44دختر و    274شرکت کنندگان پژوهش شامل  

 نفر در مرحله ثبات براساس پرسشنامه مراحل تغییر رفتار تمرینی بودند.     98نفر در مرحله عمل و    57نفر در مرحله آمادگی،    107

اقتصادی آنها   -آموزان و همچنین سن و وضعیت اجتماعی های انگیزشی دانشارتباط بین رفتارهای بین فردی معلمان با شاخص

آموزان با مراحل تغییر های انگیزشی دانشبا استفاده از همبستگی پیرسون و ارتباط بین رفتارهای بین فردی معلمان و شاخص

 ، نشان داده شده است.  2رفتار با استفاده از همبستگی اسپیرمن در جدول 

 . همبستگی2جدول 
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پیش از اجرای آنالیز اصلی، یعنی تحلیل تشخیص، تفاوت بین دختران و پسران در متغیرهای اصلی پژوهش بررسی شد. بر این  

( نشان داد که تفاوت معناداری در متغیرهای پژوهش در = F    ،001 /0  p(9,308) =  4/ 00،  0/ 90ویلکزلامبدا=  اساس آنالیز مانوا )

 بین دختران و پسران وجود دارد.  

 عضویت  بینیپیش منظور های انگیزشی و رفتارهای بین فردی معلمان، به شاخص از تحلیل تشخیص به روش همزمان براساس

که این   تشخیص بررسی و تأیید شد تحلیل اصلی هایفرضاستفاده شد. در ابتدا پیش تمرینی رفتار تغییر مختلف مراحل  در افراد

بین.  پیش متغیرهای توزیع طبیعی بودنو    مستقل بودن تغییر رفتار تمرینی، مراحل یکسان نبودن میانگین عبارتند از: هافرضپیش

حاکی از برقراری   باکس استفاده شد که نتایجام  گروهی از آزموندرون ماتریس کوواریانس تشابه فرضپیش بررسی همچنین جهت 

 (.  ˃ P 0/ 05بود ) گروهیدرون کوواریانس ماتریس تشابه فرضپیش

به جدول   تابع اول ) ، 3با توجه  ) ( و همبستگی0/ 202مقدار ویژه برای   متغیرهای واریانس از  %59/ 2(، مقدار  0/ 41متعارف 

کنند.  های انگیزشی و رفتارهای بین فردی( تبیین میبین )شاخصبندی شده )مراحل تغییر رفتار تمرینی( را متغیرهای پیشگروه

 گروه مراحل تغییر رفتار تمرینی است.  5به عبارتی، تابع اول دارای قدرت تشخیص بالایی بین 

 . مقادیر ویژه برای توابع تشخیصی معیار 3جدول 

 هبستگی متعارف  درصد واریانس تجمعی  درصد واریانس  مقدار ویژه توابع 

1 202/0 2/59 2/59 410/0 

2 070/0 4/20 6/79 255/0 

3 045/0 2/13 8/92 208/0 

4 025/0 2/7 0/100 155/0 

(. به عبارتی تابع اول )براساس  ˂ P  0/ 05( معنادار است )0/ 726شود که لامبدای ویلکز برای تابع اول )، مشاهده می4در جدول

 بین معنادار است. های انگیزشی و رفتارهای بین فردی( یک مدل پیش شاخص

 های متفاوت. معناداری مدل4جدول 

 Wilks’ Lambda Chi-square df p آزمون توابع 

 001/0 48 637/98 726/0 4از  1

 138/0 33 876/41 873/0 4از  2

 392/0 20 080/21 934/0 4از  3

4 976/0 483/7 9 587/0 

دهد. براساس این  های استاندارد شده را نشان می بین و تابع تشخیص و همچنین وزن همبستگی درون گروهی بین متغیرهای پیش   5جدول  

 ترین رابطه را دارد. مختار با تابع تشخیص بیشترین رابطه، با جنسیت رابطه متوسط و با انگیزش کنترل شده ضعیف - ضرایب، انگیزش خود 
 بین تابع تشخیص های پیش. ضرایب استاندارد شده و همبستگی 5جدول 

 ضرایب استاندارد  ضرایب همبستگی  بین متغیرهای پیش

 502/0 633/0 مختار -انگیزش خود

 378/0 433/0 جنسیت 

 134/0 416/0 انگیزش کنترل شده 
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نفر   318از    %39/ 6 بندی کلیبین با نرخ طبقهپیش مدل که داد نشان بندی حاصل از توابع تشخیصطبقه جدول نتایج همچنین،

 مختار-انگیزش خود متغیر که داد  نشان تشخیص تحلیلنتایج   کلی، طور کند. بهبندی میافراد شرکت کننده را به درستی طبقه

 د.  رفتار تمرینی دار تغییر مجموعه مراحل تمایز در را اصلی نقش

گیری  نتیجه بحث و   

های آموزشی در سراسر دنیا شد. در ایران نیز این شرایط در ابتدا به شرایط بیماری کرونا باعث ایجاد تغییرات بسیاری در برنامه

های آموزشی گردید.  ای سراسر نظام آموزشی کشور را غافلگیر کرد و باعث ایجاد شوک بزرگی در تمامی سیستمشکل غیرمنتظره

 و مدارس ای بود که برنامه آموزشی جدیدی بر مبنای آموزش مجازی ایجاد گردید. از طرفی تعطیلىها به گونهاین دگرگونی

 آموزاندانش زندگى سطح کیفیت  و روانى و جسمى سلامت  روى کرونا، بیمارى شیوع دلیل آموزان بهخانگى دانش کردن قرنطینه

بدنی نه تنها با خطر رفتارهای ناسالم بلکه به اختلال در عملکردهای شناختی نیز مرتبط  تر فعالیت سطوح پایینتأثیرگذار بود و   نیز

 St Clair-Thompson)کند  آموزان در مدرسه کمک میبدنی( به موفقیت دانشبود. از آنجایی که رفتارهای سلامت )فعالیت 

& Gathercole, 2006)  آموزان به رشد  و رفتارهای بین فردی معلمان به عنوان یک عامل تعیین کننده مهم در رفتار دانش

میتوانایی مربوط  آنها  بررسی،  (Sosic-Vasic et al., 2015)شود  های شناختی  دنبال  به  که  پژوهش حاضر  ارتباط   نتایج 

بدنی مجازی  های تربیت آموزان در کلاسهای انگیزشی و مراحل تغییر رفتار تمرینی دانشرفتارهای بین فردی معلمان با شاخص

آموزان داشت، به طوری محور دانش-بود، نشان داد که رفتارهای بین فردی معلمان در این دوران، نقش کمتری در رفتارهای هدف

 ,.Behzadnia et al)آموزان ایفا کردند  تری برای دانشرود خود معلمان نیز متأثر از این شرایط، نقش کمرنگکه احتمال می

  (Ryan & Deci, 2000)اجتماعی براساس نظریه نیازهای اساسی  ایزمینه عوامل به طور کلی، در این پژوهش نقش  .(2022

(Ryan & Deci, 2001)    به عنوان متغیری اثرگذار دیده نشد. به علاوه از یک دیدگاه انگیزشی، گرچه انگیزش کنترل شده

، اما اینکه در این شرایط  (Behzadnia, 2021)تواند تحت شرایط خاصی مثل رفتارهای بین فردی معلمان قابل تغییر باشد می

 های آنلاین تربیت بدنی تغییراتی در آن به وجود نیامد نیازمند تحقیقات بیشتری است. و در کلاس

و از   است  موانع تمرین بدنی ادراکات فرد از منافع ومدل مراحل تغییر رفتار که یکی از عوامل مؤثر بر شرکت افراد در فعالیت 

.  دارد تمرینی  رفتار را در تغییر اصلی  نقش شود می موانع اطلاق منافع و به افراد دهیوزن به گیری تصمیم  در توازن  آنجایی که

. به عنوان مثال،  (Prochaska et al., 1997)است   رفتار متنوع تغییر مختلف مراحل موانع در منافع و از افراد قضاوتهمچنین  

 و عمل مراحل در است که حالی نمایند. و این درمی قضاوت آن منافع از برتر را در طول مرحله پیش تفکر رفتاری موانع افراد

پیش   مرحله . وقتی افراد در(Prochaska et al., 1997)موانع بیشتر است   منافع از  وزن و افتدمی این مورد اتفاق عکس  ثبات،

بدنی یا معلم تربیت  ورزش روانشناس یک بودن دسترس مرحله در این هستند. در مقاوم تغییر رفتار، مقابل در دارند قرار تفکر

 بود.  خواهد کنندهکند، کمکمی سلامتی حمایت  رفتار تغییر از که مهم و ارزشمندی نکات و نظرات جدید، جهت دریافت حقایق

آگاهی  . همچنین رشد اینافراد از این مرحله خواهد شد ترسریعچرا که در میان گذاشتن مشکل با یک فرد آگاه، باعث خروج  

. در این راستا،  (Patten et al., 2000)شد   خواهد مرحله تفکر از خروج و  افراد ترسریع و ترصحیح گیرینیز باعث تصمیم

آموزان است. بدین بین مرحله ثبات تغییر رفتار در دانشمختار به عنوان متغیر پیش-نتایج این پژوهش نشان داد که انگیزش خود

های بدنی  تواند ثبات انجام فعالیت باشد، میشده میفکنیمختار که شامل انگیزش درونی و تنظیمات درون-شکل، انگیزش خود

ین کننده در رفتارهای  مختار به عنوان عامل تعی-آموزان را به صورت بهتری هدایت کند. بدین مفهوم که، انگیزش خود در دانش

آموزان با انگیزش  رسد اگر دانشبه نظر می  باشد.آموزان در دوران چالش و حتی به صورت آنلاین میسازگار و سلامت در دانش
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تواند باعث ارتباط مراحل تغییر  ها شرکت کنند، حتی اگر کوتاه مدت باشد، میو یا با فشارهای درونی و یا بیرونی در فعالیت 

 McCartan et). این یافته به طور کلی با پژوهش  (Ryan & Deci, 2017)های بدنی شود  رفتار در جهت انجام فعالیت 

al., 2023)    ثبات  مرحله در  مختار-خود  انگیزشی دارای افراد هم راستا با نتایج این پژوهش، در پژوهشیهمسو بود. همچنین 

 همچنین شده بود و رو پیشِ هایچالش و هاسختی  مقابل در تر شدن افرادبالا باعث قوی انگیزهکه این    داشتند رفتار قرار تغییر

 و  مختار-خود بین انگیزشهمبستگی مثبتی  بود. در واقع  ماه 6 از بیش برای حفظ آن و بدنیفعالیت  به روی آوردن افراد باعث 

 . (Abdoli et al., 2013) وجود داشت  رفتار تغییر مراحل در عضویت 

 اطمینان با  تواناست که نمی آماری جامعه اول، تعداد کم. داشت  نظر در باید را محدودیت  چند حاضر، پژوهش نتایج تعمیم در

توان نتایج به دست آمده دوم، با توجه به تعداد نابرابر جنسیت نمی  داد. تعمیم آموزاندانش  جامعه به را آمده دست به نتایج کامل،

 متوسطه آنان، تحصیلی مقطع و سال  17-15  آموزاندانش سنی محدوده سوم،  آموزان دختر یا پسر تعمیم داد.دانش جامعهرا به  

 و باشد تعمیم قابل تحصیلی مقاطع و سنین دیگر در آمده دست  به نتایج  که داشت  انتظار تواننمی یقین طور بهکه   باشدمی دوم

 دیگر  به نتایج دادن بسط  در باید و  باشدمی  ارومیه شهرستان اجتماعی شرایط و  فرهنگ  به محدود پژوهش های یافته در نهایت،

 .  گرفت  نظر در را محدودیت  این  مختلف، هایفرهنگ با جوامع

انگیزشی خود نقش و اهمیت  بیانگر هایافته کل، در رفتار-شاخص  تغییر  مراحل  در  مجازیتربیت  کلاس در  مختار  در   بدنی 

گیری بود، امری ضروری چه از لحاظ  رسد فعالیت بدنی در این شرایط که جامعه درگیر این همهبه نظر می  آموزان بود.دانش

ها به خصوص برای جوانان که در دوران حساس زندگی  شود. این یافتهسلامت جسمی و چه از لحاظ سلامت روانی محسوب می

 معلم .باشد  داشته آموزشی محیط در  تواند برخی اشارات رامی نیز هایافته این  خود قرار داشتند مهم و البته چالش برانگیز بود.

 اجازه ابتکار، و قدمی پیش به تشویق مانند بدنی،تربیت  کلاس در نیازها حامی ارتباطی ساختارهای ایجاد با  تواندمی بدنیتربیت 

 خود هایارزش و اهداف با انتخاب  حق ارائه تکلیف، در مشارکت  برای  منطقی توضیحات ارائه گیری،تصمیم در شرکت

. بدین شکل، همزمانی باشند  مؤثر بدنی، تربیت  کلاس در بیشتر شدن در درگیر سازنده، و مشخص بازخوردهای ارائه آموزان،دانش

 ها شود.  مختار انگیزش در آن-تواند منجر به ارتقای ساختارهای خودتواند شود، میانگیزشی در آنها میکه باعث کاهش بی
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