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Urban public spaces are undoubtedly one of the main elements in urban planning and have 

long been the physical context of people's social interactions. Spaces where people go for 

individual and collective activities. Undoubtedly, the role of public spaces is of great 

importance for increasing the quality of the environment in cities. The quality of public 

spaces is a criterion for measuring the desirability of urban life. The idea of a green city 

emerged in the late 20th century as one of the urban development solutions to reduce urban 

environmental problems. Urban green spaces provide a number of tangible benefits for 

human health and well-being, including an overall improvement in the quality of life. On 

this basis, considering the city of Tehran's critical situation of air pollution, severe 

concentration, population growth, and the uncontrolled increase in environmental polluting 

sources, examining the status and understanding the situation of Tehran based on green 

city indicators can be a suitable solution for planning, achieving environmental and 

ecological sustainability,and ultimately sustainable urban development in the future. 
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Introduction 

With rapid urbanization around the world and the pursuit of clean energy sources, green cities play an essential 

role in building a sustainable future for people. Urban green spaces provide a number of perceived benefits 

to human health and well-being, including overall improvement in quality of life. Based on this, the aim of this 

research is to analyze the environmental quality of urban public spaces in line with the development of green 

cities in District 7 of Tehran. For this purpose, 24 factors in 9 categories of carbon dioxide components; Energy; 

Air; Water; wastage; Transportation; land use; Buildings and environmental management were identified and 

given to 30 experts and specialists in the form of a 24 x 24 matrix and with the help of a questionnaire and 

according to targeted sampling. Research findings show that 10 factors are key factors. In the meantime, green 

management plays a more important role in the indicators of the green city of the 7th district of Tehran and; 

population density; Public contributions from green policies and number of unhealthy days are ranked next 

respectively. 

Data and Method 

The current research is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in terms of method. The most 

important method of collecting information in this research is library study and field research. Library methods 

(reading books, articles, magazines, research projects, and internet databases) are used to collect information 

related to literature and theoretical foundations, develop hypotheses, and present the initial model of the subject. 

In the second stage, it was analyzed using the mutual method technique (analytical analytical method) and based 

on the opinions of the evaluated evaluations and in the MIKE software environment, and finally the driving and 

key factors in neighborhood management based on the assessment of impact and direct impact. Selected. In these 

evaluation methods, a system is placed in an N*N matrix and it is valued based on the opinions of the opinions 

in the form of points 0, 1, 2, 3 and P. This matrix forms the next analysis and several outputs are obtained from 

these relationships. Finally, the changes are distributed based on the influence and effectiveness in a coordinate 

feature. 

Results and Discussion 

Based on library studies, 24 changes in 7 components have been identified as factors on the environmental 

analysis of urban public spaces in the development of green cities in the 7th district of Tehran, and then the 

structural analysis method by Mic Mac software is used for the main influencing factors. became a worker Based 

on the number of differences, the matrix is 24*24. By placing these factors in a 24 x 24 matrix, the effect of each 

of these factors on the composition by weighting the factors (zero to 3, zero means no relationship); 1 means 

weak communication; 2 means moderate connection and 3 means strong connection) was determined. After 

evaluating their effects on each other, the variables of the system are placed on a diagram (coordinate network) 

with the title of influencing and influencing plan. Based on the position of the variables in the diagram, the 

variables are divided into 5 main categories: influential variables, two-dimensional variables (including risk 

variables) and target), dependent or influencing variables, independent and excluded variables, and regulatory 

variables. 

Conclusion 

With rapid urbanization around the world and the growing demand for clean energy sources, green cities play a 

key role in building a sustainable future for people. Urban green spaces provide a number of perceived benefits 

to human health and well-being, including overall improvement in quality of life. These spaces play an essential 

role in reducing the negative effects of urbanization and by considering indicators such as the protection of non-

renewable energy sources, demand management, using public transportation options, access to green spaces and 

parks, it can be It has taken steps to improve the quality and reduce pollution in today's cities, and by improving 

the dimensions of urban green, it can greatly help to increase the quality of the environment. In this regard, in the 

current research to analyze the environmental quality of urban public spaces in line with the development of 

green cities in the 7th district of Tehran metropolis, using the method of mutual/structural effects analysis and 

benefiting from the opinions of a group of specialists and experts to investigate how the factors are influential 

and in Finally, the identification of the key effective factors has been used by using MikMak software and 

adjusting the 24*24 factors matrix. The results of this study showed that among the variables and factors 

investigated, 10 factors are the key factors. Meanwhile, green management has a more important role and; 

population density; Public contributions from green policies and number of unhealthy days are ranked next 

respectively. 
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  سبز یتوسعه شهرها یدر راستا یشهر یعموم یفضاها یطیمح تیفیک لیتحل

 تهران 7: منطقه ینمونه مورد

 3مریم دارابی ،2رسول قربانی ،1شهریور روستایی
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  ها: واژهکلید

 فضاهای عمومی، 

 شهر سبز،

 محیطی، کیفیت

 .شهر تهران 

با شهرنشینی سریع در سراسر جهان و به دنبال تقاضای گسترده برای منابع انرژی پاک، شهرهای سبز نقش اساسی 
نند. فضاهای سبز شهری تعدادی مزایای قابل درک برای سلامتی و ک میای پایدار برای مردم ایفا  در ساختن آینده

له بهبود کلی کیفیت زندگی. این فضاها نقش اساسی در کاهش تاثیرات منفی کند، از جم رفاه انسان ایجاد می
هایی از قبیل حفاظت از منابع تجدید ناپذیر انرژی، مدیریت تقاضا، در  شهرنشینی دارد و با مدنظر قرار دادن شاخص

ت بهبود کیفیت و تواند در جه می ،ها های حمل و نقل عمومی، دسترسی به فضاهای سبز و پارک استفاده از گزینه
تواند به افزایش کیفیت محیط  در شهرهای امروزی قدم برداشته و با ارتقاء ابعاد سبز شهری می ها یکاهش آلودگ

ی اخیر به دلیل تمرکز شدید، ازدحام ترافیک، آلودگی ها هتهران از جمله شهرهایی است که در دهکمک زیادی کند. 
هدف این ای بر طبیعت وارد کرده است.  هوا و افزایش منابع آلودگی کننده محیط زیست، فشار اکولوژیکی گسترده

های شهر سبز و ارائه راهکارهایی جهت افزایش ابعاد سبز منطقه و ارتقاء کیفیت محیطی در  پژوهش شناسایی شاخص
در  یشهر یعموم یفضاها یطیمح تیفیک لیتحلهدف این پژوهش  اساس، این برباشد.  مورد مطالعه می محدوده

باشد. پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش،  می تهران 0در منطقه  سبز یتوسعه شهرها یراستا
 الگوی ارائه و ها هفرضی نظری، تدوین مبانی و ادبیات به مربوط اطلاعات آوری جمع برای باشد. تحلیلی می -توصیفی

در مرحله دوم با استفاده از تکنیک اثرات متقابل )روش تحلیل . شد استفاده ای کتابخانه های روش از اولیه موضوع
تاثیرگزاری  و تاثیرگذاری چگونگی میک مک نرم افزار محیط در امتیازدهیساختاری( و بر اساس نظرات کارشناسان و 

فضاهای عمومی شهر با تاکید بر  در کلیدی و پیشران عوامل نهایت در و گرفت قرار تحلیل مورد ریکدیگ بر عوامل
 ،آب ،هوا ،انرژی ،دی اکسیدکربن مؤلفه دسته 9 در عامل 24 منظور، بدین استخراج شد. ،توسعه شهرهای سبز

 طبق و پرسشنامه ابزار با و شد ساختمان ها و مدیریت زیست محیطی شناسایی ،کاربری زمین ،حمل و نقل ،ضایعات

 10 که دهد می نشان های تحقیق گرفت. یافته قرار متخصصان کارشناسان و از نفر 30 اختیار در هدفمند نمونه گیری

 0مهمتری در شاخص های شهر سبز منطقه  مدیریت سبز نقش بین، باشد. در این می کلیدی عوامل به عنوان عامل
 یها هرتب در ترتیب تعداد روزهای ناسالم به و ی سبزها تی عمومی از سیاسها تمشارک ،تراکم جمعیت و دارد تهران
 .دارد قرار بعدی

: ینمونه مورد سبز یتوسعه شهرها یدر راستا یشهر یعموم یفضاها یطیمح تیفیک لیتحل(. 1401) مریم، دارابیو  رسول، قربانی ؛شهریور، روستایی: استناد

 .40-14(، 91) 30، ریزی برنامهجغرافیا و . تهران 0منطقه 

         http//doi.org/10.22034/gp.2023.57225.3177 
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  مقدمه

 دیرباز از( و 101 :2021 ،1ریزی شهری است )مک و ونگ فضاهای عمومی شهری بدون شک یکی از عناصر اصلی در برنامه

 جمعی فردی و های فعالیت برای مردم که (. فضاهایی2: 1391)صابری،  است بوده مردم اجتماعی تعاملات کالبدی بستر تاکنون

(. بدون تردید برای افزایش کیفیت محیط در شهرها، نقش فضاهای عمومی از اهمیت 102: 1339 )کاشانی جو، روند می آن به
)رفیعیان و  آید ار میباشد. کیفیت فضاهای عمومی، معیاری برای سنجش مطلوبیت زیست شهری به شم بالایی برخوردار می

 اند ههمزمان با افزایش جمعیت و رشد شهرنشینی، فضاهای شهری با مشکلات و مسائل متعددی مواجه شد(. 43:1391 همکاران،
وضعیت  ،ازدحام جمعیت ،مهاجرپذیری ،. آلودگی آب و هواکه به طور کلی کاهش کیفیت محیط شهری را منجر شده است

تغییر آب و هوا، ترافیک و آلودگی صوتی، تولیدی و انتشار  ،افزایش گرمای زمین ،یندگی صنایعآلا ،نامطلوب مدیریت فاضلاب
های زیست محیطی هستند که کلان شهرهای  ها و زیان .. از جمله چالش.رویه سوخت و انرژی و گازهای گلخانه ای و مصرف بی

توجه به پایداری زیست محیطی و توسعه  ،رفع این مشکلات (. یکی از راهکارهای101: 1390)ملکی،  اند هدنیا با آن مواجه شد
علاوه بر کاهش مصرف  ،اشد. تاکید گسترده بر دیدگاه مدلی توسعه پایدار شهری بر حفظ محیط زیستب میمنتج از توسعه پایدار 

... سبب ایجاد الگوهای جدید .دسترسی بهتر و ،بازیافت زباله ،ی جایگزینها یکاربرد انرژ ،تمرکززدایی ،ها یکاهش آلودگ ،زمین
.. به منظور ایجاد محیط زیست مطلوب و .شهر سبز و ،شهر اکولوژیک ،شهر سالم ،هوشمند شهر  ،شهرسازی مانند نوشهرگرایی

 (.14: 1394اند )دماوندی،  قابل سکونت در زمان حال و آینده شده

ازی در جهت کاهش معضلات زیست محیطی شهری به عنوان یکی از راه حل های شهرس 20ایده شهر سبز از اواخر قرن 
با شهرنشینی سریع در سراسر جهان و به دنبال تقاضای گسترده برای منابع انرژی پاک، . (101 :2010 ،2)نیومن به وجود آمد

ز شهری (. فضاهای سب129 :2020، 3نند )جویدن و لیموک میای پایدار برای مردم ایفا  شهرهای سبز نقش اساسی در ساختن آینده
(. 14 :2020 ،4)یانگ و سیو تعدادی مزایای قابل درک برای سلامتی و رفاه انسان ایجاد میکند، از جمله بهبود کلی کیفیت زندگی

(. و با مدنظر قرار دادن 121 :2021 ،1این فضاها نقش اساسی در کاهش تاثیرات منفی شهرنشینی دارد )دیندا و گوش
دسترسی  ،ی حمل و نقل عمومیها هدر استفاده از گزین ،مدیریت تقاضا ،هایی از قبیل حفاظت از منابع تجدیدناپذیر انرژی شاخص

ء در شهرهای امروزی قدم مهمی برداشته و با ارتقا ها یواند در جهت بهبود کیفیت و کاهش آلودگت می ،ها کبه فضاهای سبز و پار
فضاهای  ،واند به افزایش کیفیت محیط کمک شایانی کند. زیرا از بین خدمات و تسهیلات مختلف شهریت میابعاد سبز شهری 
 (. 2:1391نند )پوررضا، ک میهای عمومی، نقش بنیادین در پایداری شهرها ایفا  شهری در عرصه

رویه  رشد جمعیت و افزایش بی ،تمرکز شدید ،لودگی هوابر همین مبنا با توجه به قرارگیری شهر تهران در موقعیت بحرانی آ
تواند راهکاری  های شهر سبز می بررسی جایگاه و شناخت وضعیت شهر تهران بر اساس شاخص ،کننده محیط زیست منابع آلوده

ینده باشد. در این اکولوژیکی و در نهایت توسعه پایدار شهری در آ ،دستیابی به پایداری زیست محیطی ،ریزی مناسب برای برنامه
تهران به عنوان یکی از مناطق کلانشهر تهران بپردازد و به این پرسش ها  0راستا این پژوهش بر آن است که با مطالعه منطقه 

تهران به چه میزان است؟  0ها در منطقه  های شهر سبز چیست و تأثیر هر کدام از این شاخص مهمترین شاخص ،پاسخ دهد که
و هبردهایی جهت افزایش ابعاد سبز منطقه و ارتقاء کیفیت محیطی در محدوده مورد مطالعه مطلوب است؟ ها و را چه سیاست

 یعموم یفضاها یطیمح تیفیکهای مختلفی در داخل و خارج به پژوهش ارتقاء ابعاد سبز ارائه نماید؟ راهکارهایی را در جهت
 (، ایزدی و همکاران1391پوررضا ) توان بهداخل کشور میهای پرداخته است که از پژوهش سبز یتوسعه شهرها و یشهر
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اشاره  ،(1390فر و همکاران ) کاملی ،(1399رحیمی و همکاران ) ،(1400تقوایی و همکاران ) ،(1393) شعبانی و همکاران ،(1390)
نوبل و  ،(2021) 3ریوروس و ملی-ریس(، 2021) 2رینگ و رینوالد ،(2021) 1وو و کیمتوان به های خارجی نیز میکرد. از پژوهش

 اشاره کرد. ،(2021) 1دیندا و گوش ،(2021) 4دیگران

 مبانی نظری

 کیفیت محیط شهری

 -ریزی شهری است که به وضعیت زیست محیطی، اجتماعی کیفیت محیط شهری، از موضوعات مورد مطالعه جغرافیا و برنامه
پردازد. کیفیت محیط شهری اساسا  فضایی شهر و میزان رضایت شهروندان از محیط شهری می -اقتصادی و کالبدی ،فرهنگی

اثرات اقتصادی  ،ها تریزی فیزیکی شهری، زیر ساخ ی متفاوتی از جمله طرحها هتواند از جنب یک مفهوم چند بعدی بوده و می
توان کیفیت  از این رو می ،ارتباط مستقیم با کیفیت محیط شهری دارد (. کیفیت زندگی43: 2،2011سنجیده شود )لیانگ و ونگ

ی ها هینظر با ارتباط در(. 311-310: 2009، 0)گابریل مقیاس شهر تلقی نمود محیط شهری را مفهوم جامع کیفیت زندگی در
 . ازاست شده ارائهی سکونت ینواح در طیمح تیفیک مفاهیم تکمیل و توسعه روند در رویکردهای مختلفیی شهر طیمح تیفیک

 ران،اهمک و ینی)مشکساکنان اشاره کرد  یتجرب کردیروی و ادراکی روانشناخت دگاهید ،گذاران استیس کردیرو به توان یم جمله
1393.) 

 مفهوم شهر سبز

شهری که مردم در آن به محیط زیست خود  ،ارائه داده است بنا به تعریفی که سازمان حفاظت محیط زیست در همایش سبز
محیطی سالم و آرام و پر نشاط با حداقل  ،نند و در مشارکت با نهادهای مدنی و سازمان های دولتیک میاحساس مسئولیت 

های دیداری و شنیداری در سطح قابل  آلودگی ،آورند. در این شهر سرانه فضای سبز استانداردهای زیست محیطی به وجود می
قبول و سرانه تولید زباله کمترین است و بهترین شکل بازیافت مواد به همراه جداسازی آن از مبدا وجود دارد. همچنین مصرف 

(. 4: 1303 ،انرژی و مواد در آن بهینه و نزدیک به استانداردهای جهانی است )سازمان حفاظت محیط زیست، همایش شهر سبز
ند که شهرها چرا و چگونه باید سبز باشند و ک میحکایت از آن  ،رویکرد شهر سبز با محوریت ابعاد نظری و عملی توسعه پایدار

ی ها ماولویت در شهرهای سبز توجه به این مسئله است که توسعه شهری نباید منابع محدود و تجدیدناپذیر را از بین ببرد و نظا
ی تخریب کند که ساکنان مناطق شهری و نسل های آینده قادر نباشند نیازهای خود را برآورده سازند زیست محیطی را به شکل

(. رشد روزافزون جمعیت مراکز شهری و سهم شهرنشینی در تغییرات جهانی محیط زیست باعث افزایش 140: 1333، 3)پاگ
 و مختلف یها فتعری کلی، طور به(. 2 :2012، 9مکاران)چورکینا و ه توجه به پایداری شهرها و ظهور مفهوم شهر سبز شده است

 دیگری مختلف و موضوعات پایداری تئوری رکن سه به مربوط موضوعات به ،سبز شهرهای ی برا شده ارائه مفاهیم از برخی

 .اند هکرد مطرح رامحیطی  بعد خود زمینه پیش در سبز شهر تعاریف همه پردازند. می برابری و پذیری انعطاف سبز، بهداشت، ازجمله
 پدیدار به وضوح زیست محیط آلودگی از جلوگیری منظور به طبیعی منابع سازماندهی و استفاده برای بشر مسئولیت این، بر علاوه

 .شود می

 توان اصول حاکم بر این شهرها را اینطور بیان کرد: ی شهرسبز، میها یدر نتیجه با توجه به ویژگ
                                                 
1. Wu & Kim 
2. Ring & Reinwald 

3. Wu & Kim 
4. Wu & Kim 
5. Wu & Kim 
6. Liang & Weng 

7. Wu & Kim 
8. pug 

9. Churkina et al 
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 رویکرد سبزاصول شهرهای با . 1ل جدو

 آب و هوا ) شهر بر اساس آب و هوا شکل گرفته(

 منظر سبز در شهر ،تنوع زیستی

 مصالح بومی و پایدار با انرژی نهفته پایین

 شهر بدون زباله

 ی تجدید پذیر ها یانرژ

 مدیریت بسته آب و کیفیت بالای آن

 تراکم و مقاوم سازی مناطق موجود

 ایجاد هویت و حس مکان

 ساختمان ها و مناطق سبز شهری با استفاده از طراحی منفعل

 کشاورزی شهری و تولید مواد غذایی محلی و تامین کوتاه مدت زنجیره غذایی

 تراکم و مقاوم سازی مناطق موجود

 شهرهای فشرده و چند مرکزی :حمل و نقل پایدار و فضای عمومی مناسب

 (Lehmann, 2010)منبع: 

 مطالعهمحدوده مورد 

است. مرز شمالی این  که در مرکز شهر تهران واقع شدهشهرداری تهران است  0منطقه  ،محدوده مورد مطالعه در این پژوهش
های انقلاب و دماوند و مرز غربی آن  مرز جنوبی خیابان ،و سبلان نا(استاد حسن بی )ها منطقه بزرگراه رسالت، مرز شرقی خیابان
از شرق با منطقه  و چهار منطقه هفت شهرداری تهران از شمال همجوار مناطق سه .باشد بزرگراه مدرس و خیابان شهید مفتح می

 14و  ناحیه 1دارای  این منطقه. است شهرداری تهران همسایه و سیزده و از جنوب با مناطق دوازده از غرب با منطقه شش هشت
مراکز فرهنگی مانند  د.های مشهور این منطقه هستن آباد و امجدیه از محله عباس ،آباد نظام ،گرگان ،های بهار محله ت.محله اس

 ،موزه قصر باغ ،عمارت کلاه فرنگی ،، سینما سروش، سینما صحرا، سینما پایتخت، مجموعه فرهنگی هنری تهران2سینما تیراژه 
در  همچنین بوستان اندیشه دارد. قرار منطقه این در …و موزه عکاسخانه شهر ،فرهنگسرای اندیشه ،موزه رضا عباسی ،رتالار هن

منطقه هفت دسترسی خوبی به شبکه بزرگراهی تهران دارد، احاطه شدن نسبی منطقه ت. های مطرح این منطقه اس شمار بوستان
و بزرگراه  سه بزرگراه شمال به جنوب امام علی، بزرگراه شهید صیاد شیرازی ت.های این منطقه اس در شبکه بزرگراهی از مزیت

مستند به سایت  1400در آخرین گزارش مربوط به سال  0د. جمعیت ساکن منطقه کن از منطقه هفت عبور می شهید مدرس
جمعیت مردان:  نطقه سکونت دارند.خانوار در این م 111٫330است؛ تعداد  هزار نفر بوده 312٫002شهرداری این منطقه بالغ بر 

 .(1400 )مرکز آمار ایران: باشد نفر می 111٫332نفر و جمعیت زنان ساکن در این منطقه  120٫120
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 موعیت محدوده مورد مطالعه. 1 شکل

 1402تهیه و ترسیم: نگارندگان 

 روش تحقیق

این پژوهش شامل دو مرحله  ،باشد. بدین منظور تحلیلی می -توصیفی ،پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش
 دیاکس یدگانه ) 3ی ها هبا توجه به مطالعه مبانی نظری مؤلف ،در مرحله اول های میدانی است. ای و پژوهش مطالعات کتابخانه

شناسایی گردید. در مرحله دوم ی( طیمح ستیز تیریمد ،ها ساختمان ،نیزم یکاربر ،و نقل حمل ،عاتیضا ،هوا ،یانرژ ،کربن
و معیارها با استفاده از تکنیک اثرات متقابل )روش تحلیل ساختاری( و بر اساس نظرات کارشناسان  ها هجهت استخراج مؤلف

های شهرهای  در شاخص کلیدی و پیشران عوامل نهایت در و گرفت قرار تحلیل مورد میک مک نرم افزار محیط در و امتیازدهی
 اینکه فهم در ما به که است روشی ،متقابل اثرات تحلیل روش شد. انتخاب مستقیم تاثیرپذیری و تاثیرگذاری امتیاز اساس بر سبز

میکند.  کمک نظام یک در متغیرها بین متقابل روابط تحلیل نیز و گذارند می اثر یکدیگر بر مختلف اقدامات یا روندها چگونه
 این در می رود. بکار متعدد ابعاد دارای و گسترده های در سیستم خصوصا متغیرها بین روابط تحلیل برای روش این همچنین،

، 2، 1، 0 امتیازهای قالب در کارشناسان نظرات بر اساس و گرفته قرار N*N ماتریس یک در سیستم یک در موثر متغیرهای روش
 به دست روابط این از متعددی یها یو خروج داده تشکیل را بعدی های تحلیل مبنای ماتریس این .شود می ارزشگذاری Pو  3

 میکمک افزار نرم منظور، بدیند. شون پراکنده می مختصات محور یک در تاثیرپذیری و تاثیرگذاری اساس بر متغیرها نهایت در میآد.

داشته  سیستم عمل چگونگی سیستم و ابعاد درک به بسزایی کمک تواند می نمودارها و جداول صورت به افزار نرم بهترین جمله از
 در هدفمند گیری طبق نمونه 24×24 ابعاد در پرسشنامه تنظیم از پس نیز حاضر پژوهش (. در24و  23: 1393 قنبری، ( باشد

 .گرفت قرار ؛داشتند زمینه این در کافی شناخت که متخصصان و کارشناسان از نفر 30 اختیار
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 های شهر سبز شاخص. 2ل جدو

 شاخص مؤلفه

  ؛: انتشار دی اکسیدکربنV1 اکسید کربندی 

 : میزان مصرف برقV3 ؛: میزان مصرف سوخت خودروهاV2 انرژی

 : میزان ذرات معلق در هواV6 ؛: تعداد روزهای ناسالمV5 ؛: تعداد روزهای سالمV4 هوا

 زیر سطحی؛: میزان تأمین آب شرب از منابع سطحی و V9: میزان هدررفت آب؛ V8: میزان مصرف آب؛ V7 آب

 ی کاهش زباله؛ها ت: سیاسV11ی شهری؛ ها ه: درصد بازیافت زبالV10 ضایعات

 حمل و نقل
V12: ؛استفاده از دوچرخه V13: ؛سهم حمل و نقل سبز V14: ؛یاستفاده از حمل و نقل عموم 

V15: زمان رفت و آمد از محل سکونت به محل کار نیانگیم 

  ؛: تراکم جمعیتV18؛ ی کاربری زمین سبزها تسیاس :V17 : فضای سبز؛V16 کاربری زمین

 ی کاربری اراضیها ت: سیاسV21 ؛: تعداد ساختمان سازگار با محیط زیستV20: تعداد ساختمان های تأیید شده؛ V19 ساختمان ها

 یطیمح ستیز یها ت: نظارV24 ؛سبز یها تاسیاز س یعموم یها ت: مشارکV23 ؛سبز تیری: مدV22 مدیریت زیست محیطی

 ( 1401ای پژوهش، های کتابخانه)نگارندگان بر اساس یافته منبع:

 ها هیافت

 سیستم محیط کلی تحلیل

در  یشهر یعموم یفضاها یطیمح تیفیک لیتحلبر  مؤثر عوامل عنوان به مؤلفه 9 در متغیر 24 ای کتابخانه های یافته اساس بر
 میک مک افزار نرم توسط ساختاری تحلیل روش سپس و است شده شناسایی تهران 0منطقه در  سبز یتوسعه شهرها یراستا

 این دادن قرار با .باشد می 24×24 ماتریس ابعاد متغیرها تعداد اساس بر به کارگرفته شد. تاثیرگذار اصلی عوامل استخراج جهت

 عدم معنی به صفر ،3 تا صفر( عوامل به دهی وزن توسط یکدیگر بر این عوامل از کدام هر تاثیر، 24 در 24 ماتریس یک در عوامل

 .شد مشخص قوی( ارتباط معنی به 3 و متوسط ارتباط معنی به 2 ؛ضعیف ارتباط معنی به 1 ؛ارتباط

 ی ماتریسها هتحلیل اولیه داد. 3 لجدو

 پرشدگیدرصد  مجموع ها هتعداد س تعداد دو ها ها کتعداد ی تعداد صفرها تعداد تکرار اندازه ماتریس

24*24 3 191 24 39 223 331 14/%22 

 (1401 پژوهش، یها هیافت(منبع:  

 درصد 100 بهینه شدگی و مطلوبیت از) نرم افزار پیشنهاد(چرخش  بار 3 با آماری های پیشران اساس بر پژوهش این ماتریس

  .دارد آن پاسخهای و پرسشنامه بالای روایی از حاکی است که برخوردار

 درجه مطلوبیت و بهینه شدگی ماتریس. 4 لجدو

 چرخش تاثیرگذاری تاثیرپذیری

91% 103% 1 

102% 100% 2 

100% 100% 3 

 (1401 پژوهش، یها هیافت(منبع: 

 عوامل و متعیرها بندی طبقه

 تاثیرپذیری و تاثیرگذاری پلان عنوان با )مختصات شبکه(نمودار یک روی یکدیگر، بر اثراتشان ارزیابی از بعد سیستم متغیرهای

 متغیرهای تاثیرگذار، متغیرهای میشوند: تقسیم اصلی دسته 1 به متغیرها نمودار، در متغیرها موقعیت اساس قرار میگیرند. بر

 .تنظیمی متغیرهای و مستثنی و مستقل متغیرهای تاثیرپذیر، یا وابسته متغیرهای ،)هدف و ریسک شامل متغیرهای( دووجهی
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 متقاطع اثرات تحلیل در متغیرها تاثیرپذیری -تاثیرگذاری مختصات شبکه. 2 شکل

 (100: 1393 قنبری، از اقتباس با نگارندگان( منبع:

 تاثیرگذار متغیرهای

 آنها تاثیرپذیری از بیشتر متغیرها این تاثیرگذاری میزان که هستند متغیرها تاثیرگذارترین و ورودی متغیرهای عنوان به متغیرها این
 :میباشند زیر شرح به که کنند می عمل سیستم رفتار تعیین عامل ترین اصلی عنوان به و است

 متغیرهای تاثیرگزار. 5 لجدو

 متغیرها معیار نوع متغیر

 : میزان مصرف سوخت خودروهاV2 انرژی متغیرهای تاثیرگزار

 (1401 پژوهش، یها هیافت(منبع:  

 وجهی دو متغیرهای

پایداری  و پویایی تواند می متغیرها این در تحول و تغییر گونه هر دارند. بالایی تاثیرپذیری همچنین و تاثیرگذاری هم متغیرها این
 از تر پایین که هستند متغیرهایی هدف، باشد: متغیرهای می دسته دو شامل وجهی دو متغیرهای دهد. قرار الشعاع تحت را سیستم

 دو . متغیرهایاند هگرفت قرار قطری خط بالای محور حول که متغیرهایی ریسک، متغیرهای و اند هگرفت قرار 2 قطری ناحیه خط

 .است ذیل به شرح 2 جدول در وجهی

 متغیرهای دووجهی. 6 لجدو

 متغیرها معیار نوع متغیر

 ریسک -متغیرهای دو وجهی

 : تراکم جمعیت،V18 کاربری زمین

 : مدیریت سبز؛V22 مدیریت زیست محیطی

 ی سبز،ها تی عمومی از سیاسها ت: مشارکV23 مدیریت زیست محیطی

 ی زیست محیطیها ت: نظارV24 مدیریت زیست محیطی

 ی کاربری زمین سبز؛ها ت: سیاسV17 کاربری زمین

 ی کاربری اراضیها ت: سیاسV21 کاربری زمین

 : تعداد روزهای سالمV4 هوا

 : تعداد روزهای ناسالمV5 هوا

 معلق در هوا: میزان ذرات V6 هوا

 (1401 پژوهش، یها هیافت(منبع:   



 

 

 
 و دارای   |...                            سبز یتوسعه شهرها یدر راستا یشهر یعموم یفضاها یطیمح تیفیک لیتحل

 
          روستای  و قربای
 

                

 

 

 

47 

 )خروجی(تاثیرپذیر یا وابسته متغیرهای

 تاثیر که میباشند راهبردی نقش دارای متغیرها این همچنین،د. هستن پایین تاثیرگذاری و بالا تاثیرپذیری دهنده نشان متغیرها این

 :باشد می صورت بدین وابسته متغیرهای پژوهش این در است. تاثیرگذار متغیرهای به آنها وابسته

 متغیرهای دووجهی. 7 لجدو

 متغیرها معیار نوع متغیر

 متغیرهای تاثیرپذیر

 : سهم حمل و نقل سبزV13 حمل و نقل

 : فضای سبز؛V16 کاربری زمین

 دی اکسیدکربن ر: انتشاV1 دی اکسیدکربن

 (1401 پژوهش، یها هیافت(منبع: 

 مستثنی و مستقل متغیرهای

 صورت به متغیرها سایر با مقایسه در متغیرها از دسته این دیگر، عبارت دارند. به پایینی تاثیرپذیری و تاثیرگذاری متغیرها این

 .است ذیل شرح به مستثنی و مستقل متغیرهای حاضر، پژوهش در کنند. می عمل مستقل

 متغیرهای مستقل. 8 لجدو

 نوع متغیر معیار متغیرها

V7 میزان مصرف آب؛ :V8 میزان هدررفت آب؛ :V9آب : میزان تأمین آب شرب از منابع سطحی و زیر سطحی؛ 

 متغیرهای مستقل

V3انرژی : میزان مصرف برق 

V12: استفاده از دوچرخه؛V15: حمل و نقل میانگین زمان رفت و آمد از محل سکونت به محل کار 

V10ی شهری؛ ها ه: درصد بازیافت زبالV11ضایعات ی کاهش زباله؛ها ت: سیاس 

V19 تعداد ساختمان های تأیید شده؛ :V20ساختمان ها : تعداد ساختمان سازگار با محیط زیست 

 ( 1402 پژوهش، یها هیافت(منبع:  

 تنظیمی متغیرهای

 قابل متغیرها این توسعه اهداف خصوص در دولت های سیاست به بسته و دارد قرار نمودار ثقل مرکز اطراف در متغیرها نوع این

 :است ذیل جدول شرح به حاضر پژوهش در متغیرها این باشند. می وجهی دو و تاثیرگذار متغیرهای به ارتقاء

 متغیرهای تنظیمی. 9 لجدو

 متغیرها معیار نوع متغیر

 : استفاده از حمل و نقل عمومیV14 حمل و نقل متغیرهای تنظیمی

 (1401 پژوهش، یها هیافت(منبع: 
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 متغیرها مختصات شبکه نمودار. 3 شکل

 (1401 ،پژوهش یها هیافت(منبع: 

 سیستم ناپایداری و پایداری وضعیت تحلیل

 یها مسیست به که دارد وجود پراکندگی عمومی مدل دو کلی، به طور مک میک افزار نرم با ساختاری متقابل اثرات تحلیل روش در
 دارای متغیرها برخی مدل این در است؛ L صورت به متغیرها پراکندگی پایدار سیستم مدل در است. معروف ناپایدار پایدار و

 این در که طوری به است؛ متفاوت وضعیت ،ناپایدار یها مسیست در اما باشند. می بالا تاثیرپذیری دارای و برخی بالا تاثیرگذاری

 .دارد اثرپذیری و اثرگذاری از بینابین حالت مواقع بیشتر در و بوده مختصات شبکه قطری پیرامون محور توسعه نیروهای سیستم

 
 ساختاری متقابل اثرات تحلیل در ناپایدار و پایدار سیستم الگوی. 4 شکل

 (19: 1391 نعیمی، و پورمحمدی( منبع:
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 متغیرها غیرمستقیم و مستقیم تاثیرپذیری و تاثیرگذاری ارزیابی

 جدول به توجه با و شده سنجیده مک میک افزار نرم توسط متغیرها روابط از کدام هر متغیرها، تاثیرات تحلیل برای بخش این در

 .آمده است به دست یکدیگر بر متغیرها غیرمستقیم و مستقیم تاثیرات درجه و میزان 10شماره 

 یکدیگر بر متغیرها غیرمستقیم و مستقیم تاثیرات میزان. 11 لجدو

 اثرات مستقیم اثرات مستقیم

میزان  ردیف متغیر
 تاثیرپذیری

میزان 
 تاثیرگذاری

میزان 
 تاثیرپذیری

میزان 
 تاثیرگذاری

102 424 193 442 V1: 1 دی اکسیدکربن رانتشا 

414 432 410 424 V22 : میزان مصرف سوخت خودرو 

302 311 320 291 V3 :3 مصرف برق یزانم 

113 113 121 100 V44 سالم ی: تعداد روزها 

113 132 121 129 V51 : تعداد روزهای ناسالم 

103 114 204 100 V62 : میزان ذرات معلق در هوا 

212 314 222 313 V70 : میزان مصرف آب 

220 330 222 334 V83 : میزان هدررفت آب 

214 224 222 229 V99 : میزان تأمین آب شرب از منابع سطحی و زیر سطحی 

202 212 211 222 V10 10 ی شهریها هبازیافت زبال: درصد 

193 242 201 334 V1111 ی کاهش زبالهها ت: سیاس 

302 323 229 341 V1212 : استفاده از دوچرخه 

110 423 401 442 V1313 : سهم حمل و نقل سبز؛ 

421 410 410 333 V1414 : استفاده از حمل و نقل عمومی 

331 301 334 230 V15: 11 میانگین زمان رفت و آمد از محل سکونت به محل کار 

400 443 401 421 V16: 12 فضای سبز؛ 

102 101 211 113 V17: 10 ی کاربری زمین سبزها تسیاس 

493 123 100 222 V1813 : تراکم جمعیت 

124 199 129 123 V1919 : تعداد ساختمان های تأیید شده 

212 303 201 230 V20 20 ساختمان سازگار با محیط زیست: تعداد 

123 430 193 113 V2121 ی کاربری اراضیها ت: سیاس 

212 249 041 034 V22: 22 مدیریت سبز 

440 113 442 193 V23: 23 ی سبز؛ها تی عمومی از سیاسها تمشارک 

113 492 193 129 V24 :24 ی زیست محیطیها تنظار 

 (1401 پژوهش، یها هیافت(منبع: 
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 متغیرها مستقیم روابط . نمودار5شکل 

 (1401) پژوهش، یها هیافت :منبع

 

 
 . نمودار روابط غیرمستقیم متغیرها6شکل 

 (1401) پژوهش، یها هیافت :منبع

 کلیدی عوامل شناسایی

 سبز یتوسعه شهرها یدر راستا یشهر یعموم یفضاها یطیمح تیفیک لیتحل به منظور داده شد، نشان بالا در همانطوری که
 بر عوامل این تاثیرگذاری چگونگی و میزان ،10شماره  جدول اساس بر و عامل شناسایی 24 کلانشهر تهران ابتدا 0در منطقه 

 شرح به موثر کلیدی عوامل به عنوان اصلی عامل 10 ،نهایت در و بررسی شد غیرمستقیم و مستقیم روش به توجه با یکدیگر

 .گردید استخراج 11 جدول
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 تبریز کلانشهر در شهری حکمروایی در محلهای مدیریت جایگاه تبیین بر موثر کلیدی عوامل. 11 جدول

 امتیاز بدست آمده رتبه بدست آمده

میزان  ردیف متغیر
 تاثیرپذیری

میزان 
 تاثیرگذاری

میزان 
 تاثیرپذیری

میزان 
 تاثیرگذاری

1 1 041 034 V221 : مدیریت سبز 

2 2 100 222 V18 2 جمعیت: تراکم 

3 3 442 193 V233 ی سبز؛ها تی عمومی از سیاسها ت: مشارک 

4 4 121 129 V54 : تعداد روزهای ناسالم 

1 1 193 129 V241 ی زیست محیطیها ت: نظار 

2 2 211 113 V172 ی کاربری زمین سبز؛ها ت: سیاس 

0 0 193 113 V210 ی کاربری اراضیها ت: سیاس 

3 3 121 100 V4 3 روزهای سالم: تعداد 

9 9 410 100 V69 : میزان ذرات معلق در هوا 

10 10 410 424 V210 : میزان مصرف سوخت خودرو 

 (1402 پژوهش، یها هیافت(منبع: 

 گیری نتیجه

توجه به مسائل زیست محیطی و شهرهای سبز هر چه بیشتر مورد  ،امروزه با توسعه شهرها و مطرح شدن اصل توسعه پایدار
ی پایداری در ها هسوال و توجه قرار گرفته است. مسائل و مشکلات موجود به ویژه در شهرها نشانگر عدم تحقق مشخص

وا و افزایش منابع ی اخیر به دلیل تمرکز شدید، ازدحام ترافیک، آلودگی هها ههاست. تهران از جمله شهرهایی است که در ده آن
 یطیمح تیفیک لیتحلای بر طبیعت وارد کرده است. در این راستا، برای  آلودگی کننده محیط زیست، فشار اکولوژیکی گسترده

تهران، از روش تحلیل اثرات متقابل/ ساختاری و نظرات گروه  0منطقه  سبز یتوسعه شهرها یدر راستا یشهر یعموم یفضاها
متخصصان و کارشناسان برای بررسی چگونگی تاثیرگذاری و تاثیرپذیری عوامل و در نهایت شناسایی عوامل کلیدی موثر با 

هدف  ،راستای سوالات پژوهشاست. از این رو در استفاده شده 24×24مک و تنظیم ماتریس عوامل افزار میکاستفاده از نرم
و تأثیر هر کدام های شهر سبز  ترین شاخص در جهت پیدا کردن مهم ،های شهر سبز اصلی این پژوهش، بررسی وضعیت شاخص

و تدوین راهبردهایی مناسب جهت افزایش ابعاد سبز منطقه و ارتقاء کیفیت محیطی منطقه  تهران 0ها در منطقه  از این شاخص
در عنوان عوامل کلیدی شناخته شد. عامل به10که از بین متغیرها و عوامل مورد بررسی،  دهد یمپژوهش نشان باشد. نتایج  می
 تعداد روزهای ناسالم به های سبز و ی عمومی از سیاستها تمشارک ؛تراکم جمعیت ؛و دارد تری مهم مدیریت سبز نقش بین، این

، نقش مهمی را در بین متغیرهای 041و تاثیرپذیری  034با میزان تاثیرگذاری مدیریت سبز  .دارد قرار بعدی یها هرتب در ترتیب
 ،مدیریت سبزطلبد که عبارتند از: ای را میچندین نیاز زمینه ،سبز یشهرها های شهر سبز دارد. از این روی، توجه به شاخص

های دولتی  دهای مردمی و سازماننها بدین معنی که مدیران شهری با حداقل استانداردهای زیست محیطی و با همکاری
زیرا زمانی که مدیریت ضعیف باشد  نند؛ک میو مردم در آن احساس مسئولیت  را فراهم می نمایندمحیطی سالم و آرام و پر نشاط 

ود. تراکم جمعیت با میزان ش میواند در تحقق شهر سبز موثر باشد نیز با مشکل مواجه ت میاداره و کنترل سایر مواردی که 
، به عنوان یکی از عناصر کلیدی ضرورت توجه به پراکنش جمعیت در شهرهای سبز را 100و تاثیرپذیری  222اثیرگذاری ت

واند با وضع قوانین ت میکه  ،442و تاثیرپذیری  193های عمومی شهروندان با میزان تاثیرگذاری  افزایش می دهد. مشارکت
ردمی و بالا بردن سطح آگاهی مردم در جلب مشارکت عمومی و ایجاد فضای حمایتی از سوی مدیران شهری و ایجاد نهادهای م

گفتمان و همبستگی میان شهروندان و مدیریت شهری در زمینه حفظ و نگهداری فضاهای سبز شهری و توسعه شهر سبز 
اشد که با توجه ب میکلیدی  یکی دیگر از عناصر 121و تاثیرپذیری  129اثربخش باشد. تعداد روزهای ناسالم با میزان تاثیرگذاری 

اشد و اهمیت این عنصر کلیدی ب میی هوا ناشی از تردد خودرو و کارخانجات ها یبه ماشینی شدن جوامع شهری تحت تاثیر آلودگ
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هم سوی با این پژوهش پژوهش های دیگری نیز انجام شده که با پژوهش ود. ش میبا مدرنیته شدن جوامع شهری بیشتر نمایان 
 ارتقای راستای در شهری (به ارزیابی طراحی1391پوررضا ) اشد از جمله در تحقیقب مییی ها تو تفاو ها تدارای مشابهحاضر 

است. نتایج پژوهش نشان داد که با ایجاد و ارتقاء  در منطقه پنج تهران پرداخته سبز شهر رویکرد اب میهای عمو عرصه کیفیت
های عمومی، افزایش اتصال و ارتباطات سبز بین فضاها و مکان یابی  و پایدار به محیطهای سبز  و تجهیزات و زیرساخت ها همولف

ی عمومی و همگانی به ها هوان علاوه بر ارتقاء کیفی عرصت میی سازگار و مورد نیاز و کاهش طول سفر، ها یدرست کاربر
تاجیک و در تحقیقی دیگر یافت.  شهر تهران دست های عمومی کلان گیر عرصه ی زیست محیطی گریبانها یکاهش آلودگ

ریزی مشارکتی در شهر سبز با نگاهی بر شهر شمشک دربندسر به عنوان اولین  (، به بررسی نقش برنامه1392) همکاران
به شناسایی عوامل درونی و بیرونی موثر در این  1. در این پژوهش با استفاده از تکنیک سواتاند هکاندیدای شهر سبز ایران پرداخت

ریزی مشارکتی پرداخته  های سبز در این شهر، در سایه برنامه امر و تبیین راهبردهای لازم جهت تحقق و اجرایی شدن شاخص
نشان  ها افتهی ،همدان پرداختند 4و  2به ارزیابی معیارهای شهر سبز در مناطق  (1399است. همچنین منا گمار و همکاران ) شده

تری برخوردار هستند و برخورداری از یک مدیریت  از وضعیت مطلوب 4به نسبت منطقه  2ی شهر سبز در منطقه ها همولف داد که
بر اساس مطالعات بسیاری از  مطابقت دارد. حاضرکه با پژوهش واند در رسیدن به این مطلوبیت بسیار تأثیرگذار باشد ت میصحیح 

را در جهت افزایش ابعاد سبز منطقه و ارتقاء کیفیت  ریتأثبیشترین  ،ی صورت گرفته متغیر مدیریت سبزاه لیتحلمحققان و 
 محیطی منطقه دارد. در ادامه پیشنهاداتی در جهت افزایش افزایش ابعاد سبز منطقه و ارتقاء کیفیت محیطی منطقه ارائه می گردد:

 سبز مدیریت نظام زمینه در دستگاهها مدیران تشویق و نمودن آگاه 

 نهادها و ها هدستگا در زیست محیط دفتر قالب در سبز گروه تشکیل 

 مدیریت بحران و پیشبینی سیستم قوی مدیریت در مواقع بروز بحران 

 ی ها هبهبود و تقویت دسترسی به حمل و نقل عمومی سبز به عنوان یکی از تاثیرگزارترین عوامل کاهش دهنده آلایند

 بی به یک هوای سالم و محیط پاکمحیط در جهت دستیا

 ی شهری و آموزش شهروندی به معنای درک متقابل و با ها تایجاد انگیزه لازم به جلب مشارکت ساکنین در فعالی

 های کارآفرین در سطح شهر حمایت از گروه

 ایجاد فضاهایی برای حضورپذیری هر چه بیشتر شهروندان و افزایش سرزندگی در مسیرهای محلی 

  مسیر پیاده به مبلمان و مسیر درخت برای ارتقاء کیفی مسیر پیاده روتجهیز 

  گسترش هر چه بیشتر محورهای مخصوص عابر پیاده و دوچرخه سوار 

 و بافت مناطق و محلات تیبا تراکم جمع متناسب سبز یتوسعه متوازن فضا 

 فرسوده یمنوط به حذف خودروها دیجد یخودروها یشماره گذار 

 کلتیموتورس خودرو و زهیمکان یفن نهیمراکز معا زیتوسعه و تجه  

 یخصوص یها نگیو نظارت بر پارک یعموم یها نگیپارک زیتوسعه و تجه  

 ایجاد زیبایی و جذابیت بصری در فضاهای عمومی 

 توزیع و دسترسی مناسب به امکانات رفاهی و خدماتی 

                                                 
1 SWOT 
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