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 The aim of the present study was to determine the effectiveness of the social cognition 

program based on the theory of mind on social competence, cognitive processing and 

stereotyped behaviors in children with autism spectrum. The design of the research 

was a semi-experimental pre-test, post-test with a control group. The statistical 

population of this research was all boys aged 8-14 with autism spectrum disorder who 

were members of Tabriz Khairieh Autism Institute in 2022. The study sample 

consisted of 22 people who were selected by purposeful sampling method and were 

replaced in two experimental and control groups (11 people each) and were trained for 

10 sessions. Autism social skills profile (Bellini and Hopf, 2007), cognitive system 

evaluation by Nagleri and Das (1997) and stereotypic behaviors subscale (Garz-2, 

2000) were used to collect data. Data analysis was done with the statistical method of 

multivariate covariance analysis and SPSS.21 software. The results of the research 

showed that the social cognition program based on the theory of mind has an effect on 

social competence, cognitive processing and stereotyped behaviors in children with 

autism spectrum (P<0.05). In fact, the social cognition program based on the theory of 

mind increases social competence and cognitive processing and reduces stereotyped 

behaviors in children with autism spectrum. The results of this study support the 

applicability and effectiveness of the social cognition program based on the theory of 

mind to increase cognitive processing and improve social competence and reduce 

stereotyped behaviors in children with autism spectrum disorder. 
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 1401/ 11/ 26دریافت شده:  

 1402/ 01/ 15پذیرفته شده:  

 1402/ 07/ 30  منتشر شده: 

بر   ذهن  تئوری  بر  مبتنی  اجتماعی  شناخت  برنامه  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  اجتماعی،  هدف  کفایت 

-ای در کودکان طیف اوتیسم بود. طرح پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیشپردازش شناختی و رفتارهای کلیشه

پس پسران  آزمون،  کلیه  پژوهش  این  آماری  جامعه  بود.  گواه  گروه  با  طیف   14-8آزمون  اختلال  دارای  سال 

نفر بود   22یز بودند. نمونه مورد مطالعه شامل  عضو مؤسسه اوتیسم خیریه تبر  1401اوتیسم بودند که در سال  

نفر( جایگزین شدند و    11گیری هدفمند انتخاب شده و در دو گروه آزمایش و گواه )هر کدام  که به روش نمونه

و    بلینی ها از نیمرخ مهارت اجتماعی اوتیسم )آوری دادهجلسه تحت آموزش قرار گرفتند. برای جمع  10به مدت  

ار2007هوپف،   شناختی  (،  داسزیابی سیستم  و  رفتارهای1997)  ناگلیری  مقیاس  خرده  و  مقیاس کلیشه(  ای 

ها با روش آماری تحلیل کوواریانس چند متغیره و نرم افزار ( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده2000،  2-)گارز

SPSS.21    انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که برنامه شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن بر کفایت

(. در واقع برنامه  P<05/0ای در کودکان طیف اوتیسم تأثیر دارد )اجتماعی، پردازش شناختی و رفتارهای کلیشه

اختی و کاهش رفتارهای  شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن باعث افزایش کفایت اجتماعی و پردازش شن

برنامه شناخت اجتماع نتایج این مطالعه از قابلیت کاربرد و کارایی  شود.  ای در کودکان طیف اوتیسم میکلیشه

در    ایو کاهش رفتارهای کلیشه  کفایت اجتماعی  اصلاحو    پردازش شناختیبرای افزایش    مبتنی بر تئوری ذهن

   د.   کنحمایت می اختلال طیف اوتیسمکودکان دچار 
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 مقدمه 

جدید نوروبیولوژیكی هستند که در سه    ، اختلالات1طیف اوتیسم  اختلالات

در برقراری    مشكلاتشوند و با دو ویژگی اصلی  زندگی ظاهر می  سال اول

ای در  و برقراری ارتباط و همچنین بروز رفتارهای کلیشه  اجتماعی  تعاملات

همكاران  و  )تو  است  تشخیص  قابل  اوتیسم  اختلال  دارای  (.  2018،  2افراد 

اوتیسم   از  مجموعه اختلال  با    -عصبی  هایاختلالای  که  هستند  رشدی 

کناره خود،  دور  به  چرخیدن  زدن،  بال  بال  مانند  تكان  رفتارهایی  گیری، 

می مشخص  لمسی  دفاع  و  درد  به  نداشتن  حساسیت  و  شود  خوردن 

  59نفر از هر    1(. تخمین زده شده است که  2020و همكاران،    3)نارزیسی 

-درصد بیشتر از سال 30کودك دارای اوتیسم تشخیص داده شده است که 

(. در ایران نیز میزان شیوع اختلال  2018و همكاران،    4های قبل بود )بایو

ایرانی   کودکان  در  اوتیسم  هر    10طیف  در  گزارش شده    10000نفر  نفر 

 (.  1399صابر و همكاران،  است )ادیب  

های روزانه  تواند مشارکت افراد اوتیسم را در فعالیتعامل مهمی که می

های اصلی محدود کند، عملكردهای اجتماعی پایین است که یكی از ویژگی

کفایت اجتماعی، قابلیت درك  (.  2005،  5این افراد است )کروزیر و تینسانی

ی موضـوع،  یك  به  نسبت  دیگران  و  دیدگاه  گذشته  تجربیات  از  ادگیری 

موقعیت با  متناسب  از آن تجربیات  واکنش  استفاده  توانایی  اجتماعی،  های 

چالش مدیریت  منظور  به  یافتگی،  سازش  با  همراه  اجتماعی شایسته  های 

می بستری  (2017،  6کلـیكمن -سیمرود)  شودتوصیف  اجتماعی،  توانایی   .

انداز و چشم  انتظارات  آن،  مبنای  بر  که  با    است  تعامل  از چگـونگی  فرد، 

انتظارات، کودکان درك  دیگران درآینده ساخته می برمبنای همان  و  شود 

-ها نشان داده پژوهش  (.1396)رضایی،    دهندخـود را از رفتارشان ارتقاء می

اند که کودکان با اختلال طیف اوتیسم در تعاملات اجتماعی نقص دارند و  

-ت اجتماعی محدود  و کمبود مهارت های اجتماعی کیفی مانند شاخ آسیب

شود این کودکان نتوانند تعامل اجتماعی را آغاز و  های اجتماعی باعث می 

  8کاتو و    (. در پژوهشی ماتسوشیما2014و همكاران،    7حفظ کنند )دکرس 

( نشان دادند که کودکان با اختلال طیف اوتیسم در تعامل اجتماعی 2013)

بی  پردازش حسی،  غیرعاد و  ننظمی  دارند.  منبع  ی  شدن،  اجتماعی  قایص 

به توجه  بدون  اختلال  از  با    بزرگ  افراد  برای  زبانی  یا  شناختی  توانایی 

 (.  2014،  9)گرای   باشداختلال طیف اتیسم می

هوشی    اختلالبه    مبتلاء افراد   و  شناختی  پروفایل  اوتیسم،  طیف 

ن داد که  متفاوتی نسبت به افراد عادی دارند. به عنوان مثال پژوهشی نشا

از هوش کلی   بالاتر، به طور قابل توجه  طیف اوتیسمکودکان    کلامیهوش  

افراد  ت.  هاسآن که  حالی  عملكرد    مبتلاء در  با  اوتیسم  این    بالابه  عكس 

  است   کلامیحالت را دارند؛ یعنی نمره آنها در هوش عملی بهتر از هوش  

 
1. Autism spectrum disorder 

2. Thye 

3. Narzisi 

4. Baio 

5. Crozier & Tincani 

6. Semrud-Clikeman 

7. Deckers 

8. Matsushima & Kato 

9. Geary 

مجموعه مفاهیم تحت عنوان  ساختار شناختی  (.  2012،  10)پلاناچ و لیومنیر 

اشیا را شامل میدانش عمومی درباره  اعمال یا  شود که حاصل  ی حوادث، 

رمزگردانی،   کردن،  غربال  در  را  اصلی  نقش  که  است  گذشته  تجربیات 

که این نظام    سازی و بازخوانی اطلاعات دارد و هنگامیسازماندهی، ذخیره

پردازش خودکار اطلاعات  شود،  شناختی با یك موقعیت یا محرك مواجه می

می کار  به  محرك  ارزیابی  و  تفسیر  انتخاب،  پردازش  برای  آن  به  که  افتد 

  اختلال کودکان مبتال به  (.  1401)یاقوتی و عارفی،    شودشناختی گفته می

مهارت در  تأخیر  اوتیسم،  دارند  طیف  شناختی  نقائص    وهای  کودکان  این 

فعالیت در  تأخیر  یا  روزم واضح  سازگاری  بنابراین  های  هستند.  دارا  را  ره 

روزمره   زندگی  در  در  فرد  فعالیت) عملكرد  اجتماعیمانند  توانایی   (های  با 

(. همچنین  1397)اباذری و مهدوی،  شناختی کودکان اوتیسم، مرتبط است

مهار پاسخ ( در پژوهشی نشان دادند که  1391آبادی )نجفنجاتی و ایزدی

مله کارکردهای شناختی سالم در افراد  )غالب و حرکتی( و توجه پایدار از ج 

تواند به علت  می  اوتیسمبا عملكرد بالا است. سلامت مهار پاسخ در    اوتیسم

نقص این افراد در درك مطلب، مناطق مغزی درگیر و یا نوع تكالیف ارایه  

 د. در واقع پردازش شناختی در کودکان اوتیسم ضعیف است.  شده باش

اوتیس طیف  اختلال  با  مجموعهکودکان  از  م،  چالشی  رفتارهای  از  ای 

آسیب و  محیط  با  ناسازگاری  پرخاشگری،  می قبیل  نشان  به خود  -رسانی 

ای و قالبی هستند که  دهند. یكی از انواع رفتارهای چالشی، حرکات کلیشه

را درگیر می اندام های حرکتی  نوعی  قانعی،  به  و  )فرامرزی  (.  1398کنند 

ا  الگوهای با  اوتیسم بین سنین  راه رفتن کودکان   سالگی  10تا    3ختلال 

همانند بیماران پارکینسونی است و این دسته از کودکان نسبت به کودکان  

(.  2017،  11روند )کورتز تری راه میهای کوتاهتر و با قدمغیراوتیسم، آهسته

ای به تنهایی هیچ گونه خطری را متوجه  رسد رفتارهای کلیشهبه نظر می

نمی فرایندهای  فرد  در  ملاحظه  قابل  اختلال  ایجاد  سبب  اما  سازند؛ 

مهارت اکتساب  بروز  یادگیری،  و  یافته  سازش  عملكردهای  اجتماعی،  های 

(. رفتارهای  1400پور و همكاران،  شود )کرمرفتارهای خودآسیب رسان می

قرار  کلیشه اضطراب کودکان هنگام  است سبب  این کودکان ممكن  ای در 

گیری از شرکت در  های اجتماعی و همچنین ترس یا کنارهگرفتن در محیط

 (.  2016و همكاران،    12های گروهی و تعامل با دیگران شود )لیو موقعیت

و   شناختی  مشكلات  و  اوتیسم  اختلال  طیف  افزایش  به  توجه  با 

مداخله به  توجه  اوتیسم،  در کودکان  برای کاهش مشكلات  اجتماعی  گری 

از   کودکان  درماناین  که  طوری  به  است.  برخوردار  خاصی  های  اهمیّت 

مختلفی برای این کودکان به کار گرفته شده است و تاکنون درمان و داروی  

های درمانی مختلف، مداخله  خاصی معرفی نگردیده است؛ اما از میان روش

شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن به عنوان یك رویكرد جدید  مورد  

 گیرد.  بررسی قرار می

شناخت اجتماعی به این معنی است که مردم درباره افكار، احساسات،  

میانگیزه فكر  چگونه  دیگران  و  خودشان  رفتارهای  و  شناخت  کنندها   .

 
10. Planche & Lemonnier 

11. Kurtz 

12. Liu 
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،  1ان )شافر ش اجتماعی عبارت است از شناخت و دانش درباره افراد و اعمال

دهه(.  2015 توجه  طی  مورد  شناخت  نوع  این  علمی  بررسی  اخیر  های 

سازهروان  بررسی  به  و  گرفته  قرار  نظیر  شناسان  اجتماعی  شناخت  های 

مهارت پرداختهادراك شخص،  نظریه ذهن  و  نقش  پذیرش  برنامه  اندهای   .

مهارت بر  با تمرکز  تئوری ذهن  بر  مبتنی  اجتماعی  هایی همچون  شناخت 

بیلر  و  )رازا  است  نفوذ  و  ادراك  دیگران،  با  دوستی  و  آشنایی  ، 2توانایی 

ها با  شناسی انسانتحـول شناخت اجتماعی و یا درك بهتر از روان(.  2009

یافتگی نظریه ذهن در کودکان رخ  تحولاتی که در محتوی و سطح سازمان

میمی مشخص  روابط  دهد،  و  اجتماعی  شناخت  دیگر،  عبارت  به  گردد؛ 

اجتماعی موفق مستلزم داشتن مكانیسمی خاص جهت درك حالات درونی 

باشد که نظریه ذهن با دارا بودن  ها میردازش حـالات ذهنی آندیگران و پ 

اخت توانایی  دارد   اصیص این  حیاتی  نقش  اجتماعی  شناخت  تحـول    در 

 (. 2008،  3)سبولا و ویشارت 

راستا   این  تئوریدر  از  سبب یكی  در  مطرح  شناختی  شناسی  های 

تئوری ذهن در کودکاوتیسم اختلال در  با  اجتماعی  ان  ، نقص در شناخت 

-نتایج مطالعات نشان داده(.  2017،  4کوهن   -)بارون  گردداتیسم نمایان می

اختلال   مهارت  اوتیسماند که کودکان طیف  اکتساب  پایهدر  ای چون  های 

های اجتماعی توجه اشتراکی، درك نیات دیگران، اشاره کردن، تقلید و بازی

و    5)سایمون   دهندکنند، ضعف نشان میکه رشد تئوری ذهن را حمایت می

هاپ2005همكاران،   و  فیشر  مهارت(  2005)    6(.  آموزش  تئوری  به  های 

پرداختند. نتایج مطالعه نشان    اوتیسمبه طیف اختلال  لاء  ذهن در افراد مبت

عملكرد   ذهن  تئوری  تكالیف  در  گواه  گروه  مقایسه  در  آزمایشی  گروه  داد 

بعد از مداخله، حاکی از    هفته   12و    6بهتری دارند و مطالعات پیگیری بین  

ب ادبیات تجربی نشان داد که  (  2012)  7ود. مك کونل حفظ بهبود  با مرور 

زمان کمتری را نسبت به همسالان    اوتیسمکودکان مبتلا به طیف اختلال  

می دیگران  با  تعامل  رشد طبیعی خود صرف  تعامل  دارای  کیفیت  و  کنند 

به کودکان  این  است.  پایین  بسیار  که دلیل    آتان  ضعیف  دوستی  روابط 

آن مشكل  هیجانینتیجه  درك  در  و   -ها  تنهایی  احساس  است،  اجتماعی 

لذا فقدان تئوری ذهن تأثیر بزرگی بر توانایی افراد مبتلا  ؛ کنندافسردگی می

در تعاملات اجتماعی با دیگران در خانه و مدرسه    اوتیسمبه طیف اختلال  

در تعاملات اجتماعی و مشكلات  ت تئوری ذهن  گذارد. با توجه به اهمیّمی

افراد مبتلا به طیف  این زمینه اوتیسم    تئوری ذهن در  لزوم توانبخشی در 

ت و ضرورت این مطالعه در این است که از یك  شود. لذا اهمیّاحساس می

مطالعه تاکنون  اثربخشیسو  بررسی  به  داخل کشور  در  شناخت    برنامه  ای 

در    ؛صورت نگرفته است  اوتیسمن  به کودکا  اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن

ت تئوری ذهن در تعاملات اجتماعی و مشكلات  که با توجه به اهمیّ  حالی

لزوم توانبخشی در این    اوتیسمتئوری ذهن در افراد مبتلا به طیف اختلال  

 
1. Shaffer 

2. Razza & Blair 

3. Cebula & Wishart 

4. Baron-Cohen 

5. Symons 

6. Fisher & Happe 

7. McConnell 

د. بنابراین بر این اساس، هدف پژوهش حاضر تعیین  شوزمینه احساس می

شناخت   برنامه  کفایت  اثربخشی  بر  ذهن  تئوری  بر  مبتنی  اجتماعی 

ای در کودکان طیف اوتیسم اجتماعی، پردازش شناختی و رفتارهای کلیشه

 بود.  

 روش  

نوع پیش از  آزمایشی  نیمه  پژوهش  با گروه گواه    -آزمونروش  آزمون  پس 

سال دارای اختلال طیف    14-8بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه پسران  

عضو مؤسسه اوتیسم خیریه تبریز بودند.    1401سال    اوتیسم بودند که در

شامل   مطالعه  مورد  نمونه  22نمونه  روش  به  که  بود  هدفمند  نفر  گیری 

انتخاب شده و در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. معیارهای ورود  

  2و    1سال(، ابتلاء به اوتیسم درجه    14-8به پژوهش شامل جنسیت پسر )

-توسط یك روانشناس متخصص طبق مقیاس گارز )تشخیص شدت اوتیسم  

انجام شد(، دارا بودن مشكلات رفتاری و تعادل طبق گزارش والدین بود.    2

اوتیسم  میزان  بودن  دارا  از  بودند  عبارت  نیز  پژوهش  از  خروج  معیارهای 

سطح سه )شدید(، داشتن غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی و  

های معمولی که این کودکان  وه بر درماندریافت درمان تخصصی مجزا علا

 کردند.   در مؤسسه خود دریافت می

 ابزارهای پژوهش 

دومین ویرایش مقیاس    :29-مقیاس گارز   8ای کلیشه خرده مقیاس رفتارهای 

ای است که برای ارزیابی  ، ابزار استاندارد شده 10گیری اوتیسم گیلیامز  اندازه

  ، در2-رفتاری شدید طراحی شده است. گارز  اختلالاتاشخاص اوتیسم و  

ساله مناسب    22تا    3توسط گیلیام طراحی شد و برای اشخاص    2000سال  

استان   48نفری از  1107بر روی گروه نمونه  2-گارز(. 2006)گیلیام،  است

متحده سال    ایالات  در  است.  شده  اوتیسم   1390استاندارد  مرکز  در  نیز، 

آن   پایایی  و  شد  برگردانده  فارسی  به  همكاران  و  احمدی  توسط  اصفهان 

خرده اولین  شد.  رتبه  محاسبه  در  رفتارهای  مقیاس  گیلیام،  اوتیسم  بندی 

شامل  کلیشه که  است  کلیشه  14تا    1ای  رفتارهای  و  است  ای،  مورد 

کند که در این  یغریب را توصیف م  و  حرکتی و رفتارهای عجیب  اختلالات

پاسخ است.  گرفته  قرار  مورداستفاده  هیچمطالعه  شامل  به  ها  ندرت،    گاه، 

گذاری آن بر اساس  هستند که روش نمره  ( بسیار زیاد)اوقات و اغلب    گاهی

  را به خود اختصاص  3و  0،  1، 2امتیازی و به ترتیب نمره  4مقیاس لیكرت 

ای، در  اس رفتارهای کلیشهدهند. ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقی می

به دست آمده    74/0( و در نسخه فارسی  2006)گیلیام،    84/0نسخه اصلی  

(. همچنین در پژوهش حاضر نیز ضریب  1399صابر و همكاران، است )ادیب

 به دست آمد.    83/0پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

سیستم شناختی آزمونی  آزمون ارزیابی  :  11آزمون ارزیابی سیستم شناختی 

به وسیله این آزمون چهار  ابداع کردند.    ( 1997)  12ناگلیری و داس   که  است

شود. این  پردازش متوالی و همزمان، سنجیده می ریزی، توجه،مقیاس برنامه

 
8. Stereotypic behaviors subscale 

9. Gilliam Autism Rating Scale (GARS 2) 

10. Gilliam 

11. Cognitive Assessment System 

12. Naglieri & Das 
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و    100که دارای میانگین    سال طراحی شده  17تا    5آزمون برای کودکان  

معیار    چه   15انحراف  شناختی  پردازش  توجه،  )برنامه  ارگانهاست.  ریزی، 

پردازش متوالی و همزمان( در آزمون ارزیابی سیستم شناختی با سه واحد  

است:    گانهساختاری سه لوریا هماهنگ  واحد    -1پروتكل  با  پردازش توجه 

. پردازش همزمان  2ساختاری اول لوریا: ساقه مغزی، مغز میانی و میان مغز،  

.  3ای،  سری، گیجگاهی و آهیانهریا: پس و متوالی با واحد ساختاری دوم لو

پردازش برنامه ریزی با واحد سوم لوریا: لوب پیشانی، به خصوص لوب پیش  

برروی   مطالعه  نتایج  راستاست.  هم  که   1600پیشانی،  داد  نشان  کودك 

سیستم ارزیابی  آزمون  وود  نمرات  پیشرفت  آزمون  نمرات  با   -شناختی 

نظر   -کوك دار  شده  1تجدید  از  همبستگی  همبستگی  این  که  تا    35/0د 

،  2است )رونینگ   90/0تا  80/0است و پایایی بین دو نیمه آزمون بین  64/0

(. همچنین در پژوهش حاضر ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ  2004

 به دست آمد.    83/0

( 2007)  4و هوپف  یمرخ اجتماعی بلینین:  3نیمرخ مهارت اجتماعی اوتیسم 

ای با سه خرده مقیاس، رفتار اجتماعی متقابل  چهار درجه سئوال    48دارای  

اعتبار    سؤال  20) درجه  )  (،90/0و  اجتماعی  درجه    سؤال  11مشارکت  و 

و با درجه اعتبار    سؤال  17)  ( و رفتار اجتماعی پخته و شایسته89/0اعتبار  

 توسـط رضایی 89/0. اعتبار آزمون با روش آلفای کرونباخ برابر است( 84/0

( گزارش شده است و از لحاظ روایی نیز، روایی محتوایی آن با توجه  1396)

یید شده  أصان در سطح عالی تصبه پشتوانه نظریه مطرح شده توسط متخ

گزارش شده   89/0ها در سطح است. همبستگی کل مقیاس با خرده مقیاس

کرونباخ  اس آلفای  روش  به  پایایی  ضریب  حاضر  پژوهش  در  همچنین  ت. 

 ست آمد.  به د  87/0

تئوری ذهن:   بر  مبتنی  اجتماعی  بر  مداخله شناخت  توانبخشی  برنامه  این 

مجموعه صورت  برنامه  اساس  به  و  است  نجاتی  شناختی  توانبخشی  های 

تواناییطبقه شده  به بندی  مبتلاء  کودکان  ذهنی  حالات  و  هیجانی  های 

ی دو روز  جلسه و ط 10دهد. این برنامه طی  اوتیسم را مورد تقویت قرار می

 در هفته توسط محقق انجام گردید.  

اند  تكالیف به صورت سلسله مراتبی سازمانبندی شده  -1اصول اولیه برنامه:  

انجام صحیح  -2د. شونتر میو مبتنی بر پاسخ کاربر در ورای جلسات سخت

پاداش تدریج  به  و  داشت  خواهد  بر  در  فوری  پاداش  وقفه  تكلیف  با  ها 

مطولانی ارایه  و  یتری  بینایی  فیدبك  پاسخ صحیح  ارایه  در صورت  شوند. 

فرد غلط بودن پاسخ ه  شود و در صورت ارایه پاسخ غلط بشنوایی ارایه می

 -3ند.  ها پاسخ صحیح را انتخاب کشود تا دوباره از بین گزینهگوشزد می

شده   طراحی  اجتماعی  شناخت  و  هیجان  مختلف  ابعاد  بر  مبتنی  تكالیف 

 د.کنفرحبخش بوده و انگیزه بیمار را برای اجرا تقویت میتكالیف    -4ت.  اس

ش تكالیف می تكرار  مطلوب  به سطح  بیمار  رسیدن  تا  تصمیم  -6ود.  تواند 

ارتقا   برای  درمانگر  حضور  و  است  بیمار  کارایی  بر  مبتنی  برنامه  پیشرفت 

 ت.  سطح تكلیف نیاز اس

 
1. woodcock–johnson-revised 

2. Ronning 

3. Autism Social Skills Profile 

4. Bellini & Hopf 

تئور بر  مبتنی  اجتماعی  شناخت  توانبخشی  برنامه  ذهن:  تمرینات   -1ی 

بندی شده بازشناسی حالات هیجانی صورت: در این  مجموعه تكالیف درجه

پایه به از حالات هیجانی    صورت درجه  تكلیف حالات هیجانی  بندی شده 

می  ارایه  فرد  به  کم  تا  درجه  -2د.  شوبالا  تكالیف  شده    بندیمجموعه 

پاسخ موقعیتپیشگویی  و  حوادث  به  هیجانی  کهای  مورد  این  در  ودك  ها 

 -3د.  باید حالات عاطفی شخص سوم را در مواجهه با تصاویر پیشگویی کن

درجه تكالیف  وضعیتمجموعه  تخمین  بر  بندی شده  دیگران  های هیجانی 

دیگرا باور  و  تفكر  به  بردن  پی  درجه  -4ن؛  اساس  تكالیف  بندی  مجموعه 

چش دو  تصاویر  روی  از  دیگران  ذهنی  حالت  تخمین  مجموعه    -5م؛  شده 

درجهتكالی فیلف  روی  از  دیگران  ذهنی  حالت  تخمین  شده   -6م؛  بندی 

درجه تكالیف  لطیفهمجموعه  شده  مرحلهبندی  درك  ی  ا های  بهبود  برای 

 ب.  های باور کاذبندی شده درك داستانمجموعه تكالیف درجه  -7ه؛  لطیف

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف  ها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

نرم  معیار( در  متغیره  چند  کوواریانس  تحلیل  استفاده    SPSS.21افزار  و 

 شد.  

 نتایج 
جمعیتیافته سنی های  معیار(  )انحراف  و  میانگین  که  داد  نشان  شناختی 

بود. همچنین در  78/1)  89/9( و گروه گواه  56/2)   12/9گروه آزمایش    )

دارای تحصیلات دیپلم و   والدین کودکاناز    درصد  75حدود  گروه آزمایش  

 درصد دارای تحصیلات کارشناسی بودند.    25

انحراف معیار متغیرهای  1در جدول   و  آزمون و  پژوهش در پیش   میانگین 

 ها نشان داده شده است.  پس آزمون گروه

 
به تفكیك گروه و زمان  کودکان  : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در 1جدول  

 آزمون 

 

ها گروه  متغیر   

 گروه گواه  گروه آزمایش 

 میانگین  
انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 

 
-رفتار كلیشه 

 ای 

-پیش 

 آزمون 
90 /15  22 /1  91 /15  51 /1  

 
-پس 

 آزمون 
63 /14  74 /1  36 /16  62 /1  

ی 
خت

شنا
ش 

داز
پر

 

ریزی برنامه   

-پیش 

 آزمون 
72 /32  42 /1  09 /32  44 /1  

-پس 

 آزمون 
63 /35  06 /2  27 /32  34 /1  

 توجه 

-پیش 

 آزمون 
54 /17  50 /1  27 /17  42 /1  

-پس 

 آزمون 
01 /19  64 /2  81 /16  83 /1  

پردازش  

 متوالی 

-پیش 

 آزمون 
54 /11  82 /0  81 /10  32 /1  

-پس 

 آزمون 
27 /13  95 /1  27 /11  10 /1  



 1402  پاییز ،  71، شماره  18دوره                                                  های نوین روانشناختی                                                               فصلنامه پژوهش 

85 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

71
  ،

ییز
پا

 
14

02
 

 
پردازش  

 همزمان 

-پیش 

 آزمون 
54 /10  21 /1  01 /11  18 /1  

 
-پس 

 آزمون 
27 /14  05 /2  09 /12  37 /1  

ی 
اع

تم
اج

ت 
فای

 ك

رفتار  

اجتماعی  

 متقابل 

-پیش 

 آزمون 
09 /23  13 /1  27 /24  90 /1  

-پس 

 آزمون 
09 /25  30 /1  90 /23  70 /1  

مشاركت  

 اجتماعی 

-پیش 

 آزمون 
01 /25  54 /1  63 /25  01 /2  

-پس 

 آزمون 
81 /28  98 /0  90 /26  22 /1  

رفتار  

اجتماعی  

 شایسته 

-پیش 

 آزمون 
18 /32  25 /1  01 /33  89 /0  

-پس 

 آزمون 
36 /34  01 /2  09 /32  44 /1  

 

جدول   می  1نتایج  کلیشهنشان  رفتارهای  نمرات  میانگین  که  ای،  دهد 

برابر   تقریباً  آزمایش  و  گواه  گروه  در  اجتماعی  کفایت  و  شناختی  پردازش 

 است.  

پیش     ابتدا  کوواریانس  تحلیل  انجام  منظور  خط  به  شیب  همگونی  فرض 

محاسبه    Fاثرات تقابلی بررسی شد و نتایج حاصل از    Fرگرسیون با آزمون  

کلیشه رفتارهای  متغیرهای  برای  )شده  پردازش  F  ،05/0<P=08/2ای   ،)

( )F  ،05/0<P=48/2شناختی  اجتماعی  کفایت  و   )79/1=F  ،05/0<P  )

فرض بود. بعلاوه آزمون برابری واریانس از طریق  حاکی از رعایت این پیش

کلیشه )رفتارهای  لون  شناختی؛  F  ،05/0<P=01/0ای،  آزمون  پردازش   ،

21/1=F  ،05/0<P    11/2و کفایت اجتماعی=F  ،70/0<P  برقرار  ( حاکی از

فرض های برای متغیرهای وابسته بود. همچنین نتایج آزمون  بودن این پیش

داده  -کالموگروف که  داد  نشان  )اسمیرنوف  هستند  نرمال  (؛  P<05/0ها 

های آزمون تحلیل کواریانس  شرطها و پیشبنابراین بر اساس این مفروضه

شده محقق  چندکه  کواریانس  تحلیل  آزمون  از  تحلیل  برای  متغیره  اند، 

 استفاده شد. 
  

پردازش شناختی و کفایت اجتماعی  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری  : 2جدول  

 کودکان  

منبع  

 تغییر 
 F لامبدای ویلكز 

درجه  

آزادی  

 فرض 

درجه  

آزادی  

 خطا 

سطح  

 معناداری 

0/ 19 گروه   08 /4  7 7 01 /0  

جدول          به  توجه  متغیره    2با  چند  ویلكزآماره  ،    19/0برابر    لامبدای 

معنی   08/4برابر    Fمقدار   سطح  برابر  و  به    001/0داری  توجه  با  است. 

گیریم که در کل پس از  نتیجه می  05/0داری از  کوچكتر بودن سطح معنی 

پیش نمرات  پس تعدیل  نمرات  میزان  متغیرهای  آزمون،  پردازش  آزمون 

اجتماعی کفایت  و  بر    شناختی  مبتنی  درمانی  شناخت  و  کنترل  گروه  در 

 باشند.  داری میدارای تفاوت معنی  تئوری ذهن

: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری روی نمرات متغیر پردازش شناختی 3جدول    

 
متغیرهای  

 وابسته 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا 

 گروه

-برنامه 

 ریزی 
21/71 1 21/71 54/22 001/0 

58/0 

 03/0 51/5 88/23 1 88/23 توجه 
25/0 

پردازش  

 متوالی 
66/15 1 66/15 23/5 03/0 

24/0 

پردازش  

 همزمان 
19/10 1 19/10 66/4 04/0 

22/0 

  

جدول   مندرجات  اساس  معنی3بر  اثر  بین  ،  عامل  در  های  آزمودنیداری 

دهد میانگین گروه آزمایش  گروه وجود دارد. به طوری که نمرات نشان می

که در معرض آموزش برنامه شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن قرار  

توان نتیجه  اند، به طور چشمگیری افزایش داشته است. از این رو میگرفته

تئوری بر  مبتنی  اجتماعی  شناخت  برنامه  آموزش  که  بر    گرفت  ذهن، 

به   را  پردازش شناختی  و  دارد  تأثیر  اوتیسم  در کودکان  شناختی  پردازش 

   دهد.  ها افزایش میطور معناداری در آن
 

: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری روی نمرات متغیر کفایت اجتماعی 4جدول       

 
 

های گروه داری در عامل بین آزمودنی ، اثر معنی 4بر اساس مندرجات جدول  

دهد میانگین گروه آزمایش كه در ود دارد. به طوری كه نمرات نشان می وج

اند، به معرض آموزش برنامه شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن قرار گرفته

می  رو  این  از  است.  داشته  افزایش  چشمگیری  كه  طور  گرفت  نتیجه  توان 

اعی در آموزش برنامه شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن، بر كفایت اجتم

در آن معناداری  به طور  را  اجتماعی  كفایت  و  دارد  تأثیر  اوتیسم  ها كودكان 

   دهد. افزایش می 
 

آزمون متغیر رفتارهای  پس -آزمون : نتایج تحلیل کواریانس یك متغیری نمرات پیش 5جدول  
 ای کلیشه 

منبع  

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 F مجذورات 
سطح  

 معناداری 

 مجذور اتا 

-پیش 

 آزمون 
29 /1  1 29 /1  

44 /0  51 /0   02 /0  

16/ 40 گروه   1 40 /16  58 /5  03 /0   22 /0  

2/ 93   57   55/ 79 خطا       

     60   5359/ 01 كل  
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جدول    از  آمده  دست  به  ارقام  اساس  معنی5بر  اثر  بین  ،  عامل  در  داری 

)آزمودنی دارد  وجود  گروه  به  F  ،01/0=P=5/ 58های  نمرات  (.  که  طوری 

اند، به  دهد میانگین گروه آزمایش که در معرض آموزش قرار گرفتهنشان می

می رو  این  از  است.  داشته  کاهش  چشمگیری  که  طور  گرفت  نتیجه  توان 

رفتارهای   بر  ذهن،  تئوری  بر  مبتنی  اجتماعی  شناخت  برنامه  آموزش 

-ری کاهش میای کودکان اوتیسم تأثیر دارد و آن را به طور معناداکلیشه

 دهد.   

 

 گیری حث و نتیجه ب 

بر   مبتنی  اجتماعی  شناخت  برنامه  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف 

ای در  تئوری ذهن بر کفایت اجتماعی، پردازش شناختی و رفتارهای کلیشه

 کودکان طیف اوتیسم بود.   

تئوری   بر  مبتنی  اجتماعی  برنامه شناخت  داد که  پژوهش نشان  یافته 

پردا بر  پردازش  ذهن  و  دارد  تأثیر  اوتیسم  طیف  کودکان  شناختی  زش 

های  دهد. این یافته با نتایج پژوهششناختی را در این کودکان افزایش می

( هاپ  و  بارون2005فیشر  و   )-  ( دارد.  2017کوهن  مطابقت  آموزش  (  با 

-آنکودکان    پردازش شناختی،  اوتیسمتوانایی گذراندن این توانایی در افراد  

موفقیت  ها آموزش  است که  یافت. مشخص  توانایی بهبود خواهد  این  آمیز 

-هر تأخیر رشدی را کاهش داده و به صورت خودکار منجر به بهبود مهارت 

این روش   نمود  نكته توجه  این  به  باید  مناسب خواهد شد.  اجتماعی  های 

این پژوهش نشان داد که با    شود.میمنجر به تغییرات بنیادی در کودکان  

 اوتیسم های آموزش کوتاه مدت متمرکز و فشرده، کودکان  تفاده از روشاس

خوانی که قبل از آموزش امكان  موفق به گذارندن تكلیف باور کاذب و ذهن

تعمیم مشكل  مورد  در  شد.  نداشتند،  را  تكلیف  این  ممكن  گذاراندن  دهی 

بگیرند یاد  را  تكالیف  گذراندن  قوانین  کودکان  زیربن  ؛است  مفاهیم  ایی اما 

بر آن شد تا مفاهیم و  تكالیف را درك نمی کنند که در این مطالعه سعی 

آموزش داده شود    اوتیسمراهبردهای زیربنایی تكالیف باور کاذب به کودکان  

موقعیت در  بتوانند  باشن تا  تكالیف  این  به حل  قادر  مختلف  تكالیف  و  د  ها 

 (.  2005)فیشر و هاپ،  

اوتیسم نسب  کودکان  پایینی  به  حساسیت  اطلاعات  مختلف  انواع  به  ت 

های  شود که محركدهند. این امر باعث میویژه اطلاعات شناختی نشان می

های بعدی  جاری را به خوبی دریافت نكرده و در حافظه خود برای استفاده

ننمایند و همچنین در صورت وجود چنین حافظه  ای، هم به دلیل ذخیره 

محرك مناسب  دریافت  هعدم  و  جاری  سرنخهای  نبود  بازیابی م  های 

مناسب، فراخوانی اطلاعات موجود در حافظه برای اعمالی لازم است، دشوار  

کودکان    است این  عادی  و  کودکان  از  متفاوت  شیوهای  به  را  اطلاعات 

می پردازش  و  اجتماعی   کننددریافت  شناخت   آموزش  راستا  این  در  که 

های جاری و فراخوانی تواند به دلیل توجه به وجود محركذهن آگاهی می

بخشد  بهبود  را  شناختی  پردازش  میزان  توجه،  طریق  از  )گرای،    اطلاعات 

2014  .) 

اجتماعی   شناخت  برنامه  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافته 

مبتنی بر تئوری ذهن، بر کفایت اجتماعی در کودکان اوتیسم تأثیر دارد و  

دهد. این یافته با  افزایش می  هاکفایت اجتماعی را به طور معناداری در آن

پژوهش )نتایج  کونل  مك  )2012های  همكاران  و  سایمون  و   )2005  )

که   طوری  به  دارد.  اختلال  مطابقت  طیف  اکتساب    اوتیسمکودکان  در 

پایهمهارت اشاره کردن،  های  دیگران،  نیات  اشتراکی، درك  توجه  ای چون 

کنند، ضعف  مایت میهای اجتماعی که رشد تئوری ذهن را حتقلید و بازی

 د.  دهننشان می

افزایش سن به مراتب متمایزی از نظریه   با  این ترتیب که کودکان  به 

یابند. باید اذعان نمود که در فرایند تحول، روابط کودك با  ذهن دست می

زیادی دارد. هر کودك    ت باشند، اهمیّافراد مهم زندگی که اغلب والدین می

تأثیر   تحت  یكسو  با  ویژگیاز  تعامل  به  خود  زیستی  فرد  به  منحصر  های 

پردازد و از سوی دیگر والدین نیز سبك تعاملی خاص  ها میمحیط و انسان

اس جامعه  و  خانواده  فرهنگ  تأثیر  تحت  که  دارند  را  و خود  )سایمون  ت 

فرایند  (.  2005همكاران،   در  کودك  روانشناختی  تحول  سرنوشت  لذا 

می اجتماعی شكل  قابلیتگیتعاملات  مناسب،  شرایط  در  و کودك  های  رد 

گیرد.  های ارتباط، مبادله و تفكر را فرا میای انسانی و در نتیجه مهارتپایه

اجتماعی  شناخت  در  ذهن  نظریه  توانش  نقش  گردید  اشاره  که  همانگونه 

چرا که تعامل موفق در گرو درك حالات ذهنی، امیال، باور،  ؛  حیاتی است

دیگران   دانش  و  دنبال  نیات  نظریه ذهن  در  باید  را  شاخص  این  که  است 

دهد که ما  نمود. باید دانست که درك ما از سایر افراد به این علت رخ می

تحت تأثیر تجارب آگاهانه ما    یك آگاهی ضمنی داریم که به طور مستقیم

دار میقرار  ذهن  تئوری  بر  مبتنی  اجتماعی  شناخت  لذا  و  کفایت  د  تواند 

ای اجتماعی شایسته را در کودکان اوتیسم بهبود بخشد  هاجتماعی و مهارت

 (.  2012کونل،  )مك

( فلاول  رشد  تئوری  اساس  آن 1999بر  طبق  که  است  تبیین  قابل   )

جنبه دربرگیرنده  که  بالا  سطح  ذهن  پیشرفتهتئوری  تنها  های  نه  است  تر 

موقعیت درباره  قضاوت  استبرای  مهم  اجتماعی  استنباط    ؛های  برای  بلكه 

اهمیّشناخ نیز  شوخی  از  دروغ  تمیز  نظیر  کودکان  تی  دستیابی  و  دارد  ت 

سالگی به تكالیف سطح سوم نظریه ذهن که مستلزم درك   6پیش از سنین 

وارونه رسد، چون در تكالیف  گویی است بسیار دشوار به نظر میاستعاره و 

وارونه بتواند از معنی تحتمربوط به استعاره و  باید  ك  اللفظی یگویی، فرد 

باید اذعان نمود که در  . به طوری که  سخن فراتر رود و آن را درك نماید

شود اما  تحول نظریه ذهن یك روند رشدی ثابت و غیر قابل تغییر دیده می

تواند  شناختی می  محیط اجتماعی بر روی رشد زودتر از موقع این مهارت

قابل اوتیسم  توجهی  تأثیر  کودکان  روی  باش  بر  )داشته  و    کاکوجویبارید 

 (.   1391همكاران،  

اجتماعی   شناخت  برنامه  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافته 

ای کودکان اوتیسم تأثیر دارد و  مبتنی بر تئوری ذهن، بر رفتارهای کلیشه

های رازا و  دهد. این یافته با نتایج پژوهشآن را به طور معناداری کاهش می

( مطابقت دارد. در تبیین این  1399اران )صابر و همك( و ادیب2009بیلر )

می به  یافته  منجر  تئوری ذهن  اجتماعی  برنامه شناخت  در  توان گفت که 

ها را به سمت معیارهای اجتماعی قابل  رشد رفتارهای اجتماعی شده و آن

دهد و لذا به رشد جسمی و مهارت های  قبول اجتماعی مطلوب سوق می
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اوتیسم کمك می وارد  حرکتی در کودکان  برای  کند. به طوری که کودك 

حرکتی  اعمال  از  حرکتی  کامل  خزانه  یك  به  اجتماعی  تعاملات  به  شدن 

اختلال طیف   با  خام کودکان  حرکات  و  و هماهنگی ضعیف  است  نیازمند 

می منفی  تأثیر  او  اجتماعی  مشارکت  در  زمینه  اوتیسم  این  در  که  گذارد 

-تواند رفتارهای کلیشهآموزش شناخت اجتماعی به صورت تئوری ذهن می

 (.  2009ها کاهش دهد )رازا و بیلر،  ای را در آن

کلیشه میرفتارهای  اجتماعی  یكپارچگی  برابر  در  مانعی  و  ای،  باشد 

می  مشكلات شدید  کنارهرفتاری  به  منجر  کودکان    تواند  انزوای  و  گیری 

شود.   ذهناوتیسم  تئوری  اجتماعی  در  می  شناخت  شرکت  فرصت  تواند 

مرتبط با مهارت های  محیط گروهی را فراهم آورد. همچنین، اجرای فعالیت  

  و درنتیجه کاهش دادهرا  تواند مشكلات حرکتیاجتماعی و تئوری ذهن می

کلیشه میرفتارهای  فرد  یادگیری  مانع  که  را  کاهش  ای  )ادیب  شود،  دهد 

لدین در هنگام صحبت کردن  اگر وا(. در این راستا  1399صابر و همكاران،  

مراحل   کودکان  دهند  توضیح  را  دیگران  و  خود  ذهنی  حالات  کودك،  با 

توجه به شناخت  رشدی نظریه ذهن را سریعتر طی خواهند کرد؛ همچنین  

های  نماید، زیرا از فرصت، درك کودك از نظریه ذهن را تسریع میاجتماعی

افراد ب برای یادگیری درباره تفكر سایر  اند و به گونه  رخوردار بودهبیشتری 

تواند منشأ مهمی برای رشد درك  منطقی ارتباطات و یادگیری اجتماعی می

 دهد.  ها را کاهش میای آنو رفتارهای کلیشه  کودکان از ذهن باشد

محدودیت با  پژوهش  بود.  این  مواجه  دلیل هایی  به  اینكه  جمله  از 

ها به لحاظ معیارهای ورود به پژوهش، امكان  محدودیت در انتخاب آزمودنی

نداشت.   وجود  پژوهش  در  از کودکان  بیشتری  تعداد  همچنین  وارد کردن 

سال شهر تبریز اختصاص داشت   14-8نمونه فقط به کودکان اوتیسم سران  

کند. همچنین در این پژوهش دروه  ها را با مشكل مواجه میکه تعمیم یافته

است؛   نشده  انجام  پیشنهاد میپیگیری  رو  این  پژوهشاز  های  شود که در 

های پیگیری را  تر استفاده کنند و دورههای بزرگآتی، پژوهشگران از نمونه

دهند.   انجام  مداخله  اثربخشی  تداوم  بررسی  یافتهبرای  اساس  های  بر 

تكالیف   گذراندن  آموزش  امكان  فشرده  و  مدت  کوتاه  مداخله  با  پژوهش 

وجود دارد.   اوتیسمهای تئوری ذهن به کودکان اییتئوری ذهن و بهبود توان

شود درمانگران به جای آموزش راهبردهای درمانی که سعی در  پیشنهاد می

در جهت کاهش نیاز به شناخت اجتماعی دارد، از   اوتیسماصلاح رفتار بیمار 

 د.  استفاده نماین  شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهنرویكرد  
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بالا عملكرد  با  اتیسم  کودکان  چالشی  رفتارهای  بر  افراد  .  رفتاری  روانشناسی  فصلنامه 
 .  185-169(، 36)9 اسثثنایی،

تحول شناخت اجتماعی (.  1391، علی اصغر؛ شقاقی، فرهاد؛ برادران، مجید. )کاکوجویباری

 .  39-32(، 2)1، دوفصلنامه شناخت اجتماعی. بر اساس نظریه ذهن در کودکان

پور لواسانی  ؛هادی،  رزینیهاشمی  ؛مینو   ،کرم    (.1400)  سمیرا.  ، وکیلی؛  مسعود  ،غلامعلی 

ای،  ی بر آموزش ارتباط کارکردی بر رفتارهای کلیشه اثربخشی برنامه مداخله ای مبتن

رفتارهای کشاکش برانگیز، و رفتارهای آسیب به خود کودکان با اختلال طیف اوتیسم.  

 . 44-57، (3) 8،  فصلنامه سلامت روان کودك

(. شواهد عصب شناختی نقصان برتری طرفی 1391آبادی، سارا. )نجاتی، وحید؛ ایزدی نجف

بالا.   عملكرد  با  اوتیسم  به  مبتلاء  کودکان  در  توانبخشیمغز  علوم  در  (،  6)8،  پژوهش 

1063-1076  . 

ذهن (.  1401)  مختار.  ،عارفی  ؛اسما  ،یاقوتی اثربخشی  شناختی، بررسی  پردازش  بر  آگاهی 

  7، پیشرفت های نوین در علوم رفتاریشناختی معلمان. تنظیم هیجان و بهزیستی روان
(55) ،  29-41.
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