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The current research was conducted with the aim of the impact of educational 

misconduct and neglect in the executive functions of second year elementary school 

students in Urmia city. This research is descriptive of the type of correlation studies. 

The statistical population of the students of the second year of elementary school in 

Urmia city in the academic year of 2021-2022, whose number is 14326 according to 

the report of the Department of Education, which was selected from this population 

and cluster random sampling method. 374 people were selected and participated in the 

study. To collect data, Coolidge's Neuropsychological and Personality Questionnaire 

(2000) and Educational Misbehavior and Negligence Questionnaire (2008) were used. 

The data were analyzed using Pearson's correlation and multivariate regression 

analysis simultaneously. The results of the research showed that there is a positive and 

significant relationship between educational misconduct and neglect with executive 

functions and organizational, decision-making-planning and prevention components. 

With the increase in educational misconduct and neglect, the degree of weakness in 

executive functions and components of organization, decision-making-planning and 

inhibition increases. Also, the results of the regression analysis showed that the 

variables of educational misconduct and neglect are able to meaningfully predict 

changes in executive functions and components of organization, decision-making-

planning and inhibition. Therefore, the variables of educational misconduct and 

neglect play an important role in students' executive functions. 
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 1401/ 10/ 17دریافت شده:  

 1401/ 11/ 08پذیرفته شده:  

 1402/ 09/ 30  منتشر شده: 

تأثیر سوء رفتار و غفلت آموزشی در كاركردهای اجرایی دانش ابتدایی  پژوهش حاضر با هدف  آموزان دوره دوم 

-پژوهش توصیفی از نوع مطالعات همبستگی است. جامعه آماری دانششهرستان ارومیه انجام شده است. این  

گیری  روش نمونهبودند كه از این جامعه به  1400-1401آموزان دوره دوم ابتدایی شهر ارومیه در سال تحصیلی 

ها از پرسشنامه آوری دادهنفر انتخاب شده و در مطالعه شركت كردند. برای جمع  374ای تعداد  تصادفی خوشه

پرورقره باغ و زینالی  ( و پرسشنامه سوء رفتار و غفلت آموزشی نوع2000صب روانشناختی و شخصیتی كولیج )ع 

داده1398) شد.  استفاده  همزمان  (  روش  به  چندمتغیری  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  كمك  به  ها 

آموزشی غفلت  و  رفتار  سوء  بین  كه  داد  نشان  پژوهش  نتایج  شدند.  تحلیل  و  و   تجزیه  اجرایی  كاركردهای  با 

ریزی و بازداری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. با افزایش سوء برنامه  -گیریهای سازماندهی، تصمیممؤلفه

ریزی و  برنامه  -گیریهای سازماندهی، تصمیمرفتار و غفلت آموزشی، میزان ضعف در كاركردهای اجرایی و مؤلفه

افزایش می رفتار و غفلت آموزشی یابد. همچنین  بازداری  متغیرهای سوء  نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد كه 

تصمیم سازماندهی،  های  مؤلفه  و  اجرایی  كاركردهای  تغییرات  طور برنامه  -گیریقادرند  به  را  بازداری  و  ریزی 

پیش اجرامعناداری  كاركردهای  نقش مهمی در  آموزشی  غفلت  و  رفتار  متغیرهای سوء  بنابراین  یی بینی كنند. 

 آموزان دارند. دانش
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 مقدمه 

اجرایی روان   1كاركردهای  فرآیندهای  با  كه  هستند  مهمی  -ساختارهای 

كاركردهای  .  شناختی مسئول كنترل هوشیاری، تفکر و عمل مرتبط هستند

اهداف،   مسئول  كه  هستند  شناختی  فرآیندهای  دربرگیرنده  اجرایی 

برنامه  و  نگهداری عملکرد  انجام  راهبردها،  زمان  تا  ریزی شناختی در ذهن 

(.  2007،  2)ستون   های نامربوط دیگر استزداری رفتارها یا محركدادن و با

  سازد كه به هایی است كه فرد را قادر میكاركردهای اجرایی شامل توانایی

موفقیت  موقعیتطور  در  و  آمیز  هدفمند  مستقل،  صورت  به  مختلف  های 

كنند عمل  یاری  گوآر   خود  و  اجرایی (.  2009،  3)داوسون  كاركردهای 

كم  هایمهارت فرد  به  كه  نوع می  ك هستند  و چه  بگیرد  تصمیم  تا  كنند 

باید مورد توجه قرار گیرند، چگونه رفتارها سازماندهی   ها و یا اهدافیفعالیت

برنامه بو  برجسته در    طوركلی ه  ریزی گردند.  نقش  اجرایی دو  كاركردهای 

به    دستیابیهای فکری خاص برای انتخاب  مهارت  استفاده از  -1رفتار دارند:  

كند تا  . این كاركردها كمك میبه پیشرفت در حل مسائل  ككم-2اهداف.  

تصویر از هدف، حركت به سمت هدف منابع مورد نیاز در طول رسیدن   یك

 (.   2018)داوسون،    هدف شناسایی گردند  به

مجموعه اجرایی  تواناییكاركردهای  از  و  ای  شناختی  عالی  های 

و )بگتا  است  مغز  مهار  (  2016،  4الکساندر   فراشناختی  پایدار،  توجه  كه 

برنامه بازداری  شناختی،  فعال،  حافظه  زمان،  مدیریت  سازماندهی،  ریزی، 

و    بندی، تنظیم هیجان، خودنظارتیتکانه، حل مسئله، اولویت  پاسخ، كنترل

آن مهمترین  از  میخودتنظیمی  محسوب  این  2018،  5)پون   شودها   .)

اما مستقل  طور  به  نظم  كاركردها  كنترل،  مسئولیت  و  هماهنگ  دهی 

دارند  هدایت عهده  بر  را  فرد  رفتار  و  هیجانات  احساسات،  افکار،  گری 

نقص2015،  6)فلیك تظاهر  به  اجرایی  كاركردهای  كنترل  (.  در  اولیه  های 

 (.  1394پردازد )خدابخشی و همکاران،  اجرایی بر روی رفتار می

رش در  مهمی  بسیار  نقش  اجرایی  تواناییكاركردهای  ذهنید  ،  های 

كنند و  كودكان ایفا می  های اجتماعیو مهارت   شخصیتی،  موفقیت تحصیل

ای از  وجود مشکل در كاركردهای اجرایی كودكان منجر به مشکلات عدیده 

بی  پرخاشگری،  میجمله  ارتباطی  و  رفتاری  مشکلات  شود  توجهی، 

عصبی مشخص شده  زیستی های در بررسی(. 2013و همکاران،  7)مورددوك 

پیشانی و ارتباطاتی كه دارد، منطقه اصلی مؤثر بر رشد  است كه قشر پیش 

ا اجرایی  )زلازو كاركردهای  پیش(.  2018،  8ست  قشر  بدو  رشد  از  پیشانی 

مدت بیشتر  شود و تا زمان بلوغ ادامه دارد و این رشد طولانی تولد آغاز می 

محرك  تأثیر  اس تحت  محیطی  توت.  های  رشد  با  نزدیك  ارتباط  به  جه 

شد كه كاركردهای  ها تصور می پیشانی، سال كاركردهای اجرایی و قشر پیش 

شناختی مرور و با رشد علوم عصب كند، ولی بهاجرایی در نوجوانی رشد می 

 
1. executive functions 

2. Sutton 

3. Dawson & Guare 

4. Baggetta & Alexander 

5. Poon 

6. Flick 

7. Murdock 

8. Zelazo 

یا  ن  مشخص شد كه كاركردهای اجرایی بسیار زودتر و قبل از دوره دبستا

از سه كمتر  در  می گی  سالحتی  رشد  )روو كننیز  همکاران،     9د  (.  2020و 

مجموعه  به  اجرایی  همچون  كاركردهای  مغزی،  عملکردهای  از  پیچیده  ای 

ریزی عمل، حفظ سطوحی از تحریك شناختی، تمركز روی تکلیف و  طرح

توجهی به  جایی توجه، مشاهده سطح عملکرد، استفاده از بازخورد، بیجابه 

ازشی برای تغییرات در محیط  پذیری در فعالیت سزمینه خارجی و انعطاف

)كوربت  دارد  همکاران،    10اشاره  توانایی2009و  شامل  اصطلاح  این  های  (. 

برنامه انعطافهمچون  كاری،  حافظه  پاسخ،  ریزی،  شروع  شناختی،  پذیری 

نایت  و  )استوس  است  عمل  بر  نظارت  و  تکانه  كنترل  پاسخ،  ،  11بازداری 

2002   .) 

رفتا انجام  و  به یکنواختی  تکراری در دوران مدرسه، عدم  تمایل  رهای 

كنترل تکانه، مشکل در شروع اعمال غیرمعمول جدید و مشکل در انتقال  

نقص   نظریه  وسیله  به  كه  هستند  رفتارهایی  جمله  از  تکالیف  بین 

می تبیین  اجرایی  پیشكاركردهای  اجرایی  كاركردهای  همچنین  -شوند. 

طر سپردن و پیروی كردن  كننده موفقیت در خواندن و ریاضیات، به خابینی

از دستورها، تکمیل تکالیف و بازداری رفتار نامناسب هستند و نقش مهمی 

)كلیر دارند  دانش  اكتساب  گاتركول -در  و  در (.  2006،  12تامسون  آسیب 

آن   تبع  به  و  فرد  شناختی  عملکرد  در  اختلال  باعث  اجرایی  كاركردهای 

مهارت خودتنظیمی،  رفتار  در  اجتماعیاختلال  عدم  های  فرد،  قضاوت   ،

و همکاران،    13كولهوف )  گرددمی  در دوران دبیرستان  كنترل خشم و بازداری

نقایص كاركردهای اجرایی باعث كاهش تنظیم شناختی و تنظیم (.  2007

این كه  شده  می  رفتاری  خود  نوبه  به  باعث  موضوع  مشکلات  تواند  بروز 

 (.  2007،  14)گیانکولا   شود  تحصیلی

گیری شخصیت آدمی نقش دارد  مهمترین عواملی كه در شکلیکی از  

یابد و  خانواده است. انسان از ابتدای تولد تا هنگام مرگ در خانواده رشد می

می انحطاط  یا  تعالی  محیط  به  در  آرامش  كودك  مهم  نیازهای  از  رسد. 

-خانواده است. عدم امنیت و محرومیت از محبت روحیه كودك را آزار می

د و در این راستا سوء رفتار در  كنا دچار بیماری و اضطراب میدهد و او ر

)آگاتانوس خانواده می ایجاد كند  برای كودكان  را  زیادی  ،  15تواند مشکلات 

العمر  با كودك یك مشکل جهانی با عواقب جدی مادام 16(. سوء رفتار1997

خانواده و  كودكان  درد  و  رنج  موجب  كه  میاست  و  شده  عواقب  ها  تواند 

 (. 2010و همکاران،    17مدت به دنبال داشته باشد )سدلاكنولانیط

های جسمی، روانی )عاطفی(، جنسی  سوء رفتار با كودك شامل آسیب

سال است كه توسط فرد    18آمیز نسبت به یك كودك زیر  و رفتار غفلت

 
9. Rowe 

10. Corbett 

11. Stuss & Knight 

12. Clair-Thompson & Gathercole 

13. Koolhof 

14. Giancola 

15. Agathanos 

16. child abuse 

17. Sedlak 
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اعمال می آسایش كودك  و  رفاه  آمریکا مسئول  روانپزشکی  )انجمن  ،  1شود 

( سوء رفتار با كودك را به پنج طبقه  2018)  2جیبونی ك(. دیوب و م2013

رفتار   رفتارعاطفی، سوء  رفتار جنسی، سوء  رفتار جسمی، سوء  شامل سوء 

اند. مطالعات بسیاری درباره انواع سوء رفتار با  آموزشی و غفلت تقسیم كرده

كودك صورت گرفته و با وجود این كه برخی مطالعات نشان دادند كه سوء 

باشد؛ ولی پژوهش  سمی و جنسی میرفتار ج تواند تبعات آموزشی داشته 

است   آغازین  مراحل  در  آموزشی  غفلت  و  آموزشی  رفتار  سوء  درباره 

نوع2015،  3)بالکران  زینالی،  پرور؛  و  باغ  آموزشی  1398قره  رفتار  سوء   .)

یا   والدین  ولی  كند  بازی  بارها  و  بارها  باشد  مجاز  كودك  كه  روی  زمانی 

از ثبت نام در مدرسه غفلت كنند و یا به نیازهای آموزشی خاص  سرپرستان 

فریمان  و  )نیکسون  نشود  توجهی  كودك  2018،  4كودك  با  رفتار  سوء   .)

كه پیامد آن كاهش ظرفیت مغز    دهدمیافزایش    در كودكان  تکانشگری را

فعالیت بازداری  هیجانبرای  كنترل  و  اعمال  و  استها  منفی  ا  های  ین  و 

بازداری و  منفی،  نکردن هیجان  تکانشگری  استدلالهای  و  را    میزان توجه 

)وینگیلفلد دهمی  كاهش همکاران،    5د  همچنین  2011و  از  (.  كه  افرادی 

درجه  و  بودند  فراوان  تجارب  دارای  كودكی  در  نشدن  واقع  توجه  ی  مورد 

پذیری  انعطاف پزشکی و  فراوان روان  لائمداشتند، ع  میزان توجه راپایینی از  

را پایینی  )بگیان  شناختی  و همکاران،  كولهداشتند  و  1397مرز  (. حسینی 

دوران    سوء رفتارتجربیات  ( در پژوهشی گزارش كردند كه  1398سلیمانی )

پیش كنندهكودكی  روان بینی  و  رفتاری  وخیم  پیامدهای  قدرتمند   -یی 

می كودكی  ترومای  با  مواجهه  و  است  تحریاجتماعی  به  ابتلا  های  فتواند 

 د.  بینی كنرا در بزرگسالی پیشو كاركرد شناختی پایین  شناختی  

از   با درجات متفاوتی  نیز  علاوه بر سوء رفتار آموزشی، غفلت آموزشی 

دهد. غفلت آموزشی به معنای كوتاهی در فراهم كردن  نظر شدت روی می

كودك   تربیت  و  تعلیم  تضمین  برای  كه  است  نظارتی  و  توجه  امکانات، 

آن میضروری   مصادیق  از جمله  و  نام كودك در  است  ثبت  عدم  به  توان 

های مکرر و بلندمدت از مدرسه و عدم توجه  مدرسه، اجازه دادن به غیبت

اشاره كرد )استولتنبورگ  نیازهای آموزشی خاص  (.  2013و همکاران،    6به 

نشان می آموزشی شدهمطالعات  بیشتر  دهند كودكانی كه دچار غفلت  اند، 

دارد كه نیاز به كلاس تقویتی داشته باشند و مشکلات بیشتری را  احتمال  

  اند نشان داده ها  پژوهش(.  2010،  7در مدرسه تجربه كنند )چاپل و واسك

های اضطراب و افسردگی و كه افراد با تاریخچه غفلت دوران كودكی نشانه

نوجوانی   به دیگران در  نسبترا    های درون نمود بیشترینشانهبه طور كلی  

ای  های شناختی مغزی افت قابل ملاحظه دهند و در جنبهنشان میو جوانی  

 (.  2010و همکاران،    8دارند )كانون 

 
1. American Psychiatric Association 

2. Dube & McGiboney 

3. Balkaran 

4. Balkaran 

5. Wingenfeld  

6. Stoltenborgh 

7. Chapple & Vaske  

8. Cannon  

این یافته كه سوء رفتار و غفلت آموزشی در دوران كودكی و نوجوانی  

شود، بر كسی پوشیده نیست؛ اما برای كمك  منجر به مشکلات شناختی می

تر مکانیزم تأثیرگذاری این  یامدهای این معضل و شناخت دقیقبه كاهش پ

مسئله، بررسی آن بر روی كاركردهای شناختی و اجرایی ضروری و مفید به 

با توجه به این كه های بیشتر است. همچنین  رسد و نیازمند بررسینظر می

و لازم    از اهمیّت خاصی برخوردار است  آموزانكاركردهای اجرایی در دانش 

ست به این كاركردهای اجرایی در دوران مدرسه بیشتر دقت شود )بادبره و  ا

برنامهو    (1395زینالی،   استدلال،  با  اجرایی  كاركردهای  كه  آنجا  ریزی،  از 

های  تحت تأثیر تجربهتوانند  ریزی مرتبط هستند و میبرنامه  وحافظه، توجه  

درباره رابطه انواع های اندكی  و پژوهش قرار داشته باشندسوء رفتار كودكی  

كودكی تجربه رفتار  سوء  آموزشی  های  غفلت  در  با    و  اجرایی  كاركردهای 

-از این رو انجام پژوهشی در زمینه تجربهاست كه  انجام شده    آموزاندانش 

با هدف ارائه    كاركردهای اجراییو    و غفلت آموزشی  های سوء رفتار كودكی

  مسئله باشد. به این ترتیب  پیشنهادهایی كاربردی در این زمینه ضروری می

كه است  این  پژوهش  این  در    اساسی  آموزشی  غفلت  و  رفتار  سوء  آیا 

 آموزان دوره دوم ابتدایی نقش دارند؟ كاركردهای اجرایی دانش

 روش  

توصیفی پژوهش  روش  نظر  از  و  بنیادی  هدف  لحاظ  از  پژوهش   -این 

ارومیه  جامعه آماری دانشهمبستگی است.   ابتدایی شهر  آموزان دوره دوم 

ها بر اساس گزارش اداره  بودند كه تعداد آن 1400-1401در سال تحصیلی 

پرورش   و  جدول    14326آموزش  استفاده  با  جامعه  این  از  كه  است  نفر 

ب و  نمونهه  مورگان  خوشهگیری  روش  تعداد  تصادفی  انتخاب    374ای  نفر 

  2و   1ابتدا از هر از دو ناحیه  شده و در مطالعه شركت كردند. به طوری كه  

  انتخاب و از هر پایه  (دو دخترانه و دو پسرانه )مدرسه    4شهر ارومیه تعداد  

به    كلاسو در مجموع سه    كلاسدر هر مدرسه یك    چهارم، پنجم و ششم

تصادفی انتخاب و سپس با توجه به حجم جامعه بر اساس جنسیت،  روش  

  نفر به   374پایه تحصیلی و ناحیه نسبت حجم نمونه محاسبه و در نهایت  

انتخا نمونه  شدند.  عنوان  به  ب  اشتغال  شامل  پژوهش  به  ورود  معیارهای 

و تمایل برای شركت در پژوهش    ارومیهمدارس شهر    دومتحصیلی در دوره  

پرسشنامه  هایملاكو   تکمیل  در  عدم دقت  نیز  پژوهش  از  بود.  خروج  ها 

اخلاقی بی  ملاحظات  شامل  بودن  نیز  محرمانه  پژوهش،  ابزارهای  بودن  نام 

ارزش  اطلاعات با  پژوهش  محتوای  تضاد  عدم  و  اخلاقیهای  و  فرهنگی   ،

 د.   دینی جامعه بو

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد: برای جمع آوری داده

اجرایی  كاركردهای  پرسشنامه  :  9پرسشنامه  اساس  بر  اجرایی  كاركردهای 

شود. این ازمون  ( ارزیابی می2000عصب روانشناختی و شخصیتی كولیج )

كند و  طوری طراحی شده كه رفتار كودك را در یك هفته اخیر ارزیابی می

ی  شود. از آنجا كه در این آزمون به مشکلات رفتار توسط والدین تکمیل می

-هدهند  های آن نشاننمرات بالا در خرده مقیاسشود.  كودك نمره داده می

مقیاسی   مشکلات بیشتری در همان حوزه است. هر اختلال دارای خرده  ی

گویه به ارزیابی   19ها با  مقیاس  است. دو مورد از این خرده  مشخص و مجز

 
9. Questionnaire of executive functions 
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می اجرایی  لكاركردهای  مقیاس  صورت  به  والدین  را  آزمون  یکرت  پردازد. 

می گزینه  دهندپاسخ  چهار  صورت  به  مناسب،  و  مناسب،  )كاملاً  است  ای 

  19دامنه حداقل و حداكثر نمرات این مقیاس    تاحدی مناسب و نامناسب(.

خردهاست.    76و   برای  آمده  دست  به  و   پایایی  دهی  سازمان  مقیاس 

بازداری    85/0  ریزیبرنامه  -گیریتصمیم برای  برای    66/0و  به دست آمد. 

و   تربیتی  علوم  اساتید بخش  از  نفر  پنج  به  پرسشنامه  روایی  میزان  تعیین 

به دست آمد )امینیایی   90/0شناسی دانشگاه كرمان داده شد كه نمره  روان

 (.  1393نسب،  و موسوی

آموزشی  غفلت  و  رفتار  سوء  نوع:  1پرسشنامه  توسط  پرسشنامه  -این 

  2گویه بوده و    29شامل    ( ساخته شده است و1398پرورقره باغ و زینالی )

گویه( را مورد    14گویه( و غفلت آموزشی )  15عامل سوء رفتار آموزشی )

ای لیکرت از  درجه 4دهد.  این پرسشنامه بر اساس مقیاس سنجش قرار می

شوند و توسط  گذاری می(، نمره4( تا خیلی زیاد )نمره  1خیلی كم )نمره  

-گذاری نمیورت معکوس نمرهای به صگردد. هیچ گویهوالدین تکمیل می

آید  های آن حیطه به دست میشود و نمره ابعاد از طریق مجموع نمره گویه

روایی همزمان   است.  آموزشی  و غفلت  رفتار  معنای سوء  به  بیشتر  نمره  و 

خانی، نجات، مجدزاده، مهرام  آزاری حسیناین پرسشنامه با مقیاس كودك

ید. همچنین اعتبار این پرسشنامه  ( بررسی و تأیید گرد1392و افلاطونی )

برای دو عامل پرسشنامه   آلفای كرونباخ به ترتیب    0/ 92و    91/0به روش 

باغ و زینالی،  پرورقرهمحاسبه شد كه بسیار مطلوب و قابل پذیرش است )نوع 

1398.) 

های پژوهش از روش آماری توصیفی )میانگین و  برای تجزیه و تحلیل داده

و   استاندارد(  رگرسیون  انحراف  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب 

نرم از  استفاده  با  همزمان  روش  به  استفاده    SPSS.21افزار  چندمتغیری 

 شد.  

 

 نتایج 
این قسمت شاخص ارائه میدر  پژوهش  متغیرهای  شوند. در  های توصیفی 

ها از پراكندگی دهند دادهاند كه نشان میها ارائه شدهاین شاخص  1جدول  

 لازم جهت انجام تحلیل رگرسیون برخوردارند.    
های توصیفی متغیرهای پژوهش ضرایب همبستگی و شاخص  : 1جدول    

 متغیر 

سوء  

رفتار  

 آموزشی 

غفلت  

 آموزشی 
 میانگین  بیشینه  كمینه 

انحراف  

 استاندارد 

سوء رفتار  

 آموزشی 
- - 18 45 67 /32  97 /4  

غفلت  

 آموزشی 
- - 17 46 55 /30  88 /6  

18/ 12 27 8 22/ 0** 17/ 0** سازماندهی   03 /4  

-تصمیم 

  -گیری 

ریزی برنامه   

**0 /25 **0 /28 8 27 56 /17  49 /3  

7/ 68 12 3 25/ 0* 19/ 0* بازداری   18 /2  

 
1. Educational Neglect and Abuse Questionnaire 

 
 

جدول  یافته كه   1های  داد  كاركردهای    نشان  با  آموزشی  رفتار  سوء  بین 

ریزی و بازداری رابطه  برنامه  -گیریهای سازماندهی، تصمیماجرایی و مؤلفه

نشان   اجرایی  كاركردهای  در  بالاتر  )نمره  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت 

دهنده ضعف و مشکل است(. در واقع با افزایش سوء رفتار آموزشی، میزان  

می افزایش  نیز  اجرایی  كاركردهای  در  غفلت    همچنین .  یابد ضعف  بین 

مؤلفه و  اجرایی  كاركردهای  با  تصمیمهای  آموزشی   -گیری سازماندهی، 

در  برنامه بالاتر  )نمره  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  بازداری  و  ریزی 

كاركردهای اجرایی نشان دهنده ضعف و مشکل است(. در واقع با افزایش  

 .  یابد غفلت آموزشی، میزان ضعف در كاركردهای اجرایی نیز افزایش می

بودن به دلیل قرار داشتن مقدار كجی ، فرض نرمال 1بر اساس نتایج جدول 

دامنه   در  كشیدگی  تا  1و  تورم    -1+  عامل  مقدار  آن  بر  علاوه  نشد.  رد 

دامنه   در  اجرایی  كاركردهای  بینی  پیش  برای  مقدار    05/1واریانس  و 

واتسون   واریانس كوچك  70/1دوربین  تورم  عامل  مقدار  اگر  از  بود.    10تر 

اگر و  رد  چندگانه  هم خطی  فرض  دامنه    باشد  در  واتسون  دوربین  مقدار 

مانده  5/2تا  5/1 باقی  همبستگی  فرض  میباشد،  رد  نتیجه ها  در  شود. 

داده تحلیل  جهت  رگرسیون  از  رگرسیون  استفاده  نتایج  بود.  مجاز  ها 

چندگانه با مدل گام به گام برای تعیین نقش سوء رفتار و غفلت آموزشی 

آدر شکل دانش  در  اجرایی  كاركردهای  آورده  گیری  ذیل  در جدول  موزان 

 شده است.   

 
بینی ابعاد  های حاصل از تحلیل رگرسیون به روش همزمان برای پیش خلاصه یافته   : 2جدول  

 كاركردهای اجرایی 

متغیرهای  

بین پیش   
 متغیر ملاك 

ضریب  

 همبستگی 

ضریب تعیین  

 چندگانه 

خطای  

معیار  

 برآورد 

سوء رفتار  

 آموزشی 
 سازماندهی 

26 /0  07 /0  90 /3  

غفلت  

 آموزشی 
   

سوء رفتار  

گیری/  تصمیم  آموزشی 

ریزی برنامه   

36 /0  13 /0  26 /3  

غفلت  

 آموزشی 
   

سوء رفتار  

 آموزشی 
 بازداری 

29 /0  08 /0  09 /2  

غفلت  

 آموزشی 
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تحلیل واریانس تغییرات متغیر ملاك بر اساس تغییرات متغیرهای   : 3جدول   
بین پیش     

متغیر  

 ملاك 
 مدل 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

 سازماندهی 

426/ 64 رگرسیون   2 32 /213  

5654/ 94 باقیمانده  0/ 001 13/ 99  371 24 /15  

6081/ 58 كل   373  

-تصمیم 

گیری/  

ریزی برنامه   

592/ 53 رگرسیون   2 26 /296  

74 /24 3961/ 29 باقیمانده  0/ 001   371 67 /10  

4553/ 82 كل   373  

 بازداری 

157/ 80 رگرسیون   2 90 /78  

94 /17 1630/ 96 باقیمانده  0/ 001   371 39 /4  

1788/ 77 كل   373  

 
آموزشی دهدكه متغیرهای سوء رفتار و غفلت  نشان می  3مندرجات جدول  

مؤلفه    26قادرند   اجرایی  كاركردهای  ملاك  متغیر  ازتغییرات  درصد 

بینی كنند و چون  آموزان پیشداری در دانش)سازماندهی( را به طور معنی

F  ( در سطح  99/13محاسبه شده )001/0›P  دهد  دار است؛ نشان میمعنی

های  بین قادر است تغییرات متغیر ملاك كاركردكه یکی از متغیرهای پیش

 بینی كند.  آموزان پیشاجرایی مؤلفه )سازماندهی( را در دانش

درصد ازتغییرات   36همچنین متغیرهای سوء رفتار و غفلت آموزشی قادرند 

)تصمیم مؤلفه  اجرایی  كاركردهای  ملاك  به  برنامه  -گیریمتغیر  را  ریزی( 

معنی دانش طور  در  پیشداری  چون  آموزان  و  كنند  شده    Fبینی  محاسبه 

سطح  74/24) در   )001/0›P   میمعنی نشان  است؛  از  دار  یکی  كه  دهد 

پیش اجرایی متغیرهای  كاركردهای  ملاك  متغیر  تغییرات  است  قادر  بین 

 بینی كند.  آموزان پیشریزی( را در دانشبرنامه  -گیریمؤلفه )تصمیم

درصد ازتغییرات    29قادرند  از سویی متغیرهای سوء رفتار و غفلت آموزشی  

)بازداری( را به طور معنی اجرایی مؤلفه  داری در  متغیر ملاك كاركردهای 

پیشدانش  چون  آموزان  و  كنند  )  Fبینی  شده  در سطح 94/17محاسبه   )

001/0›P بین قادر  دهد كه یکی از متغیرهای پیشدار است؛ نشان میمعنی

اجرای كاركردهای  ملاك  متغیر  تغییرات  در  است  را  )بازداری(  مؤلفه  ی 

 بینی كند.آموزان پیش دانش 

جدول   در    4در  آموزشی  غفلت  و  رفتار  سوء  متغیرهای  از  یك  هر  نقش 

 آموزان نشان داده شده است.  های كاركردهای اجرایی دانشبینی مؤلفهپیش

 
ضرایب رگرسیونی متغیرهای وارده شده به معادله  : 4جدول    

 B مدل  متغیر ملاك 
خطای  

 استاندارد 
ß t 

سطح  

 معناداری 

 سازماندهی 

ضریب  

 ثابت 
70 /10  51 /1  - 04 /7  001 /0  

سوء رفتار 

 آموزشی 
11 /0  04 /0  14 /0  79 /2  005 /0  

غفلت  

 آموزشی 
12 /0  03 /0  20 /0  04 /4  001 /0  

گیری/ تصمیم

ریزیبرنامه  

ضریب  

 ثابت 
54 /8  27 /1  - 71 /6  001 /0  

سوء رفتار 

 آموزشی 
15 /0  03 /0  22 /0  53 /4  001 /0  

غفلت  

 آموزشی 
13 /0  02 /0  25 /0  19 /5  001 /0  

 بازداری 

ضریب  

 ثابت 
14 /3  81 /0  - 85 /3  001 /0  

سوء رفتار 

 آموزشی 
07 /0  02 /0  16 /0  25 /3  001 /0  

غفلت  

 آموزشی 
07 /0  01 /0  22 /0  50 /4  001 /0  

 
در جدول   به    4همان طوركه  رگرسیون  تحلیل  در  است،  داده شده  نشان 

پیشروش   برای  آموزشی  غفلت  و  رفتار  سوء  متغیرهای  بینی همزمان، 

شده رگرسیون  معادله  وارد  سازماندهی  مؤلفه  اجرایی  به  كاركردهای  اند. 

نشان داده شده است، متغیر غفلت آموزشی   5ترتیب همانطور كه در جدول  

بینی و دارای  نیرومندترین متغیر در پیش  β=  20/0با ضریب بتای استاندارد  

و   20 نقش  با    درصد  آموزشی  رفتار  متغیر سوء  از آن    β، 14=  14/0پس 

دانش  سازماندهی  مؤلفه  اجرایی  كاكردهای  تبیین  در  نقش  آموزان  درصد 

می  نشان  بتا  ضرایب  بررسی  بنابراین  دارند.  غفلت  نقش  و  رفتار  سوء  دهد 

پیش به  قادر  دانش آموزشی  سازماندهی  مؤلفه  اجرایی  كاركردهای  -بینی 

 تند. آموزان هس

و   رفتار  سوء  متغیرهای  همزمان،  روش  به  رگرسیون  تحلیل  در  همچنین 

پیش برای  آموزشی  تصمیمغفلت  مؤلفه  اجرایی  كاركردهای   -گیری بینی 

اند. به ترتیب همانطور كه در جدول  ریزی وارد معادله رگرسیون شدهبرنامه

استاندارد   4 بتای  ضریب  با  آموزشی  غفلت  متغیر  است،  شده  داده    نشان 

25/0  =β  پس    درصد نقش و  25بینی و دارای  نیرومندترین متغیر در پیش

با   آموزشی  رفتار  سوء  متغیر  آن  تبیین    β، 22=  22/0از  در  نقش  درصد 

آموزان نقش دارند.  ریزی دانشبرنامه  -گیری كاكردهای اجرایی مؤلفه تصمیم

قادر به  دهد سوء رفتار و غفلت آموزشی بنابراین بررسی ضرایب بتا نشان می 

آموزان  ریزی دانش برنامه  -گیریبینی كاركردهای اجرایی مؤلفه تصمیمپیش

 هستند.

و   رفتار  سوء  متغیرهای  همزمان،  روش  به  رگرسیون  تحلیل  در  سویی  از 

پیش برای  آموزشی  وارد  غفلت  بازداری  مؤلفه  اجرایی  كاركردهای  بینی 

شده رگرسیون  جدو معادله  در  كه  همانطور  ترتیب  به  داده    4ل  اند.  نشان 

استاندارد   بتای  ضریب  با  آموزشی  غفلت  متغیر  است،    β=   22/0شده 

پیش در  متغیر  دارای  نیرومندترین  و  و  22بینی  نقش  آن    درصد  از  پس 

درصد نقش در تبیین كاكردهای    β، 16=  16/0متغیر سوء رفتار آموزشی با  

بازداری دانش بنابراین بررسیاجرایی مؤلفه  بتا    آموزان نقش دارند.  ضرایب 

می  پیشنشان  به  قادر  آموزشی  غفلت  و  رفتار  سوء  كاركردهای  دهد  بینی 

 آموزان هستند.  اجرایی مؤلفه بازداری دانش
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 گیری حث و نتیجه ب 
هدف پژوهش حاضر نقش سوء رفتار و غفلت آموزشی در كاركردهای  

بود.  اجرایی دانش ارومیه  ابتدایی شهرستان  یافته تحقیق  آموزان دوره دوم 

مؤلفه و  اجرایی  كاركردهای  با  آموزشی  رفتار  سوء  بین  كه  داد  های  نشان 

معناداری  برنامه  -گیریسازماندهی، تصمیم و  مثبت  رابطه  بازداری  و  ریزی 

وجود دارد )نمره بالاتر در كاركردهای اجرایی نشان دهنده ضعف و مشکل  

افزایش سوء رفتار آموزشی، میزان ضعف در كاركردهای  ا با  واقع  ست(. در 

می افزایش  نیز  پژوهشاجرایی  نتایج  با  یافته  این  و  یابد.  حسینی  های 

( )1398سلیمانی  لاچمن  و  كریستن  همکاران  2020(،  و  وینگیلفلد  و   )

بدرفتاری و  2011) دادند  نشان  پژوهشی  به طوری كه در  دارد.  ( مطابقت 

 خودكشی  رفتار  خطر  افزایش  با  های آموزشی كودكاننکردن به جنبهتوجه  

سال و  نوجوانی  همچنین در  بود.  همراه  بعدی    كه   داد  نشان  نتایج   های 

 كودكی  دوران بدرفتاری تأثیر برابر در سازگار  شناختیروان  -عصبی عملکرد

  اختلال   العمرمادام   سابقه  كهحالی  در.  كندنمی   محافظت  خودكشی  خطر  بر

همچنین  مرتبط  خودكشی  رفتار  با  شدت  به  خلق   در  بالاتر  نمرات  بود. 

  حضور   در  حتی  خودكشی  رفتار  برابر  در  اجرایی  عملکرد  و   كاری  حافظه

 . كندمی  محافظت  العمر  مادام  خلقی  اختلال  سابقه

( لوریا  نظریه  اساس  مولر،  1973،1966بر  و  زلازو  از  نقل  به  (  2002؛ 

از سه   انسان  به صورت  مغز  اساسی تشکیل شده است كه  واحد كاركردی 

برهم كنشی با هم ارتباط دارند. واحد اول در ساقه مغز قرار دارد و مسئول  

تنظیم و حفظ انگیختگی مغز است. واحد دوم مسئول كدگذاری، پردازش و  

ناحیه گیجگاهی، آهیانه ای و پس سری جای   ذخیره اطلاعات است و در 

وا  سومین  است.  )یعنی گرفته  دارد  قرار  مغز  پیشین  ناحیه  در  كنشی  حد 

برنامه شامل  آن  كاركردهای  و  پیشانی(  های  تائید  قطعه  و  تنظیم  ریزی، 

رفتار انسان است. لوریا در داخل ناحیه سوم، قشر پیش پیشانی را به عنوان  

فوق ساختاری در نظر گرفت كه فعالیت مغزی یا رفتار را كنترل یا تنظیم 

رود آسیب به قطعه های پیشانی، مخصوصاً  منظر، انتظار می  كند. از اینمی

یا   تائید  در  فرد  توانایی  و  پیچیده  رفتاری  های  برنامه  پیشانی،  پیش  قشر 

تنظیم نتایج رفتاری را دچار اختلال كند. در نتیجه این آسیب ممکن است  

رفتار بسیار ابتدایی یا كلیشه ای كه غیر منطقی، نامربوط یا نامناسب است  

نسب،   موسوی  و  )امینیایی  شود  پیچیده  های  برنامه  و  رفتارها  جایگزین 

آموزشی در كودكان می1393 اساس سوء رفتار  این  بر  بنابراین  به  (.  تواند 

 مشکلات در كاركردهای اجرایی منجر شود.   

-كفایت اجتماعی رفتارهای هر فرد معطوف به مهارت    بر اساس نظریه

های زندگی به  و انگیزشی بوده كه از محیطهای شناختی، رفتاری، هیجانی  

پیرامون   محیط  و  او  تعامل  از  تابعی  فرد  رفتار  واقع  در  است.  آورده  دست 

ویژگی و  وراثت  سهم  نباید  هرچند  گرفت.  است.  نادیده  را  فردی  های 

به نوجوان  و  كودك  در  بلوغ  و  رشد  مراحل  اگر  باورند  براین    روانشناسان 

بهداشت   قالب  در  طبیعی  سپری  صورت  زندگی  كفایت  یا  مطلوب  روانی 

های بعد بهنجار باشد. همچنین  توان انتظار داشت رفتار او در دورهشود، می

بلوغ كودك و نوجوان دستخوش نقصان و   و  به هر میزان كه مراحل رشد 

كه اگر در  به طوری  .های بعد متأثر میسازدشود، رفتار او را در دوره  اختلال

انع  اتفاق میطاف سنین كودكی كه رشد  افتد، سوء رفتار و  پذیری شناختی 

باعث می بگیرد؛  آموزشی صورت  اجرایی غفلت  میزان كاركردهای  شود كه 

كاهش یابد و مشکلاتی در این زمینه به وجود بیاید. لذا سوء رفتار آموزشی 

اجرایی  افزایش ضعف در كاركردهای  باعث  آموزشی،  نامناسب  رفتارهای  و 

 (.  2020چمن،  شود )كریستن و لامی

كاركردهای   با  آموزشی  غفلت  بین  كه  داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافته 

ریزی و بازداری رابطه  برنامه  -گیریهای سازماندهی، تصمیماجرایی و مؤلفه

نشان   اجرایی  كاركردهای  در  بالاتر  )نمره  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت 

آموز غفلت  افزایش  با  واقع  در  است(.  مشکل  و  ضعف  میزان  دهنده  شی، 

می افزایش  نیز  اجرایی  كاركردهای  در  نتایج ضعف  با  یافته  این  یابد. 

)پژوهش و سلیمانی  و همکاران )1398های حسینی  و  2021(، جانسون   )

( مطابقت دارد. به طوری كه مشخص گردید بین  2014موتس و همکاران )

های  سوء رفتار و غفلت در دوران كودكی با كنترل مهاری و حافظه كاركرد

   اجرایی رابطه معناداری وجود دارد.

برای    تحصیل و تمركز بر دروستوان گفت كه  در تبیین این یافته می

بسیار دشوار است و گاهی حتی مسئولیت های    افراد دارای غفلت آموزشی

گیرد،    سنگینی كه در چنین خانواده هایی بر دوش دانش آموزان قرار می 

مین موضوع در نهایت منجر به آن شده  باعث ترك تحصیل آنها می شود. ه

كه به خاطر تجربه نکردن كودكی، فرد در بزرگسالی نیز با اختلالات روحی 

باش  مواجه  روانی  كه  و  طوری  به  بزرگسالی د.  و حتی  كودكی  دوران  تمام 

انگیزه   با  تحصیل  شرایط  است،  گذرانده  كنترلگر  والدینی  كنار  در  را  خود 

از   هایی  انتخاب  و  فردی  والدین  های  است.  بوده  غیرممکن  علاقه  روی 

كنترل كننده كسانی هستند كه به اندازه ی كافی به فرزندان خود اعتماد  

شخصی  امور  در  همچنان  نیز  خود  فرزندان  بزرگسالی  در  حتی  و  ندارند 

نتیجه دارند.  دخالت  وی    تربیت   آنها،  ی  بیمارگونه  رفتارهای   ی  زندگی 

رگسالی نیز  بز  در  حتی   و  كنند  می  ناتوانی  احساس  اغلب  كه  است  فرزندانی

د. به طوری كه غفلت والدین بر روی آموزش كودكان  افراد وابسته ای هستن

شود )جانسون  در این سنین باعث افزایش مشکلات كاركردهای اجرایی می

 (.  2021و همکاران،  

مرگ،  ت به  تهدید  یا  مرگ  با  مواجهه  نظیر  وقایعی  تروماتیك،  جارب 

ه به جراحت جدی یا خشونت جنسی در هر مرحله از زندگی فرد را  مواجه

سواستفاده    شامل می تجربیات  مانند  زندگی  منفی  وقایع  سایر  البته  شود. 

و باعث    ای از تجارب تروماتیك محسوب شده  دوران كودكی نیز زیرمجموعه

می كودكان  در  شناختی  آزار  شود.  مشکلات  جسمی  و  روانی  پیامدهای 

اثرات  فیزیکی و جن بارها درباره ی  و  بر هیچ كس پوشیده نیست  نیز  سی 

آنها در سرنوشت فرزندان صحبت شده است. دانش آموزانی كه با انواع این  

و   روحی  و  جسمی  های  آسیب  دلیل  به  توانند  می  هستند،  روبرو  آزارها 

مدرسه   در  عملکرد ضعیفی  و  دور شده  از تحصیل  روانی جدی،  اختلالات 

ه این عوامل باعث افزایش ضعف در مشکلات كاركردهای  د و همداشته باشن 

 (.  1398شوند )حسینی و سلیمانی،  اجرایی می

یافته دیگر پژوهش نشان داد كه متغیرهای سوء رفتار و غفلت آموزشی  

 -گیری قادرند تغییرات كاركردهای اجرایی و مؤلفه های سازماندهی، تصمیم
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معنادبرنامه طور  به  را  بازداری  و  پیش ریزی  بنابراین  اری  كنند.  بینی 

متغیرهای سوء رفتار و غفلت آموزشی نقش مهمی در كاركردهای اجرایی 

پژوهشدانش  نتایج  با  یافته  این  دارند.  لاچمن  آموزان  و  كریستن  های 

مونرو2020)  ،)- ( همکاران  و  )2020مانزو  همکاران  و  كانون  و   )2010  )

دارد.   تاریخچه غفلت دوران  مطابقت  با  نشانهافراد  و كودكی  اضطراب  های 

به دیگران    نسبترا    های درون نمود بیشترینشانهافسردگی و به طور كلی  

جوانی    در و  مینوجوانی  جنبهنشان  در  و  افت  دهند  مغزی  شناختی  های 

 ای دارند.   قابل ملاحظه

آنها،   روانی  بیماری  والدین،  اعتیاد  مانند  شرایطی  و  مشکلات  وقتی 

سخت گیری و كنترلگری شدید والدین در عملکرد خانواده  كودك آزاری و  

اختلال ایجاد می كند، اثرات آن بر فرزندان ممکن است تا مدت ها پس از  

بزرگسالانی كه  . بزرگ شدن و ترك خانواده های مشکل دار نیز ادامه یابد

اند، اغلب مشکلاتی در ایجاد و حفظ    های ناكارآمد بزرگ شده   در خانواده 

از  روابط   صمیمانه، حفظ عزت نفس و اعتماد به دیگران دارند و به شدت 

می  امور  بر  نداشتن  انکار  كنترل  را  خود  واقعیت  و  احساسات  و  ترسند 

د و اگر بنا به هر دلیلی والدین در دوران كودكی بر روی كودك خود  كننمی

شوند  غفلت آموزشی كنند و رفتارهای سوء آموزشی داشته باشند؛ باعث می

ها در مراحل رشد كاركردهای اجرایی دچار مشکلات شناختی شده و  آنكه 

اجرایی كاركردهای  در  ضعف  )مونرومیزان  یابد  افزایش  و  -شان  مانزو 

 (.  2020همکاران،

و   تزلزل  هرگونه  و  است  كودكان  پناهگاه  و  مامن  ترین  مهم  خانواده 

درسی   عملکرد  بر  نامطلوبی  اثرات  تواند  می  آن  پویایی  در  دانش  تغییر 

اما به  د.  آموزان داشته باش اثرات اگرچه در بیشتر موارد منفی هستند  این 

انگیزه و هیجان را در   معنای آن نیست كه نمی توان آنها را كاهش داد و 

آنها   والدین  این روند، هم دانش آموزان و هم  كودكان زنده نگهداشت. در 

ران یا مشکل برای  باید راه هایی را برگزینند تا رفتارهایی كه در مدت بح

تغییر   مثبت  رفتار  به سمت یك  مرور  به  اند،  داده  انجام  ایستادن  پا  روی 

شکل دهد، اعتماد بازیابی شود، ارتباط با دیگران معنا یابد و كودك بداند  

با این حال، مشکلات خانوادگی،  د.  كه حدود این ارتباطات چگونه باید باش

خانواده، ساختار  در  عمده  تغییرات  گری    مانند  كنترل  یا  آزارگری  اعتیاد، 

والدین، بی ثباتی مالی و حتی قلدری خواهر و برادر، می تواند تاثیر منفی 

بر عملکرد   به طور خاص،  یا  از جمله در مدرسه،  فرزندان  بر  قابل توجهی 

بگذار آنها  افزایش  تحصیلی  را  اجرایی  كاركردهای  در  مشکلات  میزان  و  د 

 (.  2020دهد )كریستن و لاچمن،  می

دانش اینکه  به  توجه  و  با  سؤرفتار  مورد  كودكی  دوره  در  كه  آموزان 

زمینه   در  كودكان  این  به  والدین  واقع  در  گرفتند؛  قرار  آموزشی  غفلت 

اند؛ بنابراین  تحصیل و آموزش اهمیت كمتری داده و مورد غفلت واقع شده 

لی های شناختی و تحصیتواند بر روی جنبهسوء رفتار و غفلت آموزشی می

اجرایی به عنوان یك متغیر   باشد كه در كاركردهای  كودكان نقش داشته 

می زمینه  این  در  های  شناختی  غفلت  و  رفتارهای  سوء  تأثیر  تحت  تواند 

با   آموزشی  غفلت  و  رفتار  سوء  داد  نشان  نتایج  كه  گیرد  قرار  اموزشی 

ا  تواند مشکلات كاركردهای اجرایی ركاركردهای اجرایی رابطه داشته و می

 بینی كند.  آموزان پیشدر دانش

از   بود.  مواجه  هایی  محدودیت  با  پژوهش  های  یافته  كهیی  آنجااین 

اساس   بر  و  دههای دیگرگزارشیاس مقپژوهش  بود  ی شخص ی  هاگزارشی 

به    هاپرسشنامه در   یافتهدلاصولاً  در  یل  تعصب  ناخودآگاه،  ی دهپاسخهای 

یج پژوهش را به مخاطره  نتات  اس   ممکنین  ایف هستند و  تحربیشتر مستعد  

دانشب روی  بر  پژوهش  این  گرفته  یاندازد.  انجام  ابتدایی  دوم  دوره  آموزان 

یافته تعمیم  در  كه  دانشاست  برای  محدودیت  ها  با  دیگر  مقاطع  آموزان 

-مواجه است. محدودیت دیگر این پژوهش عدم كنترل متغیرهای جمعیت 

تواند  اقتصادی و هوشبهر است كه میشناختی از جمله وضعیت اجتماعی و  

دانش اجرایی  كاركردهای  بر  بر  باشد.  تأثیرگذار  ابتدایی  مقطع  در  آموزان 

شود متخصصان در جامعه  اساس یافته پژوهش به دست آمده، پیشنهاد می

ها و بهبود  هایی را برای آموزش جامعه و افزایش دانش، تغییر نگرش  برنامه

جامعه اعضای  كلیه  والدین،  رفتارهای  به خصوص  و  ،  رفتار  سوء  زمینه  در 

دانش تحصیلی  عملکرد  در  آن  پیامدهای  و  آموزشی  طراحی غفلت  آموزان 

شود.   داده  آموزش  والدین  به  و  سوءرفتار  كرده  بالای  شیوع  به  توجه  و  با 

آموزشی   ایجاد  غفلت  افراد،  سلامت  بر  آن  سوء  تأثیرات  و  كودك  با 

بردن   بالا  مناسب جهت  برای  سطح دانش خانوادهسازوكارهای  و تلاش  ها 

 ت.   حذف یا محدودسازی هنجارهای غلط فرهنگی امری ضروری اس
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