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Abstract 

Introduction: Acrophobia is one of the most common fears that one loses thinking and 

even standing in face of it. The purpose of this study was to investigate psychometric 

properties of Cohen Acrophobia Questionnaire (ACQ) among Iranian athletes. 

Methods: 225 athletes (75 girls and 150 boys) age ranged 18-50 years old (25.70±6.86 

years) and sport experiences of 8.5 ± 3 year participated in this study. The acrophobia 

questionnaire Cohen (1977) includes two items of anxiety and avoidance, each 

containing 20 questions. Prior to the factor analyses, Kaiser-Meyer-Olkin and 

Bartlett's test of sphericity was used to assess the suitability of the respondent data for 

factor analysis. Then, a confirmatory factor analysis was used to test the construct 

validity of the questionnaire using Absolute, Comparative and Parsimony fit indices. It 

was used the internal consistency coefficient of Cronbach's alpha to calculate the 

reliability of questions in each subscale. 

Results: The findings of confirmatory factor analysis showed that the comparative, 

absolute, and parsimony indices are in acceptable range. Also, the results of 

Cronbach's alpha test showed that reliability coefficient of anxiety and avoidance 

subscales were .96 and .97 respectively.  

Conclusion: the findings of this study indicate that, Cohen acrophobia questionnaire 

could be used as a reliable tool to measure acrophobia among Iranian athletes. 
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 چکیدٌ

ایؿتبزٖ ضا اظ زؾت ٝ ثب آٖ لسضت تفىط ٚ حتی ٟوٝ فطز زض ٔٛاجاؾت  ٞب تطیٗ تطؼ تطؼ اظ اضتفبٔ یىی اظ ضایج

٘بٔٝ اضظیبثی تطؼ اظ اضتفبٔ وٛٞٗ زض  ؾٙجی پطؾف ٞبی ضٚاٖ ٞسف اظ پػٚٞف حبيط، ثطضؾی ٚیػٌی زٞس. ٔی

 ؾبَ 50تب  18ی ؾٙی پؿط( ثب زأٙٝ 150زذتط ٚ  75) ٚضظقىبض 225 زض ایٗ پػٚٞف ٚضظقىبضاٖ ایطاٖ ثٛز.

( 1977٘بٔٝ اضظیبثی تطؼ اظ اضتفبٔ  وٛٞٗ ) پطؾف وطز٘س.ؾبَ قطوت  5/8±3ؾبَ( ٚ ؾبثمٝ ٚضظقی  70/25±86/6)

 ٞبی اظ آظٖٔٛلجُ اظ تحّيُ ٖبّٔی، اثتسا  ؾٛاَ اؾت. 20قبُٔ زٚ آیتٓ ايُطاة ٚ اجتٙبة اؾت وٝ ٞط وساْ قبُٔ 

اظ   ؾپؽ، اؾتفبزٜ قس. ثطای تحّيُ ٖبّٔی ٞبزازٜ ٔٙبؾت ثٛزٖوطٚیت ثبضتّت ثطای ثطضؾی  ٚيٗ ىِا -ٔبیط -وبیعض

اؾتفبزٜ ُّٔك، تُجيمی ٚ ٔمتهس ٞبی اظ قبذم ثب اؾتفبزٜ  ٘بٔٝ حّيُ ٖبّٔی تبیيسی ثطای آظٖٔٛ ضٚایی ؾبظٜ پطؾفت

 قس.اؾتفبزٜ آِفبی وطٚ٘جبخ  ٕٞؿب٘ی زضٚ٘یاظ يطیت  ٘يع پبیبیی زضٚ٘ی ؾٛالات ٞط ذطزٜ ٔميبؼ ٔحبؾجٝثطای  قس.

ٞبی تُجيمی، ٔمتهس ٚ ُّٔك زض زأٙٝ لبثُ لجَٛ لطاض زاض٘س. ٘كبٖ زاز وٝ قبذم٘تبیج تحّيُ ٖبّٔی تأیيسی 

وٝ  ثٛز 97/0ٚ ِٔٛفٝ اجتٙبة  96/0ِٔٛفٝ ايُطاة  ٘تبیج آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ  ٘كبٖ زاز وٝ يطیت پبیبییٕٞچٙيٗ، 

٘بٔٝ  فٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف، ثيبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ اظ پطؾ یبفتٝ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ؾؤالات اؾت. زٞٙسٜ ٘كبٖ

 تٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاضی ٔٗتجط ثطای ؾٙجف تطؼ اظ اضتفبٔ ٚضظقىبضاٖ اؾتفبزٜ وطز. تطؼ اظ اضتفبٔ ٔی
 

 .تطؼ، ايُطاة، اجتٙبة، ضٚایی، پبیبیی :َاياژٌکلید 

                                                           
 n_ahmadi@sbu.ac.ir ٔؿئَٛ(. )٘ٛیؿٙسٜ ٌطٜٚ ضفتبض حطوتی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ ٚضظقی ٚ تٙسضؾتی، زا٘كٍبٜ قٟيس ثٟكتی. -5

 ٌطٜٚ ضفتبض حطوتی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ ٚضظقی ٚ تٙسضؾتی، زا٘كٍبٜ قٟيس ثٟكتی. -6

 وبضقٙبؾی اضقس ضفتبض حطوتی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ ٚضظقی ٚ تٙسضؾتی، زا٘كٍبٜ قٟيس ثٟكتی. -7

 ثٟكتی.وبضقٙبؾی اضقس ضفتبض حطوتی، زا٘كىسٜ ّْٖٛ ٚضظقی ٚ تٙسضؾتی، زا٘كٍبٜ قٟيس  -8
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 مقدمٍ

ٞب اؾت وٝ فطز زض ٔٛاجٟٝ ثب آٖ لسضت تفىط ٚ حتی ایؿتبزٖ ضا  تطیٗ تطؼ یىی اظ ضایج 9)آوطٚفٛثيب(تطؼ اظ اضتفبٔ 

زٞس. تطؼ اظ اضتفبٔ تطؼ ذبنی اؾت وٝ ثب یه تطؼ قسیس اظ اضتفبٖبت تٛنيف قسٜ اؾت وٝ اظ ٞط  اظ زؾت ٔی

اظ اضتفبٔ اضتجبٌ ٘عزیىی ثب ضؾس تطؼ  (. ثٝ ٘ٓط ٔیDepla et al., 2008) ٌصاضز ٞب تبحيط ٔی ثعضٌؿبَ ثط یىی اظ آٖ 20

. ضفتبض تطؼ اظ اضتفبٔ ٕٔٗٛلاً قبُٔ اجتٙبة اظ ا٘ٛأ (Morris et al., 1999) تطؼ اظ آؾب٘ؿٛض ٚ تطؼ اظ پطٚاظ زاضز

ٞب، آؾب٘ؿٛضٞب ٚ  ٞبی ثّٙس، پُ ٞب، زفبتط ٚالٕ زض ؾبذتٕبٖ ٞب، آپبضتٕبٖ ٞب، تطاؼ قطایٍ ٔطثٌٛ ثٝ اضتفبٔ اظ جّٕٝ پّٝ

ٞبی آظاض٘سٜ، جبی تٗجت ٘يؿت وٝ افطاز زاضای  ی اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ ٌؿتطٜ لبثُ تٛجٝ قطایٍ ٚ ٔحطنؾفطٞبی ٞٛای

ٞبی ذبل، احؿبؼ اذتلاَ قسیس ٚ ٔحسٚزیت زض حطوبتكبٖ  تطؼ اظ اضتفبٔ زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٔجتلا ثٝ زیٍط تطؼ

ٞبی ا٘جبْ قسٜ حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ٔيعاٖ قيٛٔ ٚ ٖٛاضو ٘بقی اظ تطؼ  پػٚٞف(. Graham, 1997)زاقتٝ ثبقٙس 

تطؼ اظ اضتفبٔ زض ضإٞٙبی  .(Eaton et al, 2018)تط ٚ پبیساضتط اؾت  ٞبی ذبل، قبیٕ اظ اضتفبٔ ٘ؿجت ثٝ زیٍط تطؼ

. اٌط چٝ تطؼ اظ یه ٘ٛٔ َجيٗی اظ تطؼ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٖٙٛاٖ ثٝ، 10تكريهی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی

قٙبؾی آٖ ثٝ  یه اذتلاَ قٙبذتٝ قسٜ اؾت أب ٞٙٛظ ٞٓ تطزیسٞبیی زض ٔٛضز ّٖت ٖٙٛاٖ ثٝٞبؾت وٝ  اضتفبٔ ٔست

 (Doi et al., 1997) 12ٞبی قّٛ٘ ٚ تطؼ اظ ٔىبٖ (Anthony et al., 1997) 11ّٖت قجبٞت ثب ٞط زٚ اذتلاَ پب٘يه

 ٚجٛز زاضز.

ٞبی ثًٗی اظ تلاـ قٛز. اضتفبٔ قبُٔ اٍِٛٞبی قٙبذتی، ضفتبضی ٚ فيعیِٛٛغیىی ٔیٖلائٓ افطاز ٔجتلا ثٝ تطؼ اظ 

  ,.Brandt et al., (1980) and Blaz et alاِٚيٝ ثطای قٙبذت تطؼ اظ اضتفبٔ ٔؿتمُ اظ فبوتٛضٞبی قٙبذتی تٛؾٍ 

ٖٛأُ ضٚا٘ی فطو وطز٘س. ُٔطح قس. ایٗ ٔحممبٖ یه ٔىب٘يعْ فيعیِٛٛغیىی ثطای ؾطٌيجٝ اضتفبٔ جسا اظ  (1980)

ٞبی ثيٙبیی، حؽ ٖٕمی ٚ زّٞيعی ٞب قجيٝ ثٝ ثيٕبضی حطوتی، ؾطٌيجٝ اضتفبٔ ثٝ زِيُ تٗبضو ثيٗ ؾيؿتٓزض ٘ٓط آٖ

ٞبی حؽ ٖٕمی یه زّٞيعی ٚ ٌيط٘سٜ ؾيؿتٓ افتس وٝٞب فطو وطز٘س وٝ چٙيٗ اذتلافی ظٔب٘ی اتفبق ٔیاؾت. آٖ

قئ زض ٔٗطو زیس، لبزض ثٝ  تطیٗ ٘عزیهّٖت فبنّٝ ظیبز تٓ ثيٙبیی ثٝوٙٙس وٝ ؾيؿجبیی زض ثسٖ حؽ ٔیجبثٝ

افعایف ٘ٛؾبٖ ثسٖ ٚ زض ٘تيجٝ زٚثبضٜ فٗبَ قسٖ وٙتطَ ثيٙبیی  ٚؾيّٝ ثٝتكريم آٖ ٘يؿت. ایٗ تٗبضو ٕٔىٗ اؾت 

ثبلایی اظ ثيٕبضاٖ تطؼ اظ اضتفبٔ لبزض ٘يؿتٙس اظ ٔٛلٗيت ٔطتفٕ زٚض قٛ٘س، ؾُٛح ٘ؿجتبً  وٝ ٍٞٙبٔی. ثطَطف قٛز

زا٘ٙس  زٞٙس ٚ ذُط ضؾيسٖ ثٝ نسٔٝ جسی ضا ظیبز ٔی ايُطاة ٚ تٕبیُ ثٝ اغطاق زض ٔٛضز ذُط افتبزٖ ضا ٘كبٖ ٔی

Menez and Clark 1995)).  ٔيعاٖ ايُطاة ٚ پبضأتطٞبی ٖهجی فيعیِٛٛغیىی ٌطفتٍی ًٖلات اؾىّتی ثب افعایف

٘ٛؾبٖ ثسٖ ٚ ؾفت زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ  Wohr et al. (2019) .(Huppert 2020) یبثس اضتفبٔ افعایف ٔی

                                                           
9- Agoraphobia 

10- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition (DSM-IV) 

11- Panic disorder 

13- Agoraphobia 
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 یٔتط 40وٝ ايُطاة زض اضتفبٔ  یزض حبِ س،يثٝ حساوخط ضؾ ٗياظ ؾُح ظٔ یٔتط 20زض اضتفبٔ  یاؾىّتت قسٖ ًٖلا

فبٔ زض اضت . ؾطٌيجٝ(Brandt et al., 1980)قٛز  یه ٖلأت قبیٕ ٌعاضـ ٔی ٖٙٛاٖ ثٖٝلاٜٚ، ؾطٌيجٝ  ثٝ قس. اقجبٔ

. (Morris et al., 1999)تطیٗ قیء زیساضی ؾبوٗ ذيّی ظیبز ثبقس  زٞس وٝ فبنّٝ ٔيبٖ فطز ٚ ٘عزیه ظٔب٘ی ضخ ٔی

 Menez andقٛز  ٞبی ٔطتفٕ ٔٙجط ثٝ فمساٖ اَلاٖبت ثيٙبیی ثطای حفّ تٗبزَ ٔی ایٗ فبنّٝ ثيٙبیی ظیبز زض ٔىبٖ

Clark 1995). Menez and Clark (1955))  زضنس اظ ثيٕبضاٖ تطؼ اظ اضتفبٔ،  11ٌعاضـ زاز٘س وٝ تٟٙب زض پػٚٞكی

زٞٙس. زض ٘تيجٝ، زض اوخط ٔٛاضز تطؼ اظ اضتفبٔ ٕٔىٗ  ظا ٘ؿجت ٔی قطٚٔ تطؼ اظ اضتفبٔ ذٛز ضا ثٝ یه تجطثٝ آؾيت

ثيبٖ وطز٘س وٝ ايُطاة ذبل  Jacob et al., (1995)یه ٚيٗيت ٔؿتميٓ ثٝ ٚجٛز ٘يبٔسٜ ثبقس.  ٚؾيّٝ ثٝاؾت 

یىی اظ  تٛاٖ ثٝ حؿبؾيت ثبلای ٟ٘فتٝ زض ؾيؿتٓ تٗبزَ ٘ؿجت زاز. تحطیه وٙٙسٜ ٖلائٓ ثس٘ی ٔخُ ؾطٌيجٝ ضا ٔی

ٌطا٘ٝ ثٝ ز٘جبَ افعایف ثبظذٛضز ٘ٛؾبٖ ٕٔىٗ اؾت ایٗ ٔٛيٛٔ ثبقس وٝ افطاز ثب ضفتبضٞبی وبٚـ افعایفزلایُ ثطای 

 (.Wechsler et al., 2005) ثيٙبیی تٗبزَ ٞؿتٙس

حؽ ٖٕمی،  ٚؾيّٝ ثٝزض افطاز ؾبِٓ، ٍٟ٘ساضی تٗبزَ پبیساض ثسٖ ٘تيجٝ یىپبضچٍی زضؾت اَلاٖبت تٗبزَ اؾت وٝ 

حؿی، وٝ  ىپبضچٍیی فطييٝ (.Maurer et al., 2006ثيٙبیی ٚ ٔجطای زّٞيعی زض ؾيؿتٓ تٗبزَ ثٝ ٚجٛز آٔسٜ اؾت )

ٞبی ٌطفتٝ قسٜ اظ وٙس وٝ ؾيؿتٓ اٖهبة ٔطوعی ثب پطزاظـ زازٜاضائٝ قسٜ اؾت ثيبٖ ٔی (1976) تٛؾٍ ٘بقٙط

 ,.Shelley et al) ثبقسْ ٔٙبؾت جٟت وٙتطَ تٗبزَ ٔیعٞبی ثيٙبیی، زّٞيعی ٚ حؽ ٖٕمی لبزض ثٝ تٙٓيٓ ٔىب٘يؾيؿتٓ

ٞٙس زٞبی حؿی وٝ ٚيٗيت ٚ ٔٛلٗيت ثسٖ ضا ٌعاضـ ٔیآٔسٜ اظ ؾيؿتٓ زؾت ثٝٞبی حؿی اذتلاَ زض زازٜ. (2012

. ثيٕبضاٖ (Shelley et al., 2012)تٛا٘س ثبٖج ٖسْ تٗبزَ ٚ حجبت قٛز ٚ زض ٘تيجٝ آٖ ٘مم زض یىپبضچٍی حؿی، ٔی

 ,Anthony et al., 1997)وٙٙس  ٞبی تٗبزَ ٚ ؾيؿتٓ زّٞيعی، اغّت تطؼ اظ اضتفبٖبت ضا ٌعاضـ ٔی ٔجتلا ثٝ اذتلاَ

Doi et al., 1997, Boyd et al., 1990) .ٓٞبی حؿی ٕٔىٗ اؾت ٖبُٔ  افعایف ٘ٛؾبٖ ثسٖ ثٝ ّٖت تٙبلًبت ؾيؿت

ٞبی پيچيسٜ،  ٞبیی اظ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ قٛز وٝ قبُٔ ٔحيٍ پصیطی ثبقس وٝ ٔٛجت ٖسْ تٗبزَ زض ٔٛلٗيت آؾيت

ٞب  ٞبی ٘كبٖ زازٜ وٝ َيف ٚؾيٗی اظ زضٔبٖ پػٚٞف .(Redfern et al., 2001)حطوت ٔيساٖ ثيٙبیی ٚ اضتفبٔ اؾت 

(. اضتفبٔ ٞطاؾی ثبٖج ایجبز Arol et al., 2017ٔست ٔٛحط ٞؿتٙس ٘ٝ زض ثّٙسٔست ) ای تطؼ اظ اضتفبٔ زض وٛتبٜثط

(، ثب Kapfammer et al., 2015قٛز ) ٖلائٓ ايُطاة ثيكتط ٔب٘ٙس حٕلات پب٘يه ٚ آٌٛضافٛثيب یب زیٍط فٛثيبٞب ٔی

زضنس اظ افطاز ٔجتلا ثٝ ز٘جبَ  5/28ضز، ثب ایٗ حبَ تٟٙب وٝ ٞعیٙٝ زضٔب٘ی وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط فٛثيبٞب زاٚجٛز ایٗ

(. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ اذتلاَ تٕبیُ ظیبزی ثٝ ٔعٔٗ قسٖ زاضز ٚ Depla et al., 2008زضٔبٖ ترههی آٖ ٞؿتٙس )

قٛز وٝ ثركی اظ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ اؾت  ای اظ قطایٍ ٔطثٌٛ ثٝ اضتفبٔ ٔٙجط ٔی ثٝ اجتٙبة فطاٌيط اظ َيف ٌؿتطزٜ

(Bronze, 1980،)  ٔٛضز زضثسیٟی اؾت وٝ ثٝ ّٖت قيٛٔ ثبلای آٖ، ٔعٔٗ ثٛزٖ ٚ تبحيط اجتٕبٖی ظیبز، پػٚٞف  ُّٖ

 اؾبؾی ٚ زضٔبٖ تطؼ اظ اضتفبٔ ثؿيبض ٟٔٓ اؾت.
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Calworth et al., (2012)  ٞبی ٔطتفٕ ٚالٗی ٚ ٔجبظی ثط تٗبزَ زض حبِت ایؿتبزٜتأحيط ٔحيٍ»ٖ ثب ٖٙٛا پػٚٞكیزض »

ٞبی ٚالٗی ٚ ٔجبظی ثط ضٚی وٙتطَ پبؾچط، ّٖٕىطز چٍٍٛ٘ی احطٌصاضی تغييطات زض اضتفبٔ زض ٔحيٍ ثٝ ثطضؾی

ذٛزوبض، ازضان فطز اظ تطؼ، ازضان پبیساضی ٚ إَيٙبٖ تٗبزَ زض ثعضٌؿبلاٖ پطزاذتٙس. ٔحمميٗ زضیبفتٙس ٍٞٙبٔی وٝ 

بظی ٚ ٚالٗی افعایف یبفت ٚ تحطیىبت ٔتطی افعایف یبفت اذتلاَ زض تٗبزَ زض ٞط زٚ ٔحيٍ ٔج 3/2اضتفبٔ ثٝ 

ایجبز قسٜ زض ٔحيٍ ٔجبظی ثيكتط ثٛزٜ اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ذبَط وبٞف زیس ثٝ ّٖت ٌصاقتٗ زؾتٍبٜ ضٚی ؾط 

زض پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تيجٝ ضؾيس٘س وٝ تطؼ اظ اضتفبٔ یه  Cohello and Wallis (2010). ٕٞچٙيٗ، ٞب ثبقسآظٔٛز٘ی

ٞب زض ایٗ پػٚٞف  احؿبؼ لٛی اظ ٘بضاحتی ٚ تطؼ ضا زض افطاز ایجبز وٙس. آٖ تٛا٘س پسیسٜ حؿی اؾت وٝ ٔی

ای پيكٟٙبز زاز٘س وٝ قبُٔ ٔسِی اؾت وٝ تٕبْ ٖٛأُ قٙبذتی ٚ فيعیِٛٛغیىی زذيُ زض ایٗ تطؼ ُٔطح قسٜ  فطييٝ

اؾبؼ ٚاثؿتٍی ؾبَ آظٔبیف وطز٘س. ایٗ ٔسَ ثط  07/25آظٔٛز٘ی ثب ٔيبٍ٘يٗ ؾٙی  45ٞب ٔسَ ذٛز ضا ثب  اؾت. آٖ

 قٛز. ٔيساٖ ثيٙبیی افطاز َطاحی قسٜ وٝ ٔٛجت ٘ٛؾبٖ ثسٖ ٚ ایجبز ٘بپبیساضی پٛؾچط ٚ زض ٟ٘بیت افعایف تطؼ ٔی

، ثطای اضظیبثی اوتؿبة تطؼ ٔطثٌٛ ثٝ اضتفبٔ، پبؾد قطوت وٙٙسٌبٖ Menzies and Clark (1993)زض یه ُٔبِٗٝ، 

ٞب زض ٘فط اظ قطوت وٙٙسٜ 21ٓ ٔمبیؿٝ وطز٘س. ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ زاضای تطؼ قسیس ٚ ثسٖٚ تطؼ اظ اضتفبٔ ضا ثب ٞ

ٞب ثٝ زلایُ غيطٔؿتميٓ افعایف پيسا وطزٜ ثٛز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، زض ٌطٜٚ ثسٖٚ تطؼ ٌطٚٞی لطاض ٌطفتٙس وٝ تطؼ آٖ

ثٛز٘س أب َٛض ٔؿتميٓ حٛازث ٔطتجٍ ثب اضتفبٔ ضا تجطثٝ وطزٜ وٝ ثٝقطوت وٙٙسٌب٘ی ٚجٛز زاقت وٝ ثب ٚجٛز ایٗ

ٞب تٛؾٗٝ ٘يبفتٝ ثٛز. ایٗ اَلاٖبت ثب ٖبُٔ غيطٔؿتميٓ اوتؿبة تطؼ اظ اضتفبٔ ُٔبثمت زاضز، وٝ تطؼ اظ اضتفبٔ زض آٖ

 ((Menzies and Clark 1993 ، حسالُ ثطای تطؼ اظ اضتفبٔ، ٔٛضز ٘يبظ ٘يؿت. چٙس ؾبَ ثٗس13زض آٖ یبزٌيطی آ٘تٛغ٘ی

( وٝ ثٝ ِحبِ ؾٗ ٚ جٙؿيت ثب ٌطٜٚ وٙتطَ n;  148تطؼ اظ اضتفبٔ ) تطثب اؾتفبزٜ اظ یه ٌطٜٚ ثؿيبض ثعضي

 -زیٍط إٞيت ضٚیسازٞبی تساٖی ثبض یهضا ثؿٍ زاز٘س. ٘تبیج ایٗ ُٔبِٗٝ  ٞب یبفتٝغيطفٛثيه ٔكبثٝ ثٛز٘س، ایٗ 

وٙٙسٌب٘ی قطوتٖلاٜٚ، ایٗ ٔحممبٖ اظ ِحبِ ٘ؿجت ضا زض اوتؿبة تطؼ اظ اضتفبٔ ٔٛضز تطزیس لطاض زاز. ثٝ 14یبزٌيطی

ا٘س، تفبٚت یبزٌيطی ٔطتجٍ ضا تجطثٝ وطزٜ -ا٘س، یب ضٚیسازٞبی تساٖیٞبی ٔطتجٍ ثب اضتفبٔ ضا ثطٚظ زازٜوٝ زیٍط تطؼ

 زاضی اظ ِحبِ ؾٗ ٚلٛٔ ایٗ ضٚیسازٞب ٔكبٞسٜ ٘كس.ٞب ٘يبفتٙس. ٕٞچٙيٗ، تفبٚت ٔٗٙیزاضی ثيٗ ٌطٜٚٔٗٙی

تٛاٖ ثٝ  ضا ٔی BATاؾت. آظٖٔٛ  (BAT) 15ٌيطی ضفتبضی آظٖٔٛ ا٘ساظٜاظ جّٕٝ اثعاضٞبی ؾٙجف تطؼ اظ اضتفبٔ، 

ٖٙٛاٖ یه زضٔبٖ وبُٔ یب ثٝ ٖٙٛاٖ جعئی اظ زضٔبٖ وٝ ٕٔىٗ اؾت قبُٔ چٙس تىٙيه زضٔب٘ی ٚ احتٕبلا زاضٚٞب ثبقس، 

وٙٙسٌبٖ اظ ایٗ  زض تحميك ذٛز ثطای اضظیبثی ٔيعاٖ تطؼ اظ اضتفبٔ قطوتWanmüller et al., (2019 )اؾتفبزٜ وطز. 

ثبقس.  ٘بٔٝ تطؼ اظ اضتفبٔ وٛٞٗ ٔی آظٖٔٛ اؾتفبزٜ وطز٘س. یىی زیٍط اظ اثعاضٞبی ؾٙجف تطؼ اظ اضتفبٔ، پطؾف

 ,Becker et al., 1973, Borko and Ladouceur)٘بٔٝ ثٝ ذٛثی حبثت قسٜ اؾت  ؾٙجی ایٗ پطؾف ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌی

                                                           
13- Ontogenetic 

14- Associative-learning events 

17-
  
Behavioral Activation Therapy 
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(، ثٝ ٕٞيٗ ّٖت ثؿيبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ زض ٔمبلات ٔطثٌٛ ثٝ تطؼ اظ اضتفبٔ ثطای تكريم ٚ یبفتٗ 1980

ای، ثٝ آظٔبیف ایٗ  زض ٔمبِٝ Howler et al., (2009)ا٘س، اظ جّٕٝ،  ٘بٔٝ اؾتفبزٜ وطزٜ ضاٞجطزٞبی زضٔب٘ی اظ ایٗ پطؾف

لا ثٝ آوطٚفٛثيب ٍٞٙبْ لطاضٌيطی زض اضتفبٔ، اذتلاَ زض ؾيؿتٓ فطييٝ پطزاذتٙس وٝ ّٖت ايُطاة ٚ ؾطٌيجٝ افطاز ٔجت

تٗبزَ ٚ ثرهٛل تىيٝ ثيكتط ثط اَلاٖبت ثيٙبیی اؾت ٚ ثٝ ایٗ ٘تيجٝ ضؾيس٘س وٝ زضیبفت اَلاٖبت تٗبزِی ثيٙبیی 

ؾت ٚ ٔتٙبلى ثب اَلاٖبت تٗبزِی حؽ ٖٕمی ثطای ایجبز ايُطاة ٚ ٘ٛؾبٖ ثسٖ زض افطاز ٔجتلا ثٝ آوطٚفٛثيب وبفی ا

 ,.Wanmüller et alایٗ وٝ اذتلاَ اؾبؾی زض تٗبزَ ٕٔىٗ اؾت ثٝ افعایف تطؼ اظ اضتفبٔ وٕه وٙس، ٕٞچٙيٗ 

 ا٘س. ٘بٔٝ وٛٞٗ اؾتفبزٜ وطزٜ وٙٙسٜ اظ پطؾف قطوت104اضظیبثی ٔيعاٖ تطؼ اظ اضتفبٔ زض تحميك ذٛز ثطای  ((2019

Azcuoro et al., (2010) ٘بٔٝ تطؼ اظ اضتفبٔ وٛٞٗ ثب ٞسف ؾٙجيسٖ تطؼ اظ  ثٝ ؾٙجف ضٚایی ٚ پبیبیی پطؾف

ظٖ( ثٛز ضا  111ٔطز ٚ  160فطز ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ) 271ای وٝ قبُٔ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اضتفبٔ ٚ ضفتبضٞبی اجتٙبثی پطزاذتٙس. آٖ

ی ٚ ثطای اؾتفبزٜ ٚضظقىبضاٖ ؾٙجی اثعاض زض اؾپب٘يب ثب ٞسف اؾتفبزٜ زض جٕٗيت ٖٕٛٔ ٞبی ضٚاٖ ثطای آظٖٔٛ ٚیػٌی

ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، ضٚایی ٚ پبیبیی لاظْ ضا زاضاؾت ٚ  AQثٝ وبض ٌطفتٙس. ٘تبیج تبیيس وطز وٝ ٘ؿرٝ اؾپب٘يبیی 

ثٝ ؾٙجف  Steinman et al., (2011)چٙيٗ،  قٛز. ٞٓ ثٙبثطایٗ اثعاض ٔٙبؾجی ثطای اضظیبثی تطؼ اظ اضتفبٔ ٔحؿٛة ٔی

ٞبی فطٍٞٙی وكٛضٞب يطٚضتبً  ٘بٔٝ تطؼ اظ اضتفبٔ وٛٞٗ پطزاذتٙس. اظ آ٘جب وٝ ٚیػٌی پطؾفضٚایی ثرف ايُطاة 

ای ثطای ؾٙجف تطؼ اظ اضتفبٔ َطاحی ٘كسٜ اؾت، اظ  ٘بٔٝ ثب ٞٓ یىؿبٖ ٘يؿت ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ زض ایطاٖ پطؾف

ؼ اظ اضتفبٔ وٛٞٗ، ثٝ ِحبِ ٘بٔٝ اضظیبثی تط ایٗ ضٚ ٞسف اظ پػٚٞف حبيط، ثطضؾی ایٗ ٔٛيٛٔ اؾت وٝ آیب پطؾف

 ؾٙجی زض ایطاٖ اثعاض ٔٙبؾجی اؾت؟ ضٚاٖ

 

 َامًاد ي ريش

 وطز٘س.زض ایٗ پػٚٞف قطوت ؾبَ  50تب  18ی ؾٙی پؿط( ثب زأٙٝ 150زذتط ٚ  75) ٚضظقىبض 225: وٙٙسٌبٖقطوت

%( ٚ زا٘كٍبٞی 10) %(، ِيً زٚ وكٛض45%(، ِيً یه وكٛض )30%(، ؾٛپطِيً )9وٙٙسٌبٖ زض ؾُح ّٔی )ایٗ قطوت

  %( فٗبِيت زاقتٙس.6)

ؾبَ، ٚضظقىبض ثٛزٖ ٚ زاقتٗ ؾبثمٝ تطؼ  50تب  18ٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ پػٚٞف قبُٔ لطاض زاقتٗ زض ثبظٜ ؾٙی  ٔلان

 اظ اضتفبٔ ثٛز.

 ٘بٔٝ، اثتسا تٛؾٍ یه فطز پطؾف( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. 1977٘بٔٝ وٛٞٗ ) زض ایٗ پػٚٞف اظ پطؾف: ٌيطی اثعاض ا٘ساظٜ

قٙبؾی آقٙب ثٝ ٔٛيٛٔ تحميك ٚ ظثبٖ  ٔؿٍّ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘يؿی ثٝ فبضؾی تطجٕٝ قس، ؾپؽ ثٝ ؾٝ ٔترهم ضٚاٖ

اٍّ٘يؿی زازٜ قس تب اقىبلات ٚ اثٟبٔبت آٖ ضفٕ قٛز ٚ زٚثبضٜ تٛؾٍ یه ٔترهم ظثبٖ اٍّ٘يؿی زیٍط ثٝ ظثبٖ 
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٘بٔٝ قبُٔ زٚ ٖبُٔ ايُطاة ٚ  ایٗ پطؾفاٍّ٘يؿی ثبظٌطزا٘سٜ قس تب ضٚایی ٔحتٛی آٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌيطز. 

٘بٔٝ ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ زض ٖبُٔ  زٞی ایٗ پطؾف ؾٛاَ اؾت. ضٚـ ٕ٘طٜ 20اجتٙبة اؾت وٝ ٞط وساْ قبُٔ 

ٌيطز ثسیٗ نٛضت وٝ نفط ثطای ثسٖٚ ايُطاة )آضاْ ٚ  تّٗك ٔی 6ای زض پيٛؾتبض نفط تب  ايُطاة ثٝ ٞط ؾٛاَ ٕ٘طٜ

أب زض ٖبُٔ اجتٙبة ثٝ  ؛قٛز ، ذيّی ًُٔطة زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔی6تمطیجب ًُٔطة ٚ  ،4، وٕی ًُٔطة؛ 2ذٛ٘ؿطز(؛ 

وٙيس اظ ا٘جبْ آٖ   ، ؾٗی ٔی1وٙيس؛  ٌيطز: نفط یٗٙی اظ ا٘جبْ آٖ اجتٙبة ٕ٘ی تّٗك ٔی 2تب  0ای اظ  ٞط ؾٛاَ ٕ٘طٜ

قٛ٘س. ثطای  یىسیىط جٕٕ ٔی زض ٟ٘بیت وُ أتيبظٞب ثب زٞيس. ، تحت ٞيچ قطایُی آٖ ضا ا٘جبْ ٕ٘ی2اجتٙبة وٙيس ٚ 

اؾت  40ٚ ثطای ٖبُٔ اجتٙبة حسالُ أتيبظ نفط ٚ حساوخط  120ٖبُٔ ايُطاة حسالُ أتيبظ نفط ٚ حساوخط 

(Becker et al., 1973). 

وفبیت حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ آظٖٔٛ  آظٖٔٛيٗ ثطای ىِا -ٔبیط -اظ آظٖٔٛ وبیعضٞب، اثتسا ثطای تحّيُ زازٜ :ضٚـ آٔبضی

تحّيُ ٖبّٔی تبیيسی ثطای آظٖٔٛ اظ   ؾپؽ، ٞب اؾتفبزٜ قس.وطٚیت ثبضتّت ثطای ثطضؾی تٛا٘بیی ٖبّٔی ثٛزٖ زازٜ

پبیبیی زضٚ٘ی  ٔحبؾجٝثطای  اؾتفبزٜ قس. 16ُّٔك، تُجيمی ٚ ٔمتهسٞبی اظ قبذم ثب اؾتفبزٜ  ٘بٔٝ ضٚایی ؾبظٜ پطؾف

 قس.اؾتفبزٜ آِفبی وطٚ٘جبخ  ٕٞؿب٘ی زضٚ٘یاظ يطیت  ٘يع ؾٛالات ٞط ذطزٜ ٔميبؼ
 

 َای بزاسش مدل عاملی تأییدی مزتبٍ ايل بزای سىجص تزس اس ارتفاعضاخص -0جديل 

م
بذ

ق
 

 اجتٙبة ايُطاة قبذم

 153زضجٝ آظازی; 155ٝ آظازی;زضج زأٙٝ لبثُ لجَٛ ٔٗبزَ فبضؾی ٖلأت اذتهبضی

 

 ُّٔك

GFI 91/0 90/0 90/0 -1 قبذم ٘يىٛیی ثطاظـ 

Chi- Square 82/207 02/273 ٚاثؿتٝ ثٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمساض ٔجصٚض وبی 

P-Value 002/0 0004/0 ٚاثؿتٝ ثٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زاضیؾُح ٔٗٙب 

 

 تُجيمی

CFI 99/0 96/0 90/0 -1 قبذم ثطاظـ تُجيمی 

TLI 98/0 95/0 90/0-1 ِٛیؽ -قبذم تٛوط 

 

 ٔمتهس

PNFI  ٜ76/0 74/0 50/0 -1 ٔمتهسقبذم ثطاظـ ٞٙجبض قس 

PCFI 79/0 78/0 50/0 -1 قبذم ثطاظـ تُجيمی ٔمتهس 

RMSEA 04/0 06/0 0 -08/0 ضیكٝ ٔيبٍ٘يٗ ٔطثٗبت ذُبی ثطآٚضز 

                                                           
20- Absolute, Comparative, and Parsimonious Fit Indices 
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 ي بحث َا یافتٍ

َٛض ٔتٛؾٍ  وٙٙسٌبٖ ثٝ ٚ ؾبثمٝ فٗبِيت قطوت 70/25±86/6زض ایٗ پػٚٞف  وٙٙسٌبٖ قطوتٔيبٍ٘يٗ ؾٙی 

ا٘س. زض ثيٗ  وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف ؾبثمٝ ؾمٌٛ اظ اضتفبٔ زاقتٝ اظ قطوت زضنس 23ؾبَ ثٛز.  59/6±27/5

% ٚ 10زیسٌی زض ٘بحيٝ ا٘ساْ تحتب٘ی،  %؛ آؾيت4%؛ ٌٛـ زاذّی، 18وٙٙسٌبٖ، ؾبثمٝ ثيٕبضی زض ؾيؿتٓ ثيٙبیی،  قطوت

 % ثٛز.3ٖطٚلی،  -ثيٕبضی لّجی

ٞبی ثطاظـ ٔسَ ٖبّٔی قبذم. (KMO;  97/0) س وطزضا تبئي يٗ وفبیت حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝىِا -ٔبیط -آظٖٔٛ وبیعض

ٞبی تُجيمی ٚ ٔمتهس زض زأٙٝ لبثُ لجَٛ لطاض زاض٘س. زض زٞس وٝ قبذم٘كبٖ ٔی 1زض جسَٚ  تأیيسی ٔطتجٝ اَٚ

ضا زض ٞط زٚ ٔتغيط ايُطاة ٚ اجتٙبة  ٞب ثب ٔسَلبثُ لجَٛ زازٜ ثطاظـقبذم ٘يىٛیی ٞبی ُّٔك، اضتجبٌ ثب قبذم

ثٝ ٕٞيٗ  قٛز.ٔیزاض بٕٔٗٛلا ٔٗٙ ٚاثؿتٝ ثٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت، آٔبضٜ ٔجصٚض وبی جب وٝاظ آٖ ثب ٚجٛز ایٗ،٘كبٖ زاز. 

ٞب زِيُ، ٕٔٗٛلا اظ ٘ؿجت ٔكبٞسٜ قسٜ ٔجصٚض وبی ثٝ زضجبت آظازی ثٝ ٖٙٛاٖ یه قبذم ثطای ثطاظـ ٔسَ ثب زازٜ

-ز. اٌط چٝ یه لبٖسٜ وبٔلا تخجيت قسٜ زض ایٗ ظٔيٙٝ ٚجٛز ٘ساضز أب ٘ؿجت ؾٝ یب وٕتط اظ آٖ ٘كبٖقٛاؾتفبزٜ ٔی

قٛز ٘ؿجت ٔكبٞسٜ ٔی 1 جسََٚٛض وٝ زض ٕٞبٖ. (Klein, 2004)ٞب اؾت ثب زازٜ ٔسَ زٞٙسٜ ثطاظـ لبثُ لجَٛ

ٞبی ثطاظـ  زض ذهٛل قبذم ثٛز. 3وٕتط اظ زض ٞط زٚ ٔتغيط ايُطاة ٚ اجتٙبة ٔجصٚض وبی ثٝ زضجٝ آظازی 

زض ایٗ زٚ  ِٛیؽ -قبذم تٛوطٚ  99/0ٚ  96/0زض ايُطاة ٚ اجتٙبة ثٝ تطتيت،  قبذم ثطاظـ تُجيمیتُجيمی، 

ثٛز، زض زأٙٝ لبثُ لجَٛ لطاض زاض٘س. ؾطا٘جبْ،  90/0جب وٝ ٔمبزیط ثبلاتط اظ  ثٛز وٝ اظ آٖ 98/0ٚ  95/0ٔتغيط ثٝ تطتيت 

قبذم ثطاظـ ٞٙجبض قسٜ ٔمتهس ٚ قبذم ثطاظـ تُجيمی ٔمتهس ٔمبزیط ٔطثٌٛ ثٝ ٞبی ٔمتهس،  زض ٔٛضز قبذم

ثٛز ٚ ضیكٝ ٔيبٍ٘يٗ ٔطثٗبت ذُبی ثطآٚضز ٘يع زض ٔتغيطٞبی ايُطاة ٚ اجتٙبة  50/0زض زأٙٝ لبثُ لجَٛ ٚ ثبلاتط اظ 

 (.1ثٛزٜ ٚ ٔٛضز پصیطـ ٚالٕ قس )جسَٚ  08/0ثٛز وٝ وٕتط اظ  04/0ٚ  06/0ثٝ تطتيت 

ٚ  96/0ِٔٛفٝ ايُطاة  ٘كبٖ زاز وٝ يطیت پبیبیی ٘تبیج آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخزض اضتجبٌ ثب ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ؾؤالات، 

اظ قيٜٛ حصف  اؾت. ٕٞچٙيٗ ٘بٔٝپطؾفزٞٙسٜ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔٙبؾت ؾٛالات وٝ ٘كبٖثٛز  97/0ِٔٛفٝ اجتٙبة 

حصف ٞيچىساْ اظ ؾٛالات ثبٖج افعایف يطیت ضؾی ٔجسز ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اؾتفبزٜ قس وٝ طؾٛاَ ثٝ ؾٛاَ ثطای ث

 ٘كس. آِفب

 گیزی وتیجٍ

 جعء. ایٗ ٞطاؼ اؾتٞبیی وٝ زض ثيٗ ٔطزْ اظ لسیٓ ضایج ثٛزٜ اؾت، تطؼ اظ اضتفبٔ  تطیٗ ٞطاؼ یىی اظ ضایج

زض زا٘كٍبٜ ؾٗ زیٍٛ، وبِيفط٘يب ا٘جبْ  17قٛز. َجك ُٔبِٗبتی وٝ جٙيؽ اؾتيٛ٘ؿٗ ٔی ثٙسی فٛثيبٞبی زؾتٝ یه َجمٝ

                                                           
21- Janice Stevenson 
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قٛز ایٗ فٛثيب ضا جسی  . یىی اظ زلایّی وٝ ثبٖج ٔیٞؿتٙس٘فط ثٝ ٞطاؼ اظ اضتفبٔ زچبض  3٘فط،  10زازٜ اؾت، اظ ٞط 

وٙٙس  ٘فطی وٝ ثٝ ایٗ فٛثيب ٔجتلا ٞؿتٙس، الطاض ٔی 4تٛا٘س ثٝ ٚجٛز ثيبٚضز. ٕٔٗٛلا اظ ٞط  ثٍيطیٓ، ذُطاتی اؾت وٝ ٔی

ٞب تٗبزَ ذٛز ضا اظ  قٛز آٖ ضٚز. ایٗ ؾطٌيجٝ ثبٖج ٔی ٌيط٘س، ؾطقبٖ ٌيج ٔی ٚلتی زض قطایٍ ثّٙسی لطاض ٔیوٝ 

ٞب، ثّىٝ حيٛا٘بت ٘يع ثٝ تطؼ اظ اضتفبٔ زچبض  ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٘ٝ تٟٙب ا٘ؿبٖ ٞب پػٚٞف زؾت ثسٞٙس ٚ ؾمٌٛ وٙٙس.

 ،زاز ٘ٛظازاٖ تطتيت زاز٘س وٝ ٘كبٖ ٔی« شٞٙیی  نرطٜ»، ٌيجؿٖٛ ٚ ٚان، یه آظٔبیف 1960زض ؾبَ ٞؿتٙس. 

وطز٘س. حًٛض ٔبزض  ای يريٓ وٝ ثبلای قيت تٙسی لطاض زاقت، ٖجٛض ٕ٘ی ٞبی ٔتٗسز، اظ پُٙ قيكٝ ذع٘سٌبٖ ٚ ٌٛ٘ٝ

وطٚفٛثيب، احتٕبلا آضؾس وٝ  ثٝ ٘ٓط ٔی ،ثٙبثطایٗ ؛وطز ٘ٛظاز ٚ تكٛیك اٚ ٘يع، ٘ٛظاز ضا ثٝ أٙيت آٖ ٔىبٖ ضايی ٕ٘ی

زا٘كٕٙساٖ ٔٗتمس٘س تطؼ اظ اضتفبٔ ثٝ نٛضت یه ِصا،  ْ تىٛیٙی ثطای ثمب تب حسٚزی َجيٗی اؾت.عٛاٖ یه ٔىب٘يٖٙ ثٝ

 .ٚجٛز زاضز ٚ تٟٙب زضجبتف فطق زاضز ٕٞٝٔىب٘يعْ حفّ ثمب زض 

 
 تزس اس ارتفاعی وامٍپزسص ی اضطزابگیزی سًالات مًلفٍبارَای عاملی استاودارد ضدٌ مدل اوداسٌ :0ضکل 
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 تزس اس ارتفاعی وامٍپزسص جتىابی اگیزی سًالات مًلفٍبارَای عاملی استاودارد ضدٌ مدل اوداسٌ :2ضکل 

٘تبیج تحّيُ ٖبّٔی ٘بٔٝ تطؼ اظ اضتفبٔ وٛٞٗ زض جبٔٗٝ ایطاٖ ثطضؾی قس.  پػٚٞف حبيط، ضٚایی ٚ پبیبیی پطؾف 

زض اضتجبٌ ثب ٞبی ُّٔك، تُجيمی ٚ ٔمتهس زض زأٙٝ لبثُ لجَٛ لطاض زاض٘س. ٘كبٖ زاز وٝ قبذم تأیيسی ٔطتجٝ اَٚ

. زاز ٘كبٖ ٞبی ايُطاة ٚ اجتٙبة ضأِٛفٝ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔٙبؾت ؾٛالات ،آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخپبیبیی اثعاض ٘يع 

وساْ اظ  ضؾی ٔجسز ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اؾتفبزٜ قس وٝ حصف ٞيچطاظ قيٜٛ حصف ؾٛاَ ثٝ ؾٛاَ ثطای ث، ٕٞچٙيٗ

 ( (Covero et al., 2010اظٌطفتٝ تٛؾٍ   ٞب ثب ٘تبیج پػٚٞف ا٘جبْ ایٗ یبفتٝ ؾٛالات ثبٖج افعایف يطیت آِفب ٘كس.
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( ثب ٞسف ؾٙجيسٖ تطؼ اظ اضتفبٔ ٚ ضفتبضٞبی 1973٘بٔٝ تطؼ اظ اضتفبٔ وٛٞٗ ) وٝ ثٝ ؾٙجف ضٚایی ٚ پبیبیی پطؾف

ضٚایی ثيٗ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي زا٘كجٛیبٖ وبضقٙبؾی وٝ ثٝ ؾٙجف Steiman et al., (2011)  اجتٙبثی پطزاذتٙس ٚ پػٚٞف

٘فط( ٚ  553زض ایٗ ظٔيٙٝ ؾٝ پػٚٞف ا٘جبْ زاز٘س، پػٚٞف اَٚ ) Steiman et al., (2011)، ُٔبثمت زاضز. پطزاذتٙس

٘فط(  48٘فط( ضٚایی ثيٗ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي زا٘كجٛیبٖ وبضقٙبؾی ضا ثطضؾی وطز٘س ٚ پػٚٞف ؾْٛ ) 308پػٚٞف زْٚ )

ٞبی شٞٙی ٚ اجتٙبة اظ اضتفبٖبت  ٘بٔٝ تفؿيط اضتفبٔ ضا ثٝ ٚؾيّٝ ثطضؾی چٍٍٛ٘ی آقفتٍی ثيٗ پطؾف ضٚایی پيف

18٘بٔٝ تفؿيط اضتفبٔ  ٞب زض ایٗ پػٚٞف اظ ؾٝ پطؾف ٚالٗی ضا اضظیبثی وطز٘س. آٖ
(HIQ)، ٘بٔٝ تطؼ اظ اضتفبٔ پطؾف- 

(AQ-Anxiety)( Cohen, 1973ايُطاة )
ٞب  اؾتفبزٜ وطز٘س. ٘تبیج ایٗ پػٚٞف (DASS21-DS)20٘بٔٝ  ٚ پطؾف 19

ٞبی  چٙيٗ، اظ پػٚٞف ٞٓٞبی ایٗ پػٚٞف  ٞب اظ ضٚایی ٚ پبیبیی ذٛثی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. یبفتٝ ٘بٔٝ ٘كبٖ زاز وٝ پطؾف

Howler et al, (2009) افطاز ثب ٚ ٞبی جطیبٖ ثيٙبیی ثط ايُطاة، ؾطٌيجٝ ٚ ٘ٛؾبٖ ثسٖ زض  ثب ٖٙٛاٖ تأحيط ٔحطن

وٝ تٕبْ ٖٛأُ قٙبذتی ٚ فيعیِٛٛغیىی زذيُ زض تطؼ اظ  Cohello and Wallis (2010)، ثسٖٚ تطؼ اظ اضتفبٔ

٘بٔٝ اضظیبثی تطؼ اظ  تٛاٖ ٌفت، پطؾف ٞب ٔی وٙس. ثب اؾتٙبز ثٝ ایٗ یبفتٝ حٕبیت ٔی ا٘س، اضتفبٔ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ

 تطؼ اظ اضتفبٔ زض افطاز اؾت. اضتفبٔ وٛٞٗ، اثعاض ٔٙبؾجی ثطای ؾٙجف

قٛز ثب ٚاوٙف ؾيؿتٓ ٖهجی ؾٕپبتيه ٚ تطقح آزض٘بِيٗ وٝ ٘مف حفبْتی  ضٚ ٔی ضٚثٝ یذُط  وٝ قرم ثب ٍٞٙبٔی

٘فطیٗ وٝ اظ ثرف  ٞٛضٖٔٛ آزض٘بِيٗ یب اپی ،ٚالٕ  . زضقٛز ٔی  ، ثطای ٔمبثّٝ ثب ذُط ٚ یب فطاض ٚ ٌطیع اظ آٖ آٔبزٜ زاضز

ٞبیی ثٝ تحطیىبت ذبضجی یب زاذّی اؾت وٝ ثطای زفبٔ اظ ثسٖ فطز ضا  قٛز، پبؾد ای تطقح ٔی وّيٝ ٔطوعی غسٜ فٛق

تطتيت،   ٕٞيٗ  قٛز. ثٝ ٔی  یبثس ٚ وبضایی آٖ ثيكتط ٔی  لّت افعایف . ثب افعایف ٔمساض آزض٘بِيٗ، يطثبٖوٙس ٔیثؿيج 

ٞب ٞجْٛ  ٝ ٔبٞيچٝثذٖٛ  قٛز. ٔیذٖٛ افعٚزٜ  غّٓت لٙس یبثس ٚ ثب تأحيط آزض٘بِيٗ ثط ٔی  ٖٛ ؾيؿتِٛيه افعایففكبضذ

اظ  زٞس. ٘كبٖ  ٚاوٙف ثٟتط ايُطاضی قطایٍ زض ،یبثس. ثٙبثطایٗ تط اؾت جطیبٖ ٔی ٞبیی وٝ يطٚضی آٚضزٜ ٚ ثٝ ثرف

 تٛا٘س ٔی ذُطؾبظ زض قطایٍ تطؼ َجيٗی ٚاوٙف.  اؾت يطٚضی ظ٘سٌی ثمبی ثطای ايُطاة  ٚ تطؼ ایٗ ضٚ، ایٗ 

٘يؿت  ُٔٙمی ٞب آٖ اظ تطؾيسٖ وٝ ٞبیی  ٔٛلٗيت اظ ٞطاؼ یٗٙی ،(ثيٕبضٌٛ٘ٝ تطؼ) فٛثيب أب ؛ثبقس زٞٙسٜ ٘جبت ٚ ٔفيس

ٌطفتٗ   اظ لطاض ، تطؼ  اظ حكطات تطؼ حيٛا٘بت، اظ  تطؼ اضتفبٔ، اظ تطؼ . قٛز ٔی فطز زض اذتلاَ ٚ ايُطاة ؾجت ٚ

تٛا٘ٙس زض  ٞبی ٚاٞی ٔی اظ ٚلبیٕ َجيٗی ٔب٘ٙس تٛفبٖ ٚ ضٖس ٚ ثطق ٚ زیٍط تطؼ  زض أبوٗ ثؿتٝ ٔب٘ٙس آؾب٘ؿٛض، تطؼ

ٞب، ٚإٞٝ اظ چيعٞبیی اؾت وٝ ذُط٘بن ٘يؿتٙس ٚ ثيكتط افطاز  . ثيكتط ایٗ تطؼ وٙٙس  ظ٘سٌی افطاز اذتلاِی جسی ایجبز

اظ   َجيٗی زیٍط، ٘بقی ٞبی غيط تطؼ  اظ اضتفبٔ یب آوطٚفٛثيب ٘يع ٔب٘ٙس تٕبْٞب ٍ٘طا٘ی ٚ ٞطاؾی ٘ساض٘س. تطؼ  اظ آٖ

تطؾٙس ثب  قسٖ اظ ثّٙسی اؾت. وؿب٘ی وٝ اظ ثّٙسی ٔی  اظ ؾمٌٛ ٚ پطت  زفبٖی شٞٗ ا٘ؿبٖ ثطای پيكٍيطی ٔىب٘يعْ

 ذٛضزٖ تٗبزَ  ٞٓ ثط قٛ٘س ٚ زچبض ؾطٌيجٝ ٚ ٔی  قست ٍ٘طاٖ ٚ ًُٔطة ٌطفتٗ زض ٚيٗيت ثّٙسی، ثٝ  لطاض

                                                           
18- Heights Interpretation Questionnaire  

19- The Acrophobia Questionnaire-Anxiety 

20- The Depression Scale of the Depression Anxiety Stress Scales short form   
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تٛا٘ٙس تٗبزَ ذٛز ضا  ٌيط٘س، ٕ٘ی  ُّٔٛة لطاض اٌط زض قطایٍ ٘ب ،٘س. اقربنی وٝ تطؼ قسیسی اظ ثّٙسی زاض٘سقٛ ٔی 

قس   َٛض وٝ اقبضٜ قٛ٘س ٚ ذُط ؾمٌٛ ثطایكبٖ ٚجٛز زاضز. ٕٞبٖ تط ٔی تط ٚ ًُٔطة ِحٓٝ ٖهجی وٙٙس ٚ ٞط  حفّ

 ٘يع ؾمٌٛ ٚ ؾطٌيجٝ ثٝ قسٖ ٔجتلا  ٚ  ٌطفتٗ زض ثّٙسی  اظ تهٛض لطاضاؾت حتی   فطز ٔجتلا ثٝ تطؼ اظ ثّٙسی ٕٔىٗ

ضفتٗ   زؾت وٙٙس ٚ ؾجت اظ ٔی  ٞبی تٗبزِی ٌٛـ ٔيب٘ی غّجٝ ثط زازٜ ثيٙبییٞبی  ایٗ افطاز زازٜ  زچبض ايُطاة قٛز. زض

وٙس ٚ ٔبٕ٘ تٛجٝ ثٝ  ٔی  ْطفيت تٛا٘بیی ٔحبؾجبتی ٔغع ضا پط ثيٙبییاَلاٖبت  ،ایٗ افطاز  . زض قٛز ٞب ٔی تٗبزَ آٖ

ٞبی  ٚ ٞٓ اظ زازٜ ثيٙبییٞبی  وٝ یه فطز ٖبزی، ثطای حفّ تٗبزَ ذٛز ٞٓ اظ زازٜ حبِی قٛز. زض اَلاٖبت تٗبزِی ٔی

 ٌيطز. ٔی  ٔيب٘ی وٕه  ٌٛـ

اثعاض ٘بٔٝ اضظیبثی تطؼ اظ اضتفبٔ، ثٝ ٖٙٛاٖ  ضؾس وٝ ثتٛاٖ اظ پطؾفٞبی ایٗ پػٚٞف، ثٝ ٘ٓط ٔی ثب اؾتٙبز ثٝ یبفتٝ

تكريهی ثطای اضظیبثی، زضٔبٖ ٚ پيكٍيطی اظ تطؼ اظ اضتفبٔ اؾتفبزٜ وطز. ٘بزیسٜ ٌطفتٗ تطؼ اظ اضتفبٔ ٚ ٔكىلات 

تٛا٘ٙس ثب وبٞف تطؼ اظ اضتفبٔ،  قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔی تٛا٘س آحبض ٔرطثی ثط افطاز زاقتٝ ثبقس. ِصا، ضٚاٖ ٘بقی اظ آٖ، ٔی

تٛا٘س ثطای ٔحممبٖ، ٔطثيبٖ ٚ  ٞبی ایٗ پػٚٞف، ٔی ٙس. زض ٟ٘بیت، یبفتٝثٝ افطاز زض ثٟجٛز ّٖٕىطزقبٖ وٕه وٙ

 قٙبؾبٖ ٔفيس ثبقس. ضٚاٖ

 

 تطکز ي قدرداوی

٘بٔٝ ثٝ پيكجطز ایٗ پػٚٞف وٕه وطز٘س، ؾپبؾگٍعاضی   وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف وٝ ثب تىٕيُ ایٗ پطؾف اظ تٕبْ قطوت

 قٛز. ٔی

 

 تضاد مىافع

 .ٔتمبثّی اظ ا٘تكبض آٖ ٘ساض٘س٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ، ٞيچ ٘فٕ 
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