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Abstract 

It is not yet clear whether exposure to competitive exercise training (CET) can lead to 

adaptation and reduction of salivary markers of stress in adolescents or not? This study aimed 

to investigate the effects of six weeks of exposure to CET in modulating the response of 

salivary alpha-amylase and cortisol to a single bout of acute competitive activity in 

adolescents. 24 healthy adolescents (12 girls and 12 boys) participated in this research in two 

groups of competitive (n=12) and noncompetitive(n=12) exercises with random allocation of 

50% to each gender. Exercises were performed in both groups for six weeks and two sessions 

per week. The subjects performed the acute competitive activity with an interval of 48 hours 

before and after the training period. Salivary cortisol and alpha-amylase responses were 

evaluated before and 5 minutes after the acute competitive activity in two stages, pre-test and 

post-test. Data analysis was done with the Repeated measures ANOVA and independent t-

tests at the statistical level of P≤0.05.The results indicated a significant increase in salivary 

alpha-amylase after the acute competitive activity in the pre and post-test in both groups 

(p<0.05), but cortisol did not change significantly in any of the groups. There was no 

significant difference between the groups in cortisol and alpha-amylase responses (P<0.05). 

In summary the results showed that adolescents respond to the stress caused by acute 

competitive activity in the form of an increase in salivary alpha-amylase, and repeated 

participation in six weeks CET does not have an effect on modulating the response of salivary 

cortisol and alpha-amylase. 
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 چکیذٌ

تَاًس هٌدط ثِ ؾبظگبضی ٍ وبّف ٌَّظ هكرم ًیؿت وِ آیب لطاضگیطی زض هؼطو توطیٌبت ٍضظقی ضلبثتی هی

 یب ذیط؟ هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾی اثط قف ّفتِ لطاضگیطی زض ًكبًگطّبی ثعالی اؾتطؼ زض ًَخَاًبى گطزز

هؼطو توطیٌبت ٍضظقی ضلبثتی زض تؼسیل پبؾد آلفب آهیلاظ ٍ وَضتیعٍل ثعاق ثِ یه خلؿِ ضلبثت ٍضظقی زض 

 يیزٍ گطٍُ توط زضزضنس ثِ ّط خٌؿیت  50ثب ترهیم تهبزفی ؾبلن ًَخَاى  پؿط زذتط ٍ 24ًَخَاًبى اًدبم قس. 

اًدبم قس. قف ّفتِ زض ّط زٍ گطٍُ ثِ هست  ٌبتی. توط( قطوت وطزًسًفط 12) یطضلبثتیغ يیًفط( ٍ توط 12) یضلبثت

 لاظیٍ آلفب آه عٍلیاًدبم زازًس. پبؾد وَضت ٌبتیوطت زٍضُؾبػت لجل ٍ ثؼس اظ  48ثب فبنلِ  ی ضاتؿت ضلبثت ّب یآظهَزً

 ّب زازُ ٍتحلیل یِتدعقسًس.  یبثیاضظ آظهَى پؽٍ  آظهَى یفپزض زٍ هطحلِ  یثؼس اظ تؿت ضلبثت مِیزل 5ثعاق لجل ٍ 

 حیًتب قس. اًدبم  ≥P 05/0 یتؿت هؿتمل زض ؾُح آهبض یتٍ هىطض  یطیگ اًساظُ بًؽیٍاض لیثِ ووه آظهَى تحل

(، p<05/0زض ّط زٍ گطٍُ ثَز ) آظهَى پؽٍ  فیزض پ یثعاق پؽ اظ تؿت ضلبثت لاظیهؼٌبزاض آلفب آه فیاظ افعا یحبو

 يیثزض پبؾد وَضتیعٍل ٍ آلفب آهیلاظ  یزاض. تفبٍت هؼٌببفتیً یهؼٌبزاض طییتغ ّب گطٍُوسام اظ  چیزض ّ عٍلیوَضت ٍلی

حبز ثِ  یاظ ضلبثت ٍضظق یًكبى زاز وِ ًَخَاًبى ثِ اؾتطؼ ًبق یول دِیًت(. p<05/0ًكس )هكبّسُ زٍ گطٍُ 

تؼسیل زض  یاثط یا ّفتِ  قفی ضلبثت ٌبتیٍ تىطاض حًَض زض توط زٌّس یهثعاق پبؾد  لاظیآلفب آه فینَضت افعا

س.ٌویًو دبزیثعاق ا لاظیٍ آلفب آه عٍلیوَضتپبؾد 

.ًَخَاى عٍل،یوَضت لاظ،یآلفبآه ،ٍضظـ ضلبثتی: َاکلیذ ياشٌ
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 مقذمٍ

ًحَُ ٍاوٌف فطز ثِ ػَاهل  ،طاتییتغ يیاظ ا یىی وِ اؾت بزیظ یىیَلَغیعیٍ ف یضٍاً طاتییتغ ی ثبزٍضاً یًَخَاً

-عیپَفیّ-پَتبلاهَؼیهحَض ّ یطیپص زض ٍاوٌف یلبثل تَخْ طاتییثب تغ یذبل، ًَخَاً ََض ثِاؾت.  ظا اؾتطؼ

. زض حبل حبيط قَز یاظ اؾتطؼ ه یًبق یَّضهًَ یّب پبؾد فیوِ هٌدط ثِ افعا قَز یهكرم ه 1(HPAآزضًبل )

فطز  هیهوىي اؾت ثط  یطاتیزض ٍاوٌف ثِ اؾتطؼ اؾت ٍ چِ تأث طاتییتغ يیٍاؾُِ ا یعیوِ چِ چ ؿتیهكرم ً

ثِ ضقس ذَز  یٍ لكط هغع حؿبؼ ثِ اؾتطؼ وِ زض زٍضاى ًَخَاً هیوجیل یحبل، ًَاح يیًَخَاى زاقتِ ثبقس. ثب ا

اذتلالات هغع  دِ،یثبقٌس. زض ًت طیپص تیآؾ ییزض پبؾرگَ طاتییتغ يیثطاثط ا ضز ػُیٍ ثِ، هوىي اؾت زٌّس یهازاهِ 

ٍ  یهطتجٍ ثب اؾتطؼ، هبًٌس ايُطاة، افؿطزگ یاذتلالات ضٍاًكٌبذت فیًَخَاى زض حبل ثلَؽ هوىي اؾت ثِ افعا

-یه یضلبثت ٍی(. هحRomeo, 2013) ووه وٌس قًَس، یهطحلِ اظ ضقس هكبّسُ ه يیوِ اغلت زض ا ؾَء ههطف هَاز

 یّباؾتطؼ لیزلثِ  ٍ وٌس تیتمَ یايبف یٍ خؿو یضٍح یبظّبیً لیضا ثِ زل فطزقسُ ثط  لیتَاًس اؾتطؼ تحو

-ٌفّب ٍاوٍ لًبٍت زض هَضز هْبضت یػوَه فیًوب ساز،یضٍ تیثَزى، اّو یٌیث فیپ طلبثلیغ ،یهبًٌس تبظگ یايبف

آلفب  عٍل،یوَضتاظ لجیل  یؿتیظ یاظ ًكبًگطّب یثطذ .(Di Pero et al., 2021) وٌس زض فطز ایدبزضا  یثیف تط یّب

 تیفؼبلهٌؼىؽ وٌٌسُ وِ  ّؿتٌس اؾتطؼ ی ًبقی اظؿتیظ یًكبًگطّب ػٌَاى ثِ یالتْبث فیپ یّبيیتَویؾ ٍ لاظیآه

(SAM) یهسٍلاض-آزضًبل-هیؾوپبت ؿتنیؾ
2  ٍHPA 3يیًَضٍاًسٍوط وِ ثِ هحَض یػَاهل هرتلف بىیزض هثبقٌس. هی 

 یثعال یًكبًگطّب يیتطثبلمَُ ،قَاّسثب تَخِ ثِ  ٍ زض پبؾد ثِ اؾتطؼ زاضز یًمف هْو عٍلیتؼلك زاضًس، وَضت

4) یثعال لاظیآلفب آه عٍل،یاؾتطؼ، وَضت
(SAAًيی، وطٍهَگطا A

. (Spilak et al., 2022) ّؿتٌس 6نیعٍظیٍ ل 5

-پَتبلاهَؼیػولىطز هحَض ّ یبثیاضظ یهْن ثطاٍ  یتْبخو طیضٍـ غ هی یثعال لاظیٍ آه عٍلیاظ وَضت یثطزاض ًوًَِ

اضتجبٌ ثیي وَضتیعٍل ٍ آلفبآهیلاظ ثعاق ثب  .(Shamsi et al., 2022)شوط قسُ اؾت آزضًبل ٍ ؾَُح اؾتطؼ -عیپَفیّ

هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت ٍ هُبلؼِ اخعای ثعالی وَضتیعٍل زض وَزوبى  (Duran-Karabali et al., 2021)اؾتطؼ 

وَضتیعٍل  (.Chojnovska et al., 2021تَاًس زض تكریم ؾطیغ اؾتطؼ ٍ ايُطاة هفیس ثبقس ) ٍ آلفبآهیلاظ ثعاق هی

-ضلبثت ٍ ّبی خؿوییب هساذلِ ّبی فیعیىیتَاًٌس تحت تبثیط اؾتطؼظ ثعالی ػلاٍُ ثطاؾتطؼ ضٍاًی هیٍ آلفب آهیلا

 Abed Natanzi) زض وبضاتِ وبضاى ًَخَاى یثعال عٍلیوَضت فیثط افعا یاثط ضلبثت ٍضظق. طًسیلطاض ثگ عیًّبی ٍضظقی 

and Nikbakht, 2015،)  افعایف آلفب آهیلاظ ٍ وَضتیعٍل ثعاق ثؼس اظ ضلبثت تىَاًسٍ زض ًَخَاًبى(Capranica et al., 

2012; Chiudo et al., 2011) ّوچٌیي ثؼس اظ یه خلؿِ توطیي ٍ ضلبثت قٌب ٍ(Gersiak-Gasek and Kachmark, 

2022; Pakulanon, 2015)  ٍ30  زض افطاز خَاى  هؿبثمبت تیط ٍ ووبىزلیمِ ثؼس اظ  3زلیمِ لجل اظ ضلبثت تب(Lim, 

                                                           
1- Hypothalamic-pituitary-adrenal 

2- Sympathetic-adrenal-medullary 

3- Nneuroendocrine axis 

4  - Salivary alpha-amylase 

5- Chromogranin A 

6-  lysozyme 
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ثسًی یه ضاّجطز هْن حفظ ؾلاهتی زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اؾت. ٍضظـ ٍ فؼبلیت ًكبى زازُ قسُ اؾت.( 2018

ثطای فؼبلیت ٍضظقی زض ایي گطٍُ ؾٌی خْت حفظ ٍ اضتمبی ؾلاهت خؿوی ٍ  یعیض ثطًبهِاًتربة ًَع فؼبلیت ٍ 

ضٍظاًِ ضا  یظا اؾتطؼزٌّس وِ ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی تأثیط ػَاهل  ًكبى هی ّب بفتِیثبقس.  حبئع اّویت هی ّب آىضٍاًی 

زّس. هكرم قسُ اؾت وِ وَزوبى ون تحطن زاضای افعایف ػَاهل َّضهًَی هطتجٍ ثب زض ًَخَاًبى وبّف هی

بثِ ّؿتٌس. ثسیْی اؾت وِ ثیي ؾلاهت اؾتطؼ اظ لجیل وَضتیعٍل ثبلاتطی زض همبیؿِ ثب وَزوبى فؼبل زض قطایٍ هك

ضٍحی ٍ خؿوی ضاثُِ ٍخَز زاضز، اهب هبّیت ایي اضتجبٌ ثِ ذَثی زضن ًكسُ اؾت. ٍضظـ ثب تٌظین پبؾد 

اثط توطیٌبت َّاظی زض  .(Martikainen et al., 2013)گطزز اؾتطؾی هٌدط ثِ اضتمبی ؾلاهت ضٍاًی هی یّب َّضهَى

 ,Ruhbakhsh Social, Aini and Sobhiوَزوبى ًكبى زازُ قسُ اؾت  وبّف اؾتطؼ ٍ ايُطاة ٍ افؿطزگی

ّبی  زض تغییطات َّضهَى هست یََلاً. اثط ٍ اّویت ؾُح فؼبلیت ثسًی ضٍظاًِ ٍ فؼبلیت ثسًی هٌظن ٍ ((2018

-Messerli)ٍ ايُطاة زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هَضز ثطضؾی ٍ هُبلؼِ لطاض گطفتِ اؾت  ٍذَ ذلكاؾتطؾی، ثْجَز 

Borgi et al., 2019)ِیٍضظقىبض ثب اًَاع هرتلف اؾتطؼ ه یؾبظگبض . ثب ٍخَز آًىِ قَاّس حبوی اظ آى اؾت و-

ّبی  ، اَلاػبت وبفی زض ذهَل اثط قطوت زض ضلبثت((Di Pero et al., 2021 زّس فیضا افعا یتَاًس ػولىطز ول

ثطذی هُبلؼبتی یبفت قسًس وِ پبؾد  اگطچٍِضظقی ثط ػَاهل ثعالی هطتجٍ ثب ؾلاهتی ًَخَاًبى زض زؾتطؼ ًیؿت، 

 ,Ameri, Ghazalianظا ضا همبیؿِ وطزًس  ظا ٍ غیطاؾتطؼ وَضتیعٍل ٍ آلفب اهیلاظ ثعاق ثِ فؼبلیت ٍضظقی اؾتطؼ

Shakri and Akhund, 2019))،  ّبی ٍضظقی زض لبلت  زض هؼطو فؼبلیت یطیلطاضگ هست یََلاًٍلی آگبّی اظ اثطات

ّبی ٍضظقی ثط پبؾد وَضتیعٍل ٍ آلفبآهیلاظ ثعاق ًَخَاًبى هَضز ثطضؾی ٍ تحمیك لطاض ًگطفتِ اؾت. تغییطات  ضلبثت

گیطی زض هؼطو اؾتطؼ حبز ثبقس ٍ اظ َطفی لطاض تَاًس ًبقی اظ لطاض هی HPA  ٍANSزض فؼبل قسى  هست وَتبُ

-Messerliقَز )يس تٌظین  هست یََلاًىطض یب ََلاًی هوىي اؾت ثبػث ٍاوٌف گطفتي زض هؼطو اؾتطؼ ه

Borgi et al., 2019 زض  یطیقف ّفتِ لطاضگ(. لصا ثب اَلاع اظ هُبلت شوط قسُ هُبلؼِ حبيط زض نسز ثطضؾی اثط

.ثبقس یه ثعاق زض ًَخَاًبى عٍلیٍ وَضت لاظیپبؾد آلفب آه لیزض تؼس یضلبثت یٍضظق ٌبتیهؼطو توط

َا ريشمًاد ي 

ٍ َجك گعاضـ پعقىی ثط اؾبؼ  ؾبل 13-15 یًَخَاًبى زذتط ٍ پؿط ثب زاهٌِ ؾٌ 24پػٍّف حبيط،  یًوًَِ آهبض

تب  13زاقتي ؾي  ػٍّف قبهلپزض  وٌٌسگبى قطوتٍضٍز هلان  لطاض زاقتٌس. 4 ٍ 3 ضتجِ ثلَؽ خٌؿی زض 1همیبؼ تبًط

( ٍ ؾبلن ثَزى اظ ًظط خؿوی ٍ ضٍاًی زضنس 15- 85ثیي نسن ) BMI≥18 ≤ 26ؾبل، قبذم تَزُ ثسًی ثیي  15

زض زؾتطؼ اًدبم قس. هؼیبضّبی ذطٍج اظ هُبلؼِ قبهل: قطوت زض ثطًبهِ توطیٌی یب  نَضت ثِ یطیگ ًوًَِثَز. 

سگی زی وطًٍب، آؾیت-ّبی ػفًَی حبز اظ لجیل آًفَلاًعا ضلبثتی ػلاٍُ ثط پطٍتىل توطیٌی هُبلؼِ حبيط، اثتلا ثِ ثیوبضی

حبز ًبقی اظ توطیي زض حیي پػٍّف ثَز. اضظیبثی ؾلاهتی اٍلیِ تَؾٍ پعقه نَضت گطفت ٍ افطاز پؽ اظ تبییس 

1  - Tanner scale



 27                                                  و همکارانزاده  قلی پریسا                    ...ورزشی تمرینات معرض در قرارگیری هفته شش اثر  

 Copyright ©The authors                                                                                                                      Publisher: TABRIZ University   

قس ٍ پطؾكٌبهِ  لیتىو يیتَؾٍ فطز ٍ ٍالس یوتج ًبهِ تیفطم ضيب ؾلاهتی خؿوی ٍ ضٍاًی ٍاضز هُبلؼِ قسًس.

ٍ  یٌىیّلؿ ِیحبيط انَل هٌسضج زض اػلاه كیزض تحم قس. یآٍض خوغ یٍ ٍضظق یٍ ؾَاثك پعقى یاَلاػبت قره

 IR.AZARUNIV.REC.1401.004 یٍ هُبلؼِ ثب قوبضُ وس اذلال قس تیوبهل ضػب ََض ثِ یيَاثٍ اذلاق پعقى

ثط اؾبؼ ؾُح  یؾبظ ّوگيزضنس ثِ ّط خٌؿیت ٍ  50ثب ترهیم تهبزفی  وٌٌسگبى قطوت لطاض گطفت. سییهَضز تب

وٌتطل زض توطیٌبت ضلبثتی( ٍ  وٌٌسُ قطوت) یتدطثًفطی  12ٍ گطٍُ تهبزفی زض ز نَضت ثِآهبزگی ثسًی 

ّط زٍ خلؿِ ٍ زض  یا ّفتِثِ هست قف ّفتِ ٍ لطاض گطفتٌس. گطٍُ تدطثی  (یطضلبثتیغزض توطیٌبت  وٌٌسُ قطوت)

زلیمِ ثِ گطم وطزى، توطیي ضلبثتی ٍ ؾطز وطزى پطزاذتٌس. ثطای وٌتطل قست  5زلیمِ ٍ  30زلیمِ،  10خلؿِ ثِ تطتیت 

همیبؼ ثَضي(  10-9ذَاؾتِ قس ّوِ توطیٌبت ضا ثب ًْبیت تلاـ )هؼبزل  ّب یآظهَزًتوطیٌبت زض ّط زٍ گطٍُ اظ 

ٍ یب ثجت ظهبى  )زٍّبی ؾطػتی ٍ ضلبثتی زٍ ًفطُ ٍ چٌس ًفطُ(ز ضلبثت ثیي افطا نَضت ثِاًدبم زٌّس. توطیٌبت ضلبثتی 

ٍ هتط  100 هتط ٍ 60ٍ یب زٍی ؾطػت ضفت ٍ ثطگكتی  ایلی ًَیعهتط،  4×9ظهبى اخطای تؿت چبثىی )یب هؿبفت 

گطفت. زلیمِ زٍیسى زٍض ظهیي ثؿىتجبل( ٍ همبیؿِ آى ثب خلؿبت لجلی نَضت هی 10الی  5هؿبفت َی قسُ زض 

)ثِ نَضت اًفطازی ٍ ثسٍى  یطضلبثتیغزلیمِ توطیي  30زلیمِ گطم وطزى،  10گطٍُ غیطضلبثتی ثِ تطتیت زض ّط خلؿِ 

ؾطز وطزى ضا اًدبم زازًس. توبهی قطایٍ توطیي ٍ تؿت  مِیزل 5ٍ ( یا خلؿِ يیث بی یفطز يیث ؿِیثجت ضوَضز ٍ همب

اظ ًظط ضلبثتی ثَزى ثب ّن هتفبٍت ثَز. توطیٌبت زض ّط زٍ گطٍُ زض ّط زٍ گطٍُ یىؿبى ثَز ٍ تٌْب خلؿبت توطیٌی 

چبثىی ٍ ؾطػتی ثَز  َّاظی(،) یاؾتمبهتتوطیٌبت آهبزگی خؿوبًی ٍ حطوتی قبهل زٍیسى ٍ اًَاع توطیٌبت قبهل 

Sedaghati, Ghasemi and Shojaei, 2018))ِاخطای توطیٌبت ثسیي قطح ثَز وِ زض گطٍُ توطیي ثؼس اظ زُ زلیم . 

ٍلی زض  قس یهٍ اّویت ضلبثتی ثَزى توطیٌبت ضا هتصوط  وطز یهگطم وطزى هطثی ثط ظزى ضوَضز ثْتط تبویس ٍ تكَیك 

گطٍُ وٌتطل تبویسی ٍخَز ًساقت. ؾپؽ توطیٌبت چبثىی هصوَض زض ثبلا ثب تٌَع زض لوؽ ذٍ ٍ یب حول ویؿِ قي 

هتؼسز ٍ توطیٌبت زٍیسى زٍض ظهیي ثؿىتجبل وِ  ٍ توطیٌبت ؾطػتی ضفت ٍ ثطگكتی ثسٍى تَة ٍ ثب تَح زض خلؿبت

زلیمِ زض خلؿبت اٍل ٍ زٍم زض ّفتِ اٍل قطٍع ٍ ثب افعایف یه زلیمِ ظهبى زٍیسى زض ّط ّفتِ ٍ زض ّفتِ آذط  5اظ 

زلیمِ ثطای ؾطز  5گطفت. زض پبیبى اخطا قس. همبیؿِ هؿبفت َی قسُ ثیي زٍ خلؿِ زض ّط ّفتِ نَضت هی زُ زلیمِ

اظ قطٍع  فیّفتِ پ هیزض ّط زٍ گطٍُ  .قس یهوطزى ثِ نَضت ضاُ ضفتي آضام ٍ حطوبت وككی اذتهبل زازُ 

ٍ ؾُح آهبزگی ثسًی ثط  (BMI) یتَزُ ثسً قبذمهبًٌس ؾي، لس، ٍظى،  یىیآًتطٍپَهتط یّب قبذم ،یٌیثطًبهِ توط

ثِ پبیِ یب اٍلیِ( ثط اؾبؼ ؾُح آهبزگی ثسًی  ّب گطٍُ یؾبظ ّوؿبى)خْت  (vo2maxاٍج اوؿیػى ههطفی ) اؾبؼ

 Jalili, Nazim and)ثطآٍضز قس  1ضٍیووه هتغیطّبی قبذم تَزُ ثسًی ٍ هؿبفت پیوَزُ قسُ زض قف زلیمِ پیبزُ

Sazour, 2017.) 
 

VO2max (mL/kg/min) = -3.518 + (0.076 × 6MWDm) – (0.537 × BMI kg/m2) 
 

                                                           
1  - The 6-Minute Walk Test (6MWT) 
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ی آظهَى ضلبثت زض یٌیؾبػت ثؼس اظ اتوبم پطٍتىل توط 48لجل اظ قطٍع ٍ  ؾبػت 48ّط زٍ گطٍُ  یّب یآظهَزً

قس. زض آظهَى ضلبثتی  یآٍض خوغهمبزیط ثعاق  َی آظهَى ضلبثتی. قطوت وطزًس یا هسضؾِآهبزگی خؿوبًی ثیي 

 سىیزٍ مِیزل 5 یساًی)آظهَى ه مِیزل 5 هستَی  ضاحساوثط هؿبفت ثؼس اظ زُ زلیمِ گطم وطزى  وٌٌسگبى قطوت

(5RFT))Dabonville, Burton, Vaselin, and Felman, 2003
فطزی وِ زض هست پٌح . حساوثط تَاى زٍیسًسثب  (1

پؽ اظ ّط ثبض  مِیزل 5لجل ٍ  یثعال یّب ًوًَِ. قس یهثطًسُ اػلام  ػٌَاى ثِیي هؿبفت ضا َی وطزُ ثبقس ثیف تطزلیمِ 

 وٌٌسگبى قطوت. قس یآٍض نجح خوغ 11 یال 9 یزض ثبظُ ظهبً آظهَى پؽٍ  فیزض زٍ هطحلِ پ یآظهَى ضلبثت یاخطا

 یآٍض خوغلجل اظ  ًوَزًس ٍ ذَززاضی یسًیآقبه ٍ ییغصا هَاز ّطگًَِ ذَضزى اظ ثعاق یآٍض خوغ اظ لجل مِیزل 90

ثِ  ثعاق عٍلیٍ وَضت لاظیآه آلفب عاىیه يییتؼ خْتثعاق  یّب ًوًَِ ثب آة قؿتٌس. مِیزل هیثعاق، زّبًكبى ضا 

زض Biosystem A15-A25 5×20 ml (12550 )آظهبیكگبُ هٌتمل قسًس. هیعاى آلفبآهیلاظ ثِ ٍؾیلِ ویت تدبضی 

ثب قٌبؾٍِ هیعاى وَضتیعٍل تَؾٍ ویت الایعای وَضتیعٍل هًََثبیٌس  Hitachi 911زؾتگبُ اتَ آًبلایعض ثیَقیوی 

CORT-110  ثب اؾتفبزُ اظ  كیتحم یّب زازًُتبیح هطثٌَ ثِ  گیطی قس. اًساظُ 2011اؾپىت زض زؾتگبُ الایعاضیسض

 بًؽیٍاض لیتحلثِ ووه  له،یٍ طٍیثب اؾتفبزُ اظ آظهَى قبپ یؼیَج غیاظ تَظ ٌبىی، پؽ اظ وؿت اَوSpss 24افعاض  ًطم

هرتلف ثِ یّب گطٍُ زض ظهبىزٍ اذتلاف هیبًگیي  ؿِیقس. همب اؾترطاج یثًَفطًٍ یجیآظهَى تؼم ٍهىطض  یطیگ اًساظُ

 .زض ًظط گطفتِ قس p<05/0ّب  آظهَى یزض توبه یؾُح هؼٌبزاض. اًدبم قس هؿتمل تؿت یووه ت

 ي بحث َا یافتٍ

آٍضزُ زٍ گطٍُ هُبلؼِزض  وٌٌسگبى قطوتًفط اظ  24زض خسٍل قوبضٓ یه، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ذهَنیبت 

 .اًسقسُ
 وٌٌسگبى قطوتهیبًگیي ذهَنیبت همبیؿِ  -1جذيل 

ٍ  ثَززض ّط زٍ گطٍُ هكبثِ  وٌٌسگبى قطوت یّب یػگیٍ يیبًگیه قَز،یهكبّسُ ه هیََضوِ زض خسٍل قوبضٓ  ّوبى

(.p>05/0ًساقتٌس ) یتفبٍت هؼٌبزاض یاظ ًظط آهبض

1  - 5 Min Running Field Test

گريٌ

متغیر

مستقلt (n= 12) کىترل (n= 12) تجربی

Sig.

87/13941/0 ± 91/1376/0 ± 79/0ؾي )ؾبل(

تًلس ) 83/159 ± 55/2(هتط یؾب  19/2 ± 50/159  735/0

00/51 ± 27/1ٍظى )ویلَگطم(  77/1 ± 33/51  603/0

زُ  96/19 ± 48/0 هتط هطثغ(ویلَگطم ثط ) یثسًقبذم تَ  47/0 ± 17/20  298/0

16/89 ± 24/0 يطثِ زض زلیمِ(اؾتطاحت ) للت يطثبى  47/0 ± 11/91701/0  

30/6 ± 15/32(ml/kg. min) یههطفحساوثط اوؿیػى   97/8 ± 66/29  143/0
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: قبل رقابت 3 مرحلٍ، آزمًن پیص: بعذ رقابت 2 مرحلٍ، آزمًن پیص: قبل رقابت 1تغییرات آلفا آمیلاز ي کًرتیسيل بساق در مرحلٍ  :1 ومًدار

 P<05/0در دي گريٌ مطالعٍ.        *سطح معىاداری  آزمًن پس: بعذ رقابت 4، مرحلٍ آزمًن پس
 

 دي َر در ارزیابی مختلف َای زمان در بساق کًرتیسيل ي آمیلاز آلفا( بًوفريوی تعقیبی آزمًنمکرر ) گیری اوذازٌ ياریاوس تحلیل وتایج -2 جذيل

 گريٌ

 Sig اذتلاف هیبًگیي همبیؿِ هطاحل اضظیبثی گطٍُ لاهجسای ٍیله هتغیط

آلفب آهیلاظ 

 ثعاق

(IU/L) 

004/0;P 

570/9;F 
 تدطثی

 001/0* 25/179 2ٍ  1هطحلِ 

 821/0 -33/14 4 ٍ 2هطحلِ 

 020/0* 00/142 4ٍ  3هطحلِ 

012/0;P 

922/7;F 
 وٌتطل

 027/0* 00/150 2ٍ  1هطحلِ 

 991/0 -74/45 4 ٍ 2هطحلِ 

 049/0* 70/166 4ٍ  3هطحلِ 

 عٍلیوَضت

 ثعاق

(µg/dl) 

125/0;P 

501/2;F 
 تدطثی

 825/0 101/0 2ٍ  1هطحلِ 

 699/0 -263/0 4 ٍ 2هطحلِ 

 474/0 378/0 4ٍ  3هطحلِ 

594/0;P 

675/0;F 
 وٌتطل

 892/0 289/0 2ٍ  1هطحلِ 

 956/0 0-/097 4 ٍ 2هطحلِ 

 653/0 431/0 4ٍ  3هطحلِ 

 p≤05/0زض ؾُح  زاض ی* هؼٌ
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ديرٌ از پس ي پیص در گريٌ دي بیه بساق کًرتیسيل ي آمیلاز آلفا رقابتی ای جلسٍ یک آزمًن بعذ ي قبل میاوگیه تفايت مقایسٍ -3 جذيل

 یا َفتٍ ضص تمریىات

tp-valueهطحلِ هتغیط

58/0571/0آظهَى ای پیف لجل ٍ ثؼس آظهَى یه خلؿِثعاق آهیلاظ آلفب
(IU/L)ِ41/0692/0آظهَى ای پؽ لجل ٍ ثؼس آظهَى یه خلؿ

613/0-51/0 آظهَى ای پیف لجل ٍ ثؼس آظهَى یه خلؿِ ثعاق وَضتیعٍل
(µg/dl)ِ13/0897/0آظهَى ای پؽ لجل ٍ ثؼس آظهَى یه خلؿ

 5) لاظیآه آلفبًكبى زاز وِ زض همبیؿِ پبؾد  ثًَفطًٍیتؼمیجی آظهَى ٍ  هىطض یطیگ اًساظُ بًؽیٍاض لیتحلًتبیح آظهَى 

ّوچٌیي  ٍگطٍُ تدطثی  (p;020/0آظهَى ) ( ٍ پؽp;001/0آظهَى ) یفپزٍ ظهبى  زضتی( ضلبثزلیمِ ثؼس آظهَى 

 (.2ٍ خسٍل  1زاقت )ًوَزاض افعایف هؼٌبزاضی ٍخَز گطٍُ وٌتطل  (p;049/0) آظهَى پؽٍ  (p;027/0آظهَى ) فیپ

 آظهَى پؽٍ ( p  ٍ58/0;t;571/0)آظهَى  یفپی زض ّط زٍ هطحلِ ضلبثتهمبیؿِ اذتلاف هیبًگیي لجل ٍ ثؼس آظهَى 

(692/0;p  ٍ41;/t) (. وَضتیعٍل ثعاق تغییطات هؼٌبزاض 3خسٍل ًساز )ًكبى زٍ گطٍُ  يیث یهؼٌبزاض تفبٍت

 (.2ٍ  3)خسٍل  .(p>05/0ًساز )ٍ ثیي گطٍّی زض هطاحل هرتلف اضظیبثی ًكبى  یگطٍّ زضٍى

گیری وتیجٍ

 لاظیپبؾد آلفب آه لیزض تؼس یضلبثت یٍضظق ٌبتیزض هؼطو توط یطیاثط قف ّفتِ لطاضگّسف هُبلؼِ حبيط، ثطضؾی 

ولی ًكبى زاز وِ توطیٌبت هٌترت ضلبثتی زض همبیؿِ ثب  ََض ثِثَز. ًتبیح هُبلؼِ حبيط  ثعاق زض ًَخَاًبى عٍلیٍ وَضت

تغییط هؼٌبزاضی زض پبؾد وَضتیعٍل ٍ آلفب آهیلاظ ثعاق ًَخَاًبى ایدبز ًىطز وِ ایي ًتبیح حبوی اظ  یطضلبثتیغتوطیٌبت 

 طاتییتغ یگطٍّ زضٍى ّبی یثطضؾاهب ؛ اثطات یىؿبى ّط زٍ توطیي ضلبثتی ٍ غیطضلبثتی زض هتغیطّبی هصوَض ثَز

ٍ  آظهَى یفپثعاق زض ّط زٍ هطحلِ  ظلایآلفب آه ؾَُحزض  یضلبثت یزض ّط زٍ گطٍُ پؽ اظ تؿت ٍضظق یهؼٌبزاض

زّس ّبی فیعیَلَغیه پبؾد هیؾطیغ ثِ اًَاع اؾتطؼ ََض ثِ. َجك گعاضقبت لجلی آلفب آهیلاظ ًكبى زاز آظهَى پؽ

(Fathi et al., 139.) آلفبآهیلاظ هتؼبلت فؼبلیت، ضّبیی آلفب آهیلاظ شذیطُ قسُ زض  ّبی احتوبلی افعایفاظ هىبًیؿن

 ,.Tavakli et al)ّبی ثتب، اظ َطیك فؼبلیت ٍضظقی شوط قسُ اؾت تطقحی غكبء زض اثط تحطیه گیطًسُ یّب گطاًَل

ثِ اؾتطؼ  HPA. گعاضـ قسُ اؾت وِ ؾیؿتن ػهجی اظ َطیك فؼبلیت ؾیؿتن ػهجی ذَزهرتبض ٍ فؼبلیت (2013

هٌدط ثِ افعایف تطقح آلفب آهیلاظ تَؾٍ  ؾوپبتَآزضًبلزّس وِ فؼبلیت هحَض زّس. هُبلؼبت ًكبى هیپبؾد هیضٍاًی 

 طز،یگیلطاض ه یٍضظقفؼبلیت اظ  یٍ اؾتطؼ ًبق یوِ فطز زض هؼطو اؾتطؼ ضٍاً یٌّگبهقَز ٍ غسز ثعالی هی

زض ضاثُِ ثب ًتبیح ّوؿَ،  (Ameri et al., 2020) زّسیضخ ه SAA  ٍHPA یّباظ ٍاوٌف ّب قبهل پبؾد یا طُیظًد
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Ligtenberg et al., (2015)  :زُ زلیمِ ثؼس اظ -2لجل اظ زٍیسى، -1پبؾد آلفب آهیلاظ ثعاق ضا زض چْبض هطحلِ ظهبًی

زُ زلیمِ زٍیسى ثب قست ثبلا ثب حساوثط ؾطػت  -3يطثِ زض زلیمِ(،  130زٍیسى ثب قست هتَؾٍ )يطثبى للت 

اى آهیلاظ ثعاق ثِ ّوطاُ ؾی زلیمِ ثؼس اظ اتوبم ٍضظـ ثطضؾی وطزًس. ًتبیح ًكبًگط افعایف تسضیدی هیع -4هوىي ٍ 

)هطحلِ  یيتوطافعایف قست توطیي اظ هطحلِ اٍل تب ؾَم ٍ ثطگكت ؾُح آى ثِ ؾَُح اٍلیِ ثؼس اظ ؾی زلیمِ اتوبم 

( ثَز وِ زض آى ایي الگَی افعایف ؾَُح آهیلاظ ّوؿَ ثب الگَی افعایف هیعاى خطیبى ثعاق ثَز. زض هُبلؼِ 4

افعایف قست توطیي افعایف یبفت ٍ ثؼس اظ ّط زٍ فؼبلیت هتَؾٍ ٍ قسیس  اق ثبلایتٌجطي ٍ ّوىبضاى هیعاى خطیبى ثع

ٍ ایي زض حبلی اؾت وِ  (Ligtenberg et al., 2015)ؾَُح ثبلاتطی زض همبیؿِ ثب ظهبى هطحلِ اٍل ٍ چْبضم ًكبى زاز 

ضیَی ٍ تجریط آة  یِتَْهتؼبلت فؼبلیت ثسًی وبّف آة ثعاق زض اثط افعایف  اًس وِ وطزُثطذی هُبلؼبت شوط 

 Tabarstani and Attarzadeh Hosseini, 2012; Tavakli et)هَخَز زض ثعاق هوىي اؾت ثط هیعاى تطویجبت ثعاق 

al., 2013)  زض ًتیدِ افعایف هیعاى غلظت ٍα- آهیلاظ ًبقی اظ ون آثی ٍ وبّف هیعاى خطیبى ثعاق زض اثط ون قسى

. ّط چٌس زض ثؿیبضی اظ هُبلؼبت ًیع ثطضؾی پبؾد (Tavakli et al., 2012ثبقس )فؼبلیت ػهت پبضاؾوپبتیه اثطگصاض 

 ;Fathi et al., 2011)آلفب آهیلاظ ثِ یه خلؿِ توطیي حبز ثسٍى ثطضؾی تغییطات خطیبى ثعاق نَضت گطفتِ اؾت 

Tabarstani et al., 2012) آتی ثب ثطضؾی ًیبظ ثِ هُبلؼبت گؿتطز ضؾس یه، ثب تَخِ ثِ تٌبلًبت زض ایي ظهیٌِ ثِ ًظط ُ

 تغییطات هیعاى خطیبى ثعاق ثبقس. زض ضاثُِ ثب اثط تىطاض توطیٌبت ضلبثتی ثط پبؾد آلفب آهیلاظ هُبلؼِ هكبثْی یبفت ًكس،

وِ ثِ ػٌَاى اًس  وطزُهُبلؼبت اثط حبز فؼبلیت ٍضظقی ضا ثط پبؾد آلفب آهیلاظ ٍ وَضتیعٍل ثعاق ثطضؾی  تٌْب ثطذی

زلیمِ توطیي ثب زٍچطذِ  37-اقبضُ وطز وِ اثط زٍ ًَع هحطن: الف Ameri et al., (2020)ثِ هُبلؼِ  تَاى یهًوًَِ 

زلیمِ اؾتطؼ ضٍاًی ضا ثط هیعاى وَضتیعٍل  20زضنس حساوثط تَاى َّاظی ٍ توطیي ثِ ّوطاُ اػوبل  60ثبثت ثب قست 

آى ثَز وِ ّط زٍ ًَع هحطن اثط ٍ آلفب آهیلاظ ثعاق هطزاى غیطفؼبل ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازًس، ًتبیح حبوی اظ 

 Ameri)هؼٌبزاضی زض افعایف وَضتیعٍل ٍ آلفب آهیلاظ ثعاق زاقت ٍلی ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز ًساقت 

et al., 2020)ایي هكبثِ  ، یؼٌی پبؾد زض ّط زٍ هحطن توطیي ٍ توطیي ثِ ّوطاُ اؾتطؼ ضٍاًی یىؿبى ثَزُ اؾت ٍ

. ًتیدِ هتٌبلى زض تغییطات وَضتیعٍل زض هُبلؼِ حبيط ثب هُبلؼِ ػبهطی ٍ ّوىبضاى ثبقس یهًتبیح هُبلؼِ حبيط 

ّب ٍ هست ٍ قست آى ثبقس. زض هُبلؼِ حبيط ظهبى تؿت ضلبثتی  هوىي اؾت هطثٌَ ثِ تفبٍت زض ؾي آظهَزًی

ض حبلی اؾت وِ وَتبُ ثَزُ ٍ هوىي اؾت هحطن وبفی اظ ًظط قست ثطای تغییط وَضتیعٍل ایدبز ًىطزُ ثبقس ٍ ایي ز

 50َجك گعاضقبت افعایف آلفب آهیلاظ ثؼس فؼبلیت ٍاثؿتِ ثِ قست ًیؿت ٍ افعایف هؼٌبزاض آى حتی زض هُبلؼبتی ثب 

-. لصا تغییطات آلفب آهیلاظ ثعاق زض ًوًَِ((Fathi et al., 2012زضنس تَاى َّاظی ٍ هست ون ًیع گعاضـ قسُ اؾت 

تؿت ضلبثتی هوىي اؾت ًبقی اظ پبؾد ؾطیغ آى ثِ قطایٍ فیعیَلَغیه ٍ  ّبی هُبلؼِ حبيط زض ّط زٍ گطٍُ ثؼس اظ

ضٍاًكٌبذتی ّوطاُ ثب ضلبثت ثبقس وِ ایي اّویت تَخِ ثِ اؾتطؼ حبز زض تغییطات آهیلاظ زض ًَخَاًبى ضا ثطخؿتِ 

. ثطذی ًسازوٌس. اظ َطفی ؾَُح وَضتیعٍل ثعاق تغییط هؼٌبزاضی ًساقت ٍ ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضی ًكبى هی

اًس وِ تغییطات آلفبآهیلاظ ثعاق ٍ وَضتیعٍل وبهلا اظ یىسیگط هدعا ٍ هؿتمل ّؿتٌس ٍ هُبلؼبت ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسُ
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آلفب هرتلف  یّب ٍاوٌف. ((Azarbaijani et al., 1390افعایف وَضتیعٍل زلیلی ثط افعایف آلفب آهیلاظ ثعاق ًیؿت 

 ؿتنیؾ تط غیؾط یطیپص ٍاوٌف ،اؾتطؼ فیعیىی ًبقی اظ ضلبثت ٍضظقیزض پبؾد ثِ  آهیلاظ ٍ وَضتیعٍل ثعاق

 Capranica et) وٌس یهٌؼىؽ ه ىبلیآزضًَوَضت-عیپَفیّ-پَتبلاهَؼیّ ؿتنیضا ًؿجت ثِ ؾ یآزضًَهسٍلاض-هیؾوپبت

al., 2012) . َِجك ًتبیح هُبلؼ(Di Pero et al., (2021  ٍضظقىبضاى هیعاى آلفبآهیلاظ ثؼس اظ ضلبثت غیوٌبؾتیه زض

افعایف یبفت ٍلی همبزیط وَضتیعٍل تغییطی ًىطز وِ زلیل آى قست ضلبثت ٍ ؾُح ؾبظگبضی ٍضظقی ٍضظقىبضاى 

تطقح  ٍاؾت  عٍلیٍ حبزتط اظ وَضت تط یغؾطثِ ٍضظـ  لاظیپبؾد آلفب آهّب ثیبى زاقتٌس وِ شوط قسُ ثَز، ّوچٌي آى

ٍ زض قطایٍ توطیي  بثسی یه فیافعا تطثیفوٌتطل  طلبثلیغ بی یوٌٌسُ احؿبؾ ًبضاحت یّب تیزض هَلؼ عٍلیوَضت

. زض هُبلؼِ حبيط ًیع زلیل چٌیي ًتیدِ ای هی تَاًس زاضز یؿتگث تیثِ قست ٍ هست فؼبل ثیف تطآى پبؾد  ٍضظقی

َاهل ًبقی اظ قست، هست پبییي ٍ یب ػَاهل ضٍاًكٌبذتی ثبقس. زض ایي ضاؾتب، ًتبیح یه هُبلؼِ هتبآًبلیع ًكبى زاز وِ ػ

 ,Dickerson and Kimney)وٌٌس هتفبٍت ػول هی HPAظا اظ ًظط افعایف وَضتیعٍل ٍ فؼبل قسى هحَض اؾتطؼ

ّبی ظای غیطلبثل وٌتطل ٍ/یب ػوستبً هطثٌَ ثِ تْسیسات ٍ ًبضاحتیٍ افعایف ؾُح وَضتیعٍل ثِ ػَاهل اؾتطؼ (2004

ّبی قرهیتی یب هتغیطّبی  اؾت ثِ زلیل تفبٍتاختوبػی اؾت ٍ ّوچٌیي ًبّوبٌّگی زض تطقح وَضتیعٍل هوىي 

ٍ  اوؿیػى ههطفی % حساوثط 80اًس وِ توطیٌبت ثب قست هحیُی ٍ غًتیىی ثبقس. اظ َطفی تحمیمبت لجلی ًكبى زازُ

گطزز ٍ افعایف وَضتیعٍل هی HPAزلیمِ ثبػث پبؾد  60ثطای ثیف اظ  VO2max 70% یب قست هتَؾٍ هؼبزل

(Ameri et al., 2020)زضنس  60تب  40وِ یه خلؿِ توطیي ٍضظقی ثب  قسُ اؾت  زازٌُبًچِ زض یه هُبلؼِ ًكبى . چ

. لصا زض هُبلؼِ حبيط (Hill et al., 2008)حساوثط اوؿیػى ههطفی هٌدط ثِ تغییط یب وبّف وَضتیعٍل ًكسُ اؾت 

تغییطات غیطهؼٌبزاض  تؿت ٍضظقی ٍ یب ثطًبهِ توطیٌی هوىي اؾت یىی اظ ػَاهل اثط گصاض زض قست ٍ هست پبییي

وَضتیعٍل ثبقس. اظ ًظط ضٍاًكبذتی ّن هوىي اؾت لطاض گطفتي َجیؼی زض هؼطو اؾتطؼ فیعیىی، ّوچٌیي اؾتطؼ 

شٌّی هوىي اؾت تَؾٍ ّط فطزی هتفبٍت زضن قَز ٍ ًتبیح هتفبٍتی ثب لطاضگیطی زض هؼطو اؾتطؼ فیعیىی ٍ 

ّبی اختوبػی ًجبیس ًبزیسُ گطفتِ قَز. لطاض گیطی ط ؾبیط اؾتطؼضٍاًی آظهبیكگبّی زاقتِ ثبقس وِ زض ایي همبیؿِ اث

ٍ یب اضظیبثی هتغیطّب زض قطایٍ اؾتطؾی ثبلاتط ثؿتِ ثِ ؾُح هؿبثمبت هوىي اؾت ًتبیح هتفبٍتی ضا ًكبى زّس وِ ًیبظ 

هیلاظ زض همبیؿِ ثب ضؾس زض ًَخَاًبى آلفب آثِ هُبلؼبت آتی گؿتطزُ زض ایي ظهیٌِ هی ثبقس. زض ایي هُبلؼِ ثِ ًظط هی

ثِ ػَاهل ضٍاًی پبؾد زازُ اؾت. چٌبًچِ ایي آًعین ثِ ػٌَاى یه قبذم هْن اؾتطؼ ضٍاًی  تطثیفوَضتیعٍل 

ّبی ضٍاًكٌبذتی اؾت یه ثیَهبضوط هٌبؾت ثطای ؾٌدف اؾتطؼ تط یفثپیكٌْبز قسُ اؾت ٍ ؾَُح ثعالی آى 

(Fathi et al., 2012).  خْت  تط ََلاًیگطزز هُبلؼبت آتی ثب هست توطیٌبت پیكٌْبز هیثب تَخِ ثِ ًتبیح حبنل

ٍ ّوچٌیي خلؿِ ضلبثت ثب قست ثبلاتط ٍ زض نَضت فطاّن ثَزى قطایٍ ٍ ّوىبضی هطثی ٍ ضذساز ؾبظگبضی

ّبی ٍالؼی نَضت پصیطز.ّبی ٍضظقی زض ضلبثتاػًبی تین

ض همبیؿِ ثب وَضتیعٍل ثهِ َهَض ؾهطیغ ثهِ اؾهتطؼ ضلبثهت       تَاى ثیبى وطز وِ آلفب آهیلاظ ز گیطی ولی هی ًتیدِ ػٌَاى ثِ
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اثهطی   یطضلهبثتی غٍضظقی پبؾد زاز ٍ قف ّفتِ لطاضگیطی زض هؼطو توطیٌبت ٍضظقی ضلبثتی زض همبیؿِ ثب توطیٌبت 

 زض تؼسیل پبؾد آلفب آهیلاظ ٍ وَضتیعٍل ثعاق زض ًَخَاًبى ًساقت.
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