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Paranoia is an unfounded and threatening belief that others intend to harm a person, 

which is spread along a continuum in the clinical and non-clinical population. The aim 

of the present study is to investigate the relationship between perceived parenting 

styles and affective family climate with paranoid thoughts in two dimensions of 

reference idea and persecutory delusions in adolescents. The research method is 

descriptive and correlational. The statistical population is all the students at upper 

secondary school in Azarshahr city, from which 321 students selected as samples by 

available sampling. Research questionnaires included: Parental authority 

questionnaire buri (1991), Affective family climate Hillburn (1964) and Paranoid 

Thoughts Scale Green et al (2008). Data analysis was using correlation coefficient and 

regression analysis. The results showed that there is a negative and significant 

relationship between the affective family climate and paranoid thoughts in the two 

dimensions of reference idea and persecutory delusions, and between the authoritative 

parenting style and persecutory delusions. Also, the results of the regression analysis, 

the predictor variables were able to predict 5% of the changes in reference idea and 

8% of the changes in persecutory delusions. 
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 1402/ 05/ 30  منتشر شده: 

رساندن به فرد را دارند که به شکلی   آسیبقصد دیگران مبنی بر اینکه  زیدآمیتهد  و  اساسیب  ی استباور  ایپارانو

محیط    پیوستار  از غ  ینیبالدر  است  ینیبالریو  بررسپراکنده  حاضر  پژوهش  هدف    یهاسبک   بین  رابطه  ی. 

گزند و    هاییانو هذ  ی در دو بعد برداشت اجتماع   یاخانواده با افکار پارانو  یعاطف ادراک شده و جو  یفرزندپرور

آموزان دوره  دانش  یهکل  ی. جامعه آمارباشد یم   مبستگیه  یفیپژوهش از نوع توص. روش  است  در نوجوانان  یبآس

دبیرستان آذرشهردوم  شهر  م  باشدیم  های  از  تعداد    یانکه  نمونه  321آنها  صورت  به  دسترس   یریگنفر  در 

هیل    دهجو عاطفی خانوا،  (1991بوری )  های فرزند پروریسبک  هایپرسشنامهشامل    یانتخاب شدند. ابزار بررس

پارانوییدیو  (  1964برن ) افزار    یلتحل  ی. براباشدیم (  2008گرین و همکاران )  افکار  نرم  از  ،  داده ها 

انجام شد.    یون رگرس  یلو تحل  یهمبستگ  یبها با استفاده از ضرداده  یلو تحل  یه. تجزیداستفاده گرد  26نسخه  

 و یب  گزند و آس  هاییانو هذ  یدر دو بعد برداشت اجتماع   یاخانواده با افکار پارانو  یعاطف جو  بین نشان داد  یجنتا

فرزندپرور  ینب  یزن هذ  یسبک  با  آس  هاییانمقتدر  و  منف  یبگزند  معنادار  یرابطه  همچنین  دارد.  وجود  یو 

  8شت اجتماعی و درصد از تغییرات در افکار بردا 5ستند توان بینیشپ  یرهایمتغبراساس نتایج تحلیل رگرسیون 

 بینی کنند. یشپ  های گزند و آسیب رادرصد از تغییرات در هذیان
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 مقدمه 

  سری   یک   آن   طی  در  که  است  بزرگسالی  به  کودکی  از  انتقال  نوجوانی دوره

ژانگ می  تجربه  مهم  تغییرات و  هانیو  )هانلین،    با   ایدوره   .(2022،  1شود 

  عصبی،   عملکرد  همزمان  که در آن بلوغ  متعدد،  هایسیستم  در  پویا  تغییرات

نوجوانی  -روانی  و  بیولوژیکی   شدید   حساسیت  از  ایدوره  به  را  اجتماعی، 

( و  2022،  2کند )سیسک و گی می  تبدیل  مثبت   و  منفی  تجربیات  به  نسبت

شود  نوجوانان می   به  زیادی  فشارهای  تحمیل  موجب  ناخواسته  تغییرات  این

  و   عمده  و یکی از دلایل   شودمی  هاآن  در  بسیاری  که باعث بروز مشکلات

و  می   محسوب  درمانی  هایکلینیک  به  هاآن   مراجعه  شایع )آکرمن  شوند 

افکار  2019،  3همکاران به  مربوط  پیامدهای  به  مراجعات  این  از  بخشی   .)

  آسیب را که هدف دیگران  زی آم دیتهد و اساسی بی باورگردد. برمی 4پارانویا 

افزایش  گی  پارانویا دارای ویژ  (.2020،  5 )ارین و همکاران  کندزدن تلقی می

منفی   پیامدهای  دادن  نسبت  خاصی    بهتمایل  کهالگوی  تفکر،  شامل    از 

با این  ( و  2022،  6باشد )گرینبور و ریحانیمی   ،شودادراک آسیب به خود می

گرفته   انجام  نوجوانان  در  پارانویا  افکار  شیوع  مورد  در  کمی  تحقیقات  که 

پارکر و  )است، اما مطالعات نشان میدهد پارانویا در نوجوانان نیز شایع است  

عنوان  ایپارانو(.  2022،  7ن کینگستون محیط    فیطیک    به  و    8ی نیبالدر 

  ی باورها   بین  ی،عموم  یتاز شدت در جمع  یاوسته یدر امتداد پ  9ینیبالریغ

تجرب تا  بودن  مشکوک  باورها  تر،مارگونه یب  اتیروزمره  و    بیعج  یمانند 

پارتریج،  2020  ،10و همکاران   پراکنده است )کنترراس  رممکنیو غ  بیغر ؛ 

نیومن    د ی پارانوئ  افکار  که  اندداده   نشان  مطالعات(.  2022،  11تیلور مگوایر و 

  رخ  یعموم تیجمع از درصد 33 تا 15  تقریبا  در منظم طور به است ممکن

لینکولن   دهد و  جایا  و  2017،  12)اسکون،  گرین  نظریه  اساس  بر   .)

اجتماعی 2008)  13همکاران برداشت  افکار  به  طیف،  این  هذیان  14(  های  و 

آسیب  و  می  15گزند  هذیانتقسیم  دارای  افراد  آسیب  شود.  و  گزند  های 

ها آسیب  و افرادی قصد دارند به آنمعتقدند که قرار است آسیبی رخ دهد  

ارتباطات   و  مشاهدات  با  اجتماعی  برداشت  افکار  که  حالی  در  برسانند، 

)فریمن است  رابطه  در  گارتی  اجتماعی    که   است  یمنطق(.  2000،  16و 

بر اساس  ؟  باشدمی  جیرا  یعموم  تیجمع  در  حد  نیا  تا  ایپارانو  چرا  میبپرس

کند تا شناختی مانند پارانویا کمک می های روان مکانیسم ،17لی دیدگاه تکام

پیش  و  شناسایی  را  اجتماعی  کرده  تهدیدات  اجتناب    تابینی  آنها  شود  از 

 
1 . Hanlin, Hanyue & Xinyu 

2 . Sisk & Gee  

3 . Ackermann 

4 . Paranoia 

5 . Erin 

6 . Greenburgh & Raihani 

7 . Parker & Kingston 

8 . Clinical 

9 . Non- clinical 

10 . Contreras 

11 . Partridge, Maguire & Newman-Taylor 

12 . Ascone, Jaya &Lincoln 

13 . Green 

14 . Reference idea 

15 . Persecutory delusions 

16 . Freeman & Garety 

17 . Evolution 

از لحاظ   دهدبرخی از مطالعات نشان می(. همچنین 2018، 18)ریحانی و بل

  رند آوبه دست می پارانویا  که امتیاز بالایی در افکار    بهنجاریافراد    شناختی،

حافظه مشکلات   جملهضعیف  19ای عملکرد  از    ، 20یادآوری   در  تری 

حافظه سوگیری  حافظه   21ای های  خطاهای  نادرست(،  خاطرات   22)یعنی 

)هشدارهای کاذب در تشخیص( و موارد دیگر همچون خطاهای مربوط به  

مقایسه با افرادی که امتیاز پایینی در افکار  را در    23برنامه ریزی و    انتخاب

تواند علتی بر این افکار باشد )لاو و  هند که میدگونه دارند نشان می   پارانویا

البته  2011،  24همکاران افکار(.  وجود  یا    ،صرف  و  اختلال  وجود  بر  دال 

بالینی نیست بلکه  مشکل  تفکر است   شیوه   یک  بیانگر،  اکثر    ،از  که در آن 

بدون  دارایافراد   پارانوئید  و   هستند   شیپریروان   هاینشانه   افکار  )کوید 

افکار  که  است  یزمان   مشکل  یول(.  2016،  25همکاران ی عیطب  حد  از  این 

  گران ید  به  نسبت  مداوم  و  مکرر  یهاسوءظن  و فرد دارای  شده  خارج  خود

کهمی و    دارد  عملکردش  و  یزندگ  ت یفیک  بر  ی منف  ریتأث  باشد  )بیرد 

،    یحانیو ر  ینبورگرشود )می  همراه  ی اجتماع  یبا انزوا (،  2019،  26همکاران

فردی (،  2022 بین  روابط  می  27در  ایجاد  مشکل  و  شخص  )هجدوک  کند 

-در شخص می  29باعث ایجاد احساس آسیب پذیری   و   (2019،  28همکاران

افکار پارانوئید ممکن است    این حالتدر  (.  2019،  30)ریچز و همکاران شود

دیده شود    جمعیت عمومیپارانوئید در بین افراد    31های نشکلی از هذیا  به

بین    نرخ  با  که شایع    8تا    5شیوع  نسبتاً  و  میدرصد  پنگو  )پولنر،  باشد 

   .(2019،  32مصطفی 

-های روانشناختی که در باب این شیوه از تفکر وجود دارد میاز تبیین

به   منفتوان  و  فرد  ین ب  یزندگ  ی تجارب  )هس  کرد  اشاره  شخص  ی 

گیرد و  ها در بستر خانواده شکل میاکثر آنتجاربی که  .(2015، 33همکاران

  ی از الگوها   یاشبکهدر  خانواده  ترین عوامل تاثیرگذار قرار دارد.  در زمره مهم

  ی رگذار یتأث  ییبا توانا  یتعامل متقابل، دارای  و فرزندان   نیوالد  بین  یارتباط

به این الگو از   (.34،2021هستند )وانگ، هوبنر و تیان  گریکدیقابل توجه بر  

سبک  فرزندپروری ارتباط،    ی ها سبکهمچنین    گویند.می  35های 

متعامل با  و  است که به طور مجزا    ی اویژه  یهارفتارها و روش ی،  فرزندپرور 

و در    (2021  ،36و همکاران  هستند )برومر  رشد فرزند تأثیرگذار  بر  گریهمد
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ها،  معنای تربیت فرزندان است که درهر یک از این سبک اصطلاح دیگر به  

گری را منعکس  های والدین، رفتارها و تعادل بین پاسخگویی و مطالبهارزش 

ابراهیم می و  )بودودو  سبک   .(2020،  1کند  با  رابطه  فرزندپروری  در  های 

فرزندان  کی که  ادرا  ،است  سبک فرزندپروری ادراک شدهآنچه اهمیت دارد  

والدین    (3کنترل )درخواست    و  (2گرمی )دهندگی    سطوح پاسخاز   در رفتار 

می که  آنچه  و    دندار ادراک  والدین  رفتار  از  نگرش  فرزند  به  نسبت  کند 

فرد و   زاده  )سهراب   والدین به رفتار فرزندپروری خود، اهمیت بیشتری دارد

،  6یرانه گاز سه روش فرزندپروری سهل   (1991)5بامریند (.  2014،  4همکاران

می   8مستبدانه و    7مقتدرانه  دانام  اعتقاد  و  سه    ردبرد  این  از  والدین  اکثر 

می استفاده  خود  فرزندان  تربیت  برای  در  نکنروش،  سهلد.  ،  گیرانهسبک 

از آنها ندارند، در   والدین کمتر کنترلی بر فرزندان خود دارند و توقعی هم 

رفتار منطقی از فرزندان خود    انتظار،  تشویق و تنبیه فرزندانشان جدی نبوده

ک  سب در  وجود ندارد. والدین  قواعد  نظم و ترتیبی در    خانه نیزندارند و در  

خود   فرزندان  با  محبت  با  همراه  صمیمی  و  گرم  رابطه  دارای  مقتدرانه 

می کنترل  منطقی  صورت  به  را  خود  فرزندان  انتظارات  هستند،  و  کنند 

ت فرزند را در موقعیت های مختلف  ها دارند. عقاید و احساسامنطقی از آن

می  متناسبی  ،شوندجویا  و  منطقی    و   امور  در  کودک  برابر  در واکنش 

و حامی کودک هستند.های مختلف نشان میموقعیت  نهایت    دهند  در  در 

ما مستبدانه  فرزند    کمتر  سبک  و  والد  بین  صمیمی  و  گرم  رابطه  شاهد 

این دسته، فرزندان کمتر اجازه مخالفت با تصمیمات و قواعد را   در  .هستیم

کنترل در  والدین  و  می  دارند  به دست  پایینی  نمره  ،  9)آیون  آورندمنطقی 

فرزندپروری   (.2017 الگوی  مادری  و  پدر  هر  فرزندپروری،  فرآیند  در 

موجود    هاواکنش و    هاکنش( که  2018،  10ن و سیتپو )ناسوش متفاوتی دارد 

افزایش مشکلات جاری دارند نقش    در هر یک،   قابل توجهی در کاهش یا 

کی  و  پارک  فرزندپروری(.  2022،  11)شین،    رفتار   رشد  بر  اغلب سبک 

کودکان در سبک فرزندپروری مثبت عموماً دارای    گذارد ومی  تأثیر  کودکان

ساز  تر و رفتارهای مشکل ابط بین فردی هماهنگاحساسات مثبت بالاتر، رو

( و در سوی دیگر فرزندپروری  2019،  12)مالوندا و همکاران   کمتری هستند

شودنابهنجار   کودکان  در  غیرعادی  رفتارهای  ایجاد  باعث  است    ممکن 

های  ها همچنین به طور غیرمستقیم بر سبک (. این سبک 2022،  13)آیدین 

می   تأثیر  فردی  و همکارانتفکر  )تونتو  عوامل  (.  2021،  14گذارد  از جمله 

کهد سبک   یگری  تاث  یهابر  )کل  یرگذارتفکر    ، 15ینسکینه کام  ی،هستند 

 
1 . Bododo & Ibrahim 
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13 . Aydin 

14 . Tonetto 
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عاطف  ،(2016 جو   16خانواده   یجو  از  منظور  نحوه    یعاطف است.  خانواده، 

با    یبرقرار  خانواده  افراد  برخورد  طرز  و  افراد    یکدیگرارتباط  نظر  است. 

 یادخالت  یچگونگ یکدیگر،به  آنها، احساسات و علاقه خانواده نسبت به هم

نحوه    ها با همرقابت آن  یا  یو همکار  یکدیگر   یعدم دخالت آنها در کارها

(. بر اساس آنچه  1399  یان و همکاران ،)فخار  دهدیها را نشان مارتباط آن 

نظر1964)  17نئوگارتن  در  است   18یت فعال  یه(  داده  ارائه  و    یبرقرار   ،خود 

خانوادگ  وابطر  یداریپا جو  یفعال  از  در  مناسب    یعاطف که  مشارکت  و 

پو  یجمع  یهاتعامل در  باشد،  شا  یاییبرخوردار  و    کند یم  یانیفرد کمک 

روان  یبانیپشت  یبرا   یابالقوه   یروین م  یسلامت  غن   شودیمحسوب  به   ی و 

بهز احساس  پژوهش انجامدیم  یذهن  یستیشدن  ا.  در    نشان  ینهزم  ینها 

و  ه داد اگر محبت  ب  ینگیکراند  به   یندر  و  افراد  باشد،  افراد خانواده حاکم 

و نگران  یژهطور  بدون  نظر  ابراز  تنب  یفرزندان فرصت  از  را    یهو ترس  شدن 

و سازگارانه    یرفتار انطباق  یقکه لازم باشد از طر  یو در مواقع  کنندی م  یداپ

مانچ )اوگباسلاس،  کنند  دفاع  خود  حقوق  لوب  ینیاز  جو 2020  ،19یو   .) 

خاص و    یفرزندپرور   یهمچون رفتارها  ییخانواده بر اساس متغیرها  یعاطف

اعضا  توسط  ابرازشده  هیجانات  انواع  و  مقدار  زمان،  خانواده مشخص    ینیز 

اولیه    یهاتجربه معتقدند  (. محققان  2015،  20)ووک، چنگ و وونگ   شودیم

والد  یکودک با  رابطه  چگونگ  یندر  عاطف   یروان  ینیازها   یارضا  یو   یو 

والد تعاملات  و  مادر  و  پدر   یبا یکدیگر، ساختار شخصیت   ینکودک توسط 

  فولگهام  -)باکر  کنندیم  یریزطرح   یندهآ  یرا برا   یو   یرفتار  یفرد و الگوها

  کنند نقش بازی می  فرد  تفکر  گیری شیوهدر شکل  ( و2012،  21و همکاران 

س و  نهایت    .(1399  یدموسوی،)صداقت  که  میدر  گفت  عاطفی  جو توان 

سبک  و  فرزندپروری  خانواده  جهتهای  و  در  دارند  نقش  تفکر    ین ادهی 

پارانویا را در جمعیت عمومی و    پژوهش این که تحقیقات،  با توجه به  نیز 

شیوه  می بالینی  تفکر  از  ب  یبررس  درصدد  دانندای    ی ها سبک   ینرابطه 

جو  یفرزندپرور  پارانو  یعاطف و  افکار  با  برداشت    یاخانواده  بعد  دو  در 

 . باشدن میدر نوجوانا  یبگزند و آس  هاییانو هذ  اعیاجتم

 

 روش  

توصیف حاضر  همبستگ  یپژوهش  نوع  از  این    یو  در  آماری  جامعه  است. 

شامل   دولتدانش  کلیهتحقیق  مدارس  وآموزان  پسرانه  دوره    انهدختر   ی 

دوم شهر   تعداد    بود  1401-1402  یدر سال تحصیل  آذرشهرمتوسطه  که 

از   شده  اخذ  آمار  با  مطابق  با  اداره  آنها  برابر  شهر  این  پرورش  و  آموزش 

و مورگان و با توجه به حجم   ینفر بود. با استفاده از جدول کرجس  1850

نفر به عنوان نمونه آماری پژوهش انتخاب شد   321جامعه مورد نظر، تعداد  

(  پرسشنامه توزیع گردید   330برای جلوگیری از ریزش حجم نمونه تعداد  )

.  بودند  نفر نیز دختر  163و    نفر از اعضای نمونه پسر  155که از این تعداد  

 
16 . Affective family climate 

17 . Neugarten 

18 . Theoty of activity 

19 . Ogbaselase, Mancini & Luebbe 

20 . Kwok, Cheng & Wong 

21 . Backer-Fulghum 
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انتخاب   نمونهبرای  تصادفبابتدا    این    4  مدارس  ستیل  اساس  بر  یه شیوه 

دوازدهم به صورت در  و    یازدهم،  دهمهای  بین پایهانتخاب شد و از  مدرسه  

ها توسط محقق توضیح نحوه تکمیل پرسشنامهانتخاب و  دسترس، افرادی  

ها را جهت رفع ابهامات احتمالی راهنمایی نمود. ملاک ورود  داده شد و آن

نمو از  پژوهش جزیی  این  تمایل  در  و ملاک خروج، عدم  بودن  منتخب  نه 

ها بود. سپس اعضای  جهت شرکت در پژوهش و ناقص پرکردن پرسشنامه

نمونه در خصوص داشتن آزادی عمل جهت شرکت در پژوهش و محرمانه  

و اطلاعات فردیشان توجیه شدند  آنها خواست  بودن  با حوصله    هاز  شد که 

 .های پژوهش پاسخ دهندبه پرسشنامه  یکاف

 گیری ابزار اندازه 

از    یفرزندپرور   یهاسنجش سبک   یبرا  : ی پرور د فرزن   ی ها پرسشنامه سبک 

والد اقتدار  گرد1992)  1ی بور   نیپرسشنامه  استفاده  اید(    پرسشنامه   نی. 

از سه خرده    برای سنجش سه سبک فرزندپروری، مطابق با نظریه بامریند

و   مقتدر  مستبدانه،  که  لیتشک  انهریگسهلمولفه  است  از    شده  کدام  هر 

، در  2کرتیل را با استفاده از روشنظر فرد  گویه هستند و 10ها دارای مولفه

از انداز  مقیاسی  موافقم   کاملا  تا  مخالفم  بوردنریگی م  هکاملا  (  1992)ی  . 

مق  ییایپا خرده  ترت  اسیسه  به  را  مقتدر،    یهاسبک   یراب  بیمذکور 

  ران یمحاسبه کرد. در جامعه ا  81/0و    86/0،  78/0  انهر یگو سهلمستبدانه  

از به فارس و همکاران    یپرسشنامه توسط مشتاق  ن یبرگرداندن ا  یهم پس 

تع1392) منظور  به  آلفا 3یی ایپا  نیی(،  روش  از   4کرونباخ   یپرسشنامه 

برا که  شد  مق  یاستفاده  مقتدر،    یهااس ی خرده  سهلمستبدانه  سبک  -و 

  ن ی دست آمد. همچنبه  72/0و    73/0،  75/0  یآلفا   بیضرا  ب،یبه ترت  انهریگ

استفاده شد،    5یعامل  لیپرسشنامه از روش تحل  نیا  ییروا  نییبه منظور تع

  ت یوآزمون کر یو مقدار خ 80/0 6ی ری نمونه گ تیشاخص کفا بیمقدار ضر

از    ت،یمعنادار بود. در نها  01/0سطح    محاسبه شد که در   15/4024  7بارتلت

عامل ساختار  عامل  ،ینظر  مدل سه  با  حاضر  پژوهش  در  عامل   ی وجود سه 

پرسشنامه بر اساس آن شکل گرفته، همسو و سازگار   نیکه ا ند،یبامر هینظر

در سبکاست کرونباخ  آلفای  میزان  نیز  حاضر  پژوهش  در  مقتدرانه  .  های 

از    871/0و مستبدانه    701/0  انهریگسهل،  821/0 به دست آمد که نشان 

 پایایی قابل قبول ابزار پژوهشی است. 

پارا   پرسشنامه  گزارش  یاسمق  یکابزار    ینا  :یدی نوی افکار    ی برا   یخود 

پارانو افکار  م  یکدر    یاسنجش  گذشته  گرینیماه  توسط  که  و   باشد 

شده    یلاز دو بخش تشک  یاسمق  ین. ا( ساخته شده است2008همکاران )

افکار   به سنجش  اول،  بخش  اجتماعی  است.  عنوان    پردازدی مبرداشت  )به 

( و بخش  "کنندیصحبت م  یه کنا  ومردم اغلب در مورد من با گوشه  "مثال  

سنجش   به  آسیب  هذیاندوم  و  گزند  مثال  های  عنوان  )به  دارد  اشاره 

کسئمطم" که  بودم  آس  خواهد یم  ین  من  العماد (  "بزند  یببه  ،  )کل 

 
1 . Parental authority questionnaire Buri 

2 . Likert 

3 . Reliability 

4 . Cronbach's alpha 

5 . Factor analysis 

6 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 

7 . Bartlett’s Test of Sphericity 

موجمباری هیدجی  و  کراسکیان  آ  1397،  بهرامی  هر  مق  یتم(.    یاس در 

. مجموع نمرات در  شودی م  یگذار( نمرههمیشه)  5)اصلا( تا    1  ینب  یکرتل

پارانو  یرمتغ  80تا    16از    یاسمق سطح  باشد،  بالاتر  نمره  چه  هر    یا است. 

)فر  تربالا وا  ینسکیملود  یلور،ت  یمن،است  ا2019  ،8یت و  از    یاسمق  ین(. 

بالا  یبرا   α=    90)  ییبالا  9یدرون  یهمسان و سطوح  از    ییهر دو قسمت( 

است  10ی درون  ییروا و    یبرا   r= 0.88).  برخوردار  الف    ی برا   r=0.81قسمت 

نشان   یرانیها در جامعه اداده لیل(. تح2005 ین و همکاران،قسمت ب( )گر

همسان  دهدمی مق  یدرون  یکه  ضر  یاسکل  اساس  کرونباخ    یآلفا   یببر 

  یاس کل مق  یبرا  11یی بازآزما  یقآزمون از طر  یاییپا  یباست. و ضر  908/0

آمار   یاسو دو خرده مق از نظر  العماد معنادار بودند  ی آن  کراسکیان  ،  )کل 

هیدجی  و  موجمباری برای    .(1397،  بهرامی  پژوهش  این  آلفا  گزارش 

اجتماعی    هایمولفه برداشت  هذیان  850/0افکار  آسیب  و  و  گزند  های 

که در پژوهش حاضر میزان آلفای    محاسبه گردید. لازم به ذکر است  882/0

پرسشنامه   کل  برای  شده  محاسبه  دهنده    901/0کرونباخ  نشان  که  بود 

 پایایی مناسب ابزار است. 

خانواده  عاطفی  جو  خانواده   جو  پرسشنامه   :پرسشنامه  برن هعاطفی    12یل 

مهرورز  جهت    (  1964) میزان  تعاملات    یبررسی  ایجاد  در  والد  با  فرزند 

خرده مقیاس )محبت، نوازش،    8ال و  و س   16  از. این پرسشنامه  شده است

، هدیه دادن، تشویق کردن، اعتماد کردن و  ک مشتر هایهیید کردن، تجربات

نیمی از سوالات به بررسی پیوند عاطفی   .تشکیل شده استاحساس امنیت(  

سوال فرد دیگری پیوند    8پردازد و  می  که بین فرزند و مادر) سوالات زوج(

پرسشنامه براساس لیکرت پنج  یگذار نمرهسنجد. عاطفی فرزند و پدر را می 

انجام    5خیلی زیاد=  و  4زیاد= ،3متوسط= ،2کم= ،1)خیلی کم=  ایدرجه   )

از  کلجمع  گیرد.  می صورت    فرزند به  -فرزند و مادر  -پدر  اتنمر  هر یک 

بابمی  40ا  جد  نمرات  نشانلااشد که  متوسط  از حد   دهنده وجود جو   تر 

اعضا   یعاطف بین  پایین  یمناسب  نمرات  و  بوده  متوسط  خانواده  از حد  تر 

جو  نشان بین    یعاطف دهنده  در  م  اعضایضعیف  )مومنی،    باشدیخانواده 

ابزار در تحقیقیاا(. پ2017عباسی، پیرانی و بگیان،   داران و  انصاف  یی این 

( روش ضریب    (1400همکاران  کرونباخ  به  که    84/0آلفای  آمد  به دست 

این پرسشنامه است. پایایی مناسب  در پژوهش حاضر میزان    نشان دهنده 

پا کرونباخ  مولفهآلفای  برای  فرزندیایی  عاطفی  پیوند  و    838/0پدر  -های 

گزارش آلفا کلی برای این پرسشنامه در  به دست آمد و    844/0مادر  -فرزند

 به دست آمد.   875/0این پژوهش  

 

 نتایج 

نفر اعضای نمونه    321پژوهش نشان داد که از  های جمعیت شناسی  یافته

به عنوان اعضای نمونه    درصد(  8/50دختر )  163و    درصد(  8/48پسر )  155

و میانگین سنی   سال  18تا    15اعضای نمونه بین    انتخاب شدند. دامنه سنی

 
8 . Freeman, Taylor, Molodynski & Waite 

9 . Internal consistency 

10 . Internal validity 

11 . Test – Retest 

12 . Affective family climate hillburn questionnaire 
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  نفر(،   79)ساله    15  درصد  6/24. از این میان  باشدمی  16.51اعضای نمونه  

  5/25و    نفر(  79)ساله    17  درصد  24/ 6،  نفر(  81)ساله    16  درصد  2/25

 یها از همبستگبرای تحلیل داده.  سال سن داشتند  18نفر( نیز    82درصد )

ی استفاده از این  ها شد. از پیشفرضاستفاده    2رگرسیونتحلیل  و    1پیرسون 

طبیعهاتحلیل اسی  ،  متغیرها  توزیع  بودن  بهنجار  فرض   ت. یا  آزمون  برای 

  3اسمیرونوف   -پژوهش از آزمون کولموگروف  یبودن متغیرهای اصل  بهنجار

بنابراین با    حاکی از غیرنرمال بودن متغیرها بود.استفاده شد که نتایج آن  

به نرمال کردن متغیرها اقدام شد. در فرآیند تبدیل    SPSSاستفاده از ابزار  

های توصیفی های نرمال بایستی توجه داشت که آمارهها به دادهکردن داده

ی  بند رتبه به وسیله فرآیند  ابتدا  داشته شود. جهت این کار  بت نگهتقریبا ثا

فرد در  ، داده4ها داده از تقسیم رتبه هر  از کمترین نمره حاصل شده  ها را 

تا بیشترین نمره رتبه از روش  تعداد نمونه  استفاده  با  بندی کرده و سپس 

توزیع  تابع  تغییراتداده  5وارون  نتایج  ساختیم.  نرمال  را  و    ها  میانگین 

نمایش داده شده    1انحراف استاندارد پس از نرمال سازی در جدول شماره  

 است که نشان دهنده تغییرات بسیار کم و قابل قبول آنهاست. 

 
: تغییرات میانگین و انحراف استاندارد متغیرها پس نرمال سازی  1جدول شماره  

 ها داده 
 میانگین   متغیرها 

 اولیه 

انحراف  

 استاندارد 

 اولیه   

داده   -میانگین 

 های نرمال 

انحراف  

استاندارد  

های  داده 

 نرمال 

 9/ 54 65  9/ 64 66 جو عاطفی خانواده 

فرزندپروری   سبک 

 گیر آسان

27 58 /5  4 /27 53 /5 

فرزندپروری   سبک 

 مقتدر

23 25 /6  8 /36 97 /5 

فرزندپروری   سبک 

 مستبد

37 05 /6  6 /23 16 /6 

برداشت  افکار 

 اجتماعی 

30 65 /9  6 /31 59 /9 

و  هذیان گزند  های 

 آسیب

24 42 /10  4 /27 17 /10 

 

 
1 . Pearson correlation 

2 . Regression analysis 

3 .  Kolmogorov–Smirnov test 

4 . Rank Cases 

5 . Inverse distribution function 

به کار رفت که نتایج این آزمون    اسمیرونوف  -کولموگروفپس از آن آزمون  

شماره   جدول  سطح   2در  بودن  بزرگتر  به  توجه  با  و  است  مشاهده  قابل 

 ها دارای توزیع نرمال هستند.توان گفت داده می  05/0معناداری از  
 بودن متغیرهای پژوهش   ی آزمون طبیع :  2جدول شماره  

 
 

قرار    یپیرسون مورد بررس  یبین متغیرها با استفاده از همبستگهمبستگی  

ت. بر این اساس بین  گزارش شده اس   3شماره    گرفته و نتایج آن در جدول

باعاطفی   جو  و هذیان  خانواده  اجتماعی  برداشت  آسیب    هایافکار  و  گزند 

معن  منفیرابطه   دار  یداراو  بین  (> P  05/0)  دوجود  فرزندپروری  .  سبک 

با  سهل هذیانگیرانه  و  اجتماعی  برداشت  رابطه    گزند  هایافکار  آسیب  و 

سبک فرزندپروری  در حالی که بین    .(< P  05/0)معناداری به دست نیامد  

 P  05/0)رابطه معناداری به دست نیامد    افکار برداشت اجتماعیو    مقتدر

و آسیب رابطه    گزند  هایهذیانمقتدر با    سبک فرزندپروری، اما ارتباط  (<

سبک فرزندپروری  ین . همچنین ب(> P 05/0)منفی و معناداری وجود دارد 

 P 05/0)هم رابطه معناداری وجود ندارد    افکار برداشت اجتماعیو    مستبد

بین  (< اما  مستبد،  فرزندپروری  آسیب  هایهذیانبا    سبک  و  رابطه    گزند 

 .  ( > P  05/0)منفی و معناداری وجود دارد  

 
 رها ی متغ   ن ی ب   ی همبستگ   ب یضر   جی : نتا3  جدول شماره 

 
 

پیشفرض رعایت  از  ادامه،  بودن،  های  در  نرمال  یعنی  رگرسیون  اجرای 

تعداد کافی   لال وهای پرت، خطی بودن رابطه، خطاهای استق بررسی داده

شد حاصل  اطمینان  هر    .نمونه  رگرسیون  ضرایب  تعیین  منظور  به  سپس 

های گزند و  بین با افکار برداشت اجتماعی و هذیانیک از متغیرهای پیش 

که  آسیب   گردید  استفاده  همزمان  روش  به  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  از 

شماره    در جدولرگرسیون مولفه افکار برداشت اجتماعی و ضرایب آن  نتایج  

 . نشان داده شده است  4
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متغیرها  آماره  سطح معناداری 

 خانواده عاطفی  جو 0/ 034 0/ 2

 گیر سبک فرزندپروری آسان 0/ 044 0/ 2

 سبک فرزندپروری مقتدر  0/ 045 0/ 06

 سبک فرزندپروری مستبد 0/ 040 0/ 2

 افکار برداشت اجتماعی 0/ 033 0/ 2

 های گزند و آسیبهذیان 0/ 049 0/ 2

 

 متغیرها 

برداشت  افکار  

 اجتماعی 

P  های هذیان  

 گزند و آسیب 

P 

 0/ 01 -0.25 0/ 01 -0.20 جو عاطفی خانواده 

-سهل سبک فرزندپروری

 گیرانه 

0.06 0.23 0.01- 0.86 

 0.02 -0.12 0.70 -0.02 روری مقتدر سبک فرزندپ

 0.01 0.16 0.06 0.10 سبک فرزندپروری مستبد
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 افکار برداشت اجتماعی  متغیرهای مورد مطالعه بر و ضرایب رگرسیون   : نتایج 4شماره    جدول

 

عاطفی خانواده و   همچنین به منظور تعیین ضریب هر یک از متغیرهای جو

سهلسبک فرزندپروری  هذیانهای  با  مستبد  و  مقتدر  و  گیرانه،  گزند  های 

بهآسیب   مربوط  نتایج  که  گردید  استفاده  رگرسیون  تحلیل  نتایج   از 

  5شماره    در جدولهای گزند و آسیب و ضرایب آن  رگرسیون مولفه هذیان

 . نشان داده شده است

 
های  هذیان مورد مطالعه بر    یرهایمتغ   و ضرایب رگرسیون  یج: نتا5جدول شماره  

 گزند و آسیب 

 

 ضریب رگرسیون 
 

 tمقدار 

 

سطح  

 معناداری 
 استاندارد 

 نشده 

 استاندارد 

 شده 

 0/ 01 6/ 98  40/ 18 مقدار ثابت

 0/ 01 -3/ 84 -0/ 22 -0/ 23 عاطفی خانواده  جو

فرزندپروری   سبک 

 گیرانه سهل
15 /0 08 /0 38 /1 16 /0 

فرزندپروری   سبک 

 مقتدر
12 /0- 07 /0- 14 /1- 74 /0 

فرزندپروری   سبک 

 مستبد
15 /0 09 /0 64 /1 33 /0 

درجه 

 4آزادی: 
92/6=F 28 /0=R 08 /0=2R 

069 /0= 
2adjR 

001 /0=P 

 
جد بر   نتایج  بین  اول،  اساس  همبستگی  ضریب  مقدار  بررسی  این  در 

برابر   2R( و مقدار  =23/0R ی )بین و افکار برداشت اجتماعمتغیرهای پیش

یعنی    05/0با   آمد  از    5بدست  اجتماعی  برداشت  افکار  میزان  از  درصد 

تنها    بینمتغیرهای پیشاز بین  بین قابل تبیین است.  طریق متغیرهای پیش 

توانسته بیشترین نقش را    -21/0با ضریب بتای  طفی خانواده است که  عا جو

باشد اجتماعی داشته  برداشت  افکار  واریانس  تبیین  های  ضریب سبک  .در 

. همچنین  (< P  05/0)معنادار نبود    افکار برداشت اجتماعیفرزندپروری بر  

پیش متغیرهای  بین  همبستگی  ضریب  ومقدار  و    هایهذیان  بین  گزند 

درصد از    8دست آمد یعنی  هب  08/0برابر با    2R( و مقدار  =R  28/0)  آسیب

پیش  هایمیزان هذیان متغیرهای  از طریق  و آسیب  تبیین  گزند  قابل  بین 

با ضریب  عاطفی خانواده است که   تنها جو  بینمتغیرهای پیشاز بین  است.  

و  گزند   هایتوانسته بیشترین نقش را در تبیین واریانس هذیان -22/0بتای 

های فرزندپروری بر  ، این در حالی است که تاثیر سبکآسیب  داشته باشد

 . (< P  05/0)معنادار به دست نیامد  گزند و آسیب    هایهذیان

 
 حث و نتیجه گیری ب 
 ادراک شده و جو  یفرزندپرور  یهاسبکبین  رابطه    یمطالعه به بررس  نیا

پارانو  یعاطف افکار  با  اجتماع  ای خانواده  برداشت  بعد    های انیو هذ  یدر دو 

ها به  داده ل یدر نوجوانان پرداخته است. بر اساس آنچه از تحل بیگزند و آس

 جو  نیب  یمعنادار  یمنف  رابطه   شدیم  ینیبش یدست آمد و همانطور که پ

و  یعاطف بعد  خانواده  دو  در  پارانویا  اجتماع  افکار    های انیهذو    یبرداشت 

( و جانسن  2014، که با نتایج فریمن و همکاران )داردوجود    بیگزند و آس

توان گفت که  ها می( همسو است. در تبیین این یافته2004)  1و همکاران 

جو بیرونینامناسب  خانوادگی   تجربه  شرم  احساس  افزایش  خاطرات  و    با 

شدن   طرد  می اولیه  که  است  داشته  همراه  دنبال  به  را  پارانویا  افکار  تواند 

، این فرضیه وجود  ( ارائه شد2016که توسط  فریمن )  در مدل نظریباشد.  

به خود منجر به احساس حقارت، جدایی و    نسبت  دارد که باورهای منفی

اعتقاد بر این است که احساس آسیب پذیری یکی  و  شود  آسیب پذیری می

  افزایش این   عوامل از جمله بر آن بنا شده است. هایی است که پارانویااز پایه

پذیری   به  میآسیب  و  حالتتوان  پایین  نفس  عزت  منفی،  عاطفی  های 

و   پیونکه اوبیچ   باگروسکا،اشاره کرد )  طرد اجتماعی  نسبت به  حساسیت بالا

و   تحریف افکار و احساسات افراد موثر هستند (. این عوامل در2022، 2گاودا 

شامل اسناد غیرعادی برای تجربیات منفی و یادآوری  که    هاییسوگیری با  

افکار پارانوئید  توانند  شوند، میمیانتخابی رویدادهای منفی یا تهدیدکننده  

 (.  2017،  3ویدال   بارانتس  و  کواپیل  را به دنبال داشته باشند )شینباوم،

این   دیگر  متغیرهای  رابطه  بررسی    ی ها سبک بین  پژوهش  در 

پارانو  یفرزندپرور  افکار  با  شده  فرزندپروری    ایادراک  سبک  بین  در  تنها 

دست آمد و بین مابقی های گزند و آسیب رابطه معناداری بهمقتدر و هذیان

بنتال  و  داچینا  پژوهش  نتایج  با  مغایر  که  نشد  یافت  ارتباطی    4متغیرها 

و    6( است و همسو با پژوهش کاروالو 2005و همکاران )  5( و رانکین 2014)

ها با تجارب سبک  نمونهداری را در  تفاوت معنی( است که  2016همکاران )

 دوران بزرگسالی نشان نداد. افراد  های هذیانیفعالیتفرزندپروری متفاوت و

یا پارانویا  افکار  آن  افته یبهبود    دارای  گزا  از  که    اندداده رش  معمولاً 

 
1 . Janssen  

2 . Bagrowska, Pionke-Ubych & Gaweda 

3 . Sheinbaum, Kwapil & Barrantes-Vidal 

4 . Udachina & Bentall 

5 . Rankin 

6 . Carvalho 

  ضریب رگرسیون  

 tمقدار 

 

سطح  

 استاندارد  معناداری 

 نشده 

 استاندارد 

 شده 

 

 مقدار ثابت

 

28 /38 

  

96 /6 

 

01 /0 

 0/ 01 -3/ 72 -0/ 21 -0/ 21 جو عاطفی خانواده 

 0/ 11 1/ 59 0/ 09 0/ 16 گیرانهسهلسبک فرزندپروری 

 0/ 74 0/ 32 0/ 02 0/ 03 سبک فرزندپروری مقتدر 

 0/ 33 0/ 96 0/ 05 0/ 08 سبک فرزندپروری مستبد

درجه 

 4آزادی: 

74 /4=F 23 /0=R 05 /0=2R 045 /0= 
2adjR 

001 /0=P 
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رشد  نشانیوالد زمان  عاطف  ،در  نظر  کنترل   یاز  و  بوده  سرد    اند کننده 

و همکاران  و  2005،  1)رانکین  والدینی  قوی (  رفتارهای  بین  ارتباط  و  ترین 

بی   پارانویا پارانویا  بین  و  مادر  بوو  تفاوتی  پارانویا  و  پدر  است  بدرفتاری  ده 

ه سوء استفاده، به ویژه از سوی یک  تجرب(.  2021،  2)براون، وایت و فریمن 

می  کودکی،  دوران  در  والدین  مانند  اعتماد  قابل  به  شخصیت  منجر  تواند 

شودبرداشتایجاد   دیگران  و  خود  مورد  در  منفی  گوملی  های  و  ،  3)رید 

را    ای درباره خود و جهان وقوع پارانو  یمنف  4ی هاطرحواره ( و با ایجاد  2008

همکاران   کند  لیتسه و  بین  2004،  5)جانسن  تاثیرگذار  عوامل  دیگر  از   .)

می پارانویا  افکار  و  خانواده  به  مربوط  به سبکعوامل  دلبستگی توان    6های 

رابطه گزارش شده    نیترجیرا( که  2014،  7فرد اشاره کرد )بنتال و همکاران 

دلبستگ  نیب ا  یسبک  دلبستگی  پارانویا، سبک  افکار    ا یانوپار   با  8یباضطر و 

توان نتیجه  (. از آنچه که گفته شد می2020،  9باشد )لاوین و همکاران می

ناشی پارانویا  افکار  که  عامل  از    گرفت  می یک  بلکه  به نیست،  عنوان  تواند 

به این  باشد.  گذارند،  ای از علائم که بر یکدیگر تأثیر میهای پیچیده شبکه 

روانی و مکانیسم های اجتماعی به طور    ،معنا که علائم از طرق بیولوژیکی 

 جو  در این بین   که (  2013،  10)بورسبوم و رامر   علیّ به هم مرتبط هستند

با    روانشناختی  ییکی از عوامل اساسی در سازگار  به عنوان  عاطفی خانواده

نیز مرتبط ،  11امبوری، ساکلوفسک و نوردستوک   -)پرینس  باشدمی  پارانویا 

جهت اقدام    اتارتباط  نیمسئول ا یها  سمیک مکاندر(. از آنجایی که 2017

روانشناخت است  یمداخلات  بباید    مهم    ن یا  یبررس  در  یشتریمطالعات 

اختلاف   و  شود  انجام  در  افتیموضوع  قبلی مطالع  این  شده  مطالعات  و  ه 

از    شیب  میاز تعم  یرا در مورد خطرات ناش  باید  محققان  توضیح داده شود.

انجام شده در    میمستق  ین یبال  یامدهایپ  میترس  ایها  افتهیحد   از مطالعات 

ساده    انشده و ی  رککه ممکن است به طور کامل د  ینیبال  ریغ  یها نمونه

همچنین  از حد    شیب  یساز  کنند.  احتیاط  باشند  افراد  شده  است  ممکن 

در    یکنند و سعنخود را ابراز    ی، افکارد ی افکار پارانوئدارای سطح بالایی از  

جهت  را    یدی افکار پارانوئ  ای  و  خود داشته باشند  ید یارانوئرد کردن افکار پ

باورها   ییارویرو  عدم خودربنایز  یبا  نکنند.  یی  این    ابراز  در  که  همانطور 

از   یکی  شد  داده  نشان  هم  سازگار  تاثیرگذارعوامل  پژوهش    ی در 

  ی اعضا   عاطفی خانواده و نحوه رابطه جو ،ایجاد سلامت روانی و  روانشناختی

که در افکار پارانویا هم تاثیر دارد، از این حیث    باشدمی  با یکدیگر  خانواده

عاطفی موجود   در مداخلات درمانی در این حیطه، بایستی به خانواده و جو

عاطفی  به عنوان یکی از ارکان مهم مداخله توجه کرد و سعی در بهبود جو

 نامناسب نمود. 

 
1 . Rankin 

2 . Brown, Waite & Freeman 

3 . Read & Gumley 

4 . Schemas 

5 . Janssen 

6 . Attachment styles 

7 . Bentall, de Sousa 

8 . Anxious attachment style 

9 . Lavin 

10 . Borsboom & Cramer 

11 . Prince-Embury, Saklofske & Nordstokke 

با  دوره نوجوانی  ید گفت که  باپژوهش    های ایناشاره به محدودیت  در

تماعی، شناختی )احدی  اج-هیجانی،  های جسمانیتغییرات زیاد در ویژگی

 (1993( و تغییرات هویت در طول این دوران )مارسیا،  1395و جمهری،  

شود که در تحقیقات آینده در این باره  همراه است، از این رو پیشنهاد می

  ن یهمچننمونه داشته باشند.  های مربوط به  سعی در محدود کردن ویژگی

وجود و  بر  ممکن است    یاجتماع  -یکه عوامل فرهنگ  احتمال  ن یبه ا  یستیبا

افکار  شینما محدودیت  اثرگذار  این  باب  در  نمود.  توجه  روش باشد  -های 

که    شناختی گفت  باید  پژوهش  گزارشی دادهاین  خود  ابزار  طریق  از  ها 

شود.  جمع رعایت  احتیاط  جانب  بایستی  نتایج  تعمیم  در  لذا  شدند،  آوری 

همبستگی   نوع  از  حاضر  پژوهش  طرح  ماهیت  با میهمچنین،  که    باشد 

علتمحدودیت اسنادهای  زمینه  در  بررسی هایی  مورد  متغیرهای  شناختی 

 . همراه استدر پژوهش  

آموزش    آموزان شرکت کننده در پژوهش و ادارهدر پایان از کلیه دانش 

و پرورش شهر آذرشهر جهت همکاری در اجرای این پژوهش تشکر به عمل  

 آید. می

 

 منابع 
فرهاد.   جمهری،  و  حسن  رشد   .(1395(احدی،  بزرگسالی(روانشناسی  تهران: )نوجوانی،   .

 .پردیس

(. رابطه عملکرد خانواده با سبک تفکر  2020کوثر سادات. )  ی،موسو  دیس  و  مستوره   ،صداقت

 .31-22(, 1)12آموزش و پرورش,   یانجمن جامعه شناسکودک.  تیدر ترب

العماد (.  1397)  مریم.  ی،هیدج  ی بهرامو    آدیس  ی،کراسکیان موجمبار  .فرزانه سادات  ،کل 

   (.31) 9.گرین و همکاران یمقیاس افکار پارانوئید یروان سنج یها یتعیین ویژگ

های بررسی نقش سبک(.  1392مشتاقی، سعید. میرهاشمی، مالک. و شریفی، حسن پاشا. )

ادراک شده در جهت  نو در    یها   افتهی.  آموزانگیری هدف پیشرفت دانشفرزندپروری 
 .(26)، 8. (یاجتماع ی)روان شناس یروان شناس

)  ،انیبگو    حیذب  ی، رانی پ  .مسلم  ی،عباس  .خدامراد  ی،مومن مرز.  نقش 2017کوله   .)

عاطف  یریپذجان یه جو  پ  یو  در  آموزان. دانش  یلیتحص  اقیاشت  ینیبشیخانواده 

 .182-159(, 8)5, یریادگی در  یشناخت یدوفصلنامه راهبردها 
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Ackermann K, Kirchner M, Bernhard A, Martinelli A, Anomitri C, 

Baker R, Baumann S, Dochnal R, Fernandez-Rivas A, 
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