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 چکیده

مطالعاتی:  سال   زمینه  آن در  از  شده  استخراج  ترکیبات  و  دارویی  گیاهان  به  توجه  اخیر  به های  خاطر خصوصیات ها 

هدف    ف گشته است. های طبیعی در صنایع غذایی و تولید محصولات فراسودمند معطوعنوان افزودنیعملکردی مطلوب به

پلی  عصاره  استخراج  مطالعه  این  آناز  عملکردی  بررسی خصوصیات  و  بارهنگ  گیاه  از  اتانولی  و  بود. ساکاریدی  ها 

وسیله اتانول گذاری به زدایی، استخراج آبی و رسوب  ساکاریدهای بارهنگ طی چند مرحله چربیاستخراج پلی  : روش کار

اتانولی با استفا اتانول انجام گرفت. عصاره  از  از  ها  استخراج شد. برای بررسی ساختار عصارهاتاق   در دمای  %80  ده 

(، قابلیت WHCخصوصیات عملکردی، شامل ظرفیت نگهداری آب ).  ( استفاده شدFTIR)  قرمزمادون دستگاه تبدیل فوریه  

 های استخراجمیکروبی عصارهدضخاصیت  بررسی شد.     DPPHاکسیدانی با روشفعالیت آنتی، و  LAC))جذب روغن  

باکتری علیه  اورئوسهای  شده  رقیق  اشرشیاکلیو    استافیلوکوکوس  روش  از  استفاده  شدبا  بررسی  لوله  در   .سازی 

قرمز برای هر دو نوع عصاره مشابه هم بود.  نتایج نشان داد باندهای جذبی شاخص در طیف تبدیل فوریه مادون   نتایج: 

باپلی مقایسه  در  شده  استخراج  اتانو  ساکاریدهای  بالاتری  عصاره  روغن  جذب  و  کمتر  آب  نگهداری  ظرفیت  از  لی 

ساکاریدهای استخراج شده بارهنگ در مقایسه با عصاره اتانولی از  اکسیدانی پلیفعالیت آنتی(.  >01/0pبرخوردار بودند )

بود برخوردار  بالاتری  باکتری  . مقدار  رشد  مهار  برای  اتانولی  عصاره  موردمطالعهتأثیر  عصاره  تر  بیش  های  -پلی از 

های گیاه بارهنگ را در صنعت : نتایج حاصل از این مطالعه پتانسیل کاربرد عصاره نتیجه گیری نهایی    ساکاریدی بود. 

فرمولاسیون اصلاح  برای  بدون  غذا  و  فراسودمند  محصولات  تولید  برای  بخش  سلامتی  اثرات  ایجاد  و  غذایی  های 

 دهد. های شیمیایی نشان میافزودنی
  

 خصویات عملکردی ، عصاره اتانولی،  های محلول در آبد یساکارپلی  بارهنگ، :ان کلیدی ژگوا

 

 مقدمه

رو  ر نقاط دنیا  امروزه استفاده از گیاهان دارویی در اکث

بهره  به امر  این  دلیل  که  است  و    مؤثرتروری  گسترش 

ارزان دارویی  منابع  منابع  به  نسبت  گیاهان  این    و تر 

 (. 2001مکاران  پریتوریوس و ه)  در جهان است  شیمیایی

محققین فناوری  و  علم  پیشرفت    داروهای   مزایای  به  با 

 مشتقات  و  گیاهی   ترکیبات  کهطوری به  اندبرده   پی  گیاهی

-می  تشکیل   را  موجود  کل داروهای  سومیک   تقریباً  هاآن
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تمایل    مهم  دلایل   از  کیی  (. 1391)صفوی و همکاران    دنده

  وارضع  گیاهی  باتکیتر   از  استفاده  به  پزشکی   جوامع

آنها  جانبی   که  بوده  شیمیایی  داروهای  به  نسبت  پایین 

است   رسیده  اثبات  به  سنتی   در طب   مصرف  ها سال   طی

همکاران   و  دارای    (. 2000)ناسکیمنتو  دارویی  گیاهان 

ض آنتیدخواص  و    هستند قوی  اکسیدانی  میکروبی 

همکاران   و  آن  (. 2015)کاریما  از  استفاده  ها  همچنین 

در  نگهدارنده    ان عنوبه میاغذ طبیعی  متداول  با    باشد. ها 

نگهدارنده مضر  اثرات  به  شیمیایی،توجه  -مصرف  های 

خواهان استفاده از    کنندگان مواد غذایی،دکنندگان و تولی 

اسانس نگهدارنده  نظیر  طبیعی  عصارههای  و  های  ها 

باشند که علاوه بر افزایش زمان ماندگاری غذا،  گیاهی می

  باشند.   درامان های شیمیایی  دهمطلوب نگهدارناز اثرات نا

فلاونوئیدها،   گیاهان، مانند  ترکیباتی  از  وسیعی   طیف 

وفنل   ها،آلکالوئید هجوم  ها  تانینها  از  محافظت  جهت  را 

تولید می  حیوانات، به    کنند. آفات و حشرات  این ترکیبات 

مطلوب اثرات  بالقوه  اثر طور  همچون  میکروبی، دض  ی 

وآنتی اوسی  ویردض  اکسیدانی  میرا  نشان  خود    دهند ز 

همکاران   و  سال (.  2006)راکیک  توجه  در  اخیر  های 

زیست ترکیبات  جداسازی  به  منابع    محققین  از  فعال 

مانند تحریک سیستم    طبیعی به علت وجود برخی خواص

ض  سرطانی  ضدخواص    ایمنی، ومدو  فعالیت   یکروبی 

است. اکسیدانی  آنتی گشته  ترکی  معطوف  این  از  بات  یکی 

م که  استفاده  یمفید  مورد  و  استخراج  گیاهان  از  تواند 

پلی گیرد  استقرار  گیاهان  درون  )غفاری    ساکاریدهای 

همکاران   و  های  مولکول ها  ساکاریدپلی  (. 1390قهفرحی 

از   که  هستند  زیستی    پیوستن  هم  بهبزرگ 

تشکیل   گلیکوزیدی  پیوندهای  طریق  از  مونوساکاریدها 

همکارا   شوندمی و  ساکاریدها  پلی  (. 1390ن  )رونگ 

سلول    عنوان به دیواره  ساختار  اصلی  ترکیبات  از  یکی 

می همکاران    دشونشناخته  و  بسیاری    (. 1390)فیگورولا 

-که پلی  انداز مطالعات فیتوشیمیایی و دارویی نشان داده

توانند  های زیستی مختلفی داشته و میساکاریدها فعالیت

و  باشند  بیولوژیکی  اطلاعات  عملکردهای    دارای 

ترکیبفی دیگر  به  نسبت  زیادی  گیاهی  زیولوژیکی  های 

)جین و همکاران    دارند مثل پروتئین و اسیدهای نوکلئیک  

از(.  1390 وسیعی  استخراج  ساکاریدپلی  طیف  شده  های 

فعالیت   از  گیاهی  منابع  برخوردار    رادیکالی  ضداز  قوی 

نتیجه می توانند نقش مهمی در رژیم غذایی  هستند و در 

رادی مهار  آسیبکال جهت  از  پیشگیری  برای  آزاد  -های 

از دیگر    (. 1392)سیلا و همکاران    کنند   ایفا های اکسیداتیو  

پلیفعالیت مهم  زیستی  میهای  به  ساکاریدها  توان 

آنتیتوموری  ضدخاصیت   فعالیت  محافظت  اک،  سیدانی، 

تهابی و  الدو ض  باکتری  ضدخصوصیت  در برابر اشعه و  

ق کاهنده  وفعالیت  خون  سیستم  تقوی  ند  اشاره  ت  ایمنی 

زنجیره  کرد.  ساختار  و  شیمیایی  پلیساختار  -ای 

فعالیت برای  آنساکاریدها  زیستی  مهم  های  بسیار  ها 

می متخلخل  ساختار  نوع  به  توجه  با  و  توانند هستند 

خاصیت جذب آب و چربی در شبکه خود را داشته باشند  

آن این خصوصیت  از  میکه  در ساختها    داروها،   توان 

بافتپاید اصلاح  و  کرداری  استفاده  غذایی  همچنین    های 

آب  دارابودن  واسطهبه نگهداری  و  جذب  -می  خاصیت 

اثرگذار  نتوان بهبود وضعیت سلامت  و  وزن  کنترل  در  د 

همکاران    باشد و  از    (. 1390)جین  که    یگیاه  منابعیکی 

است   کرده  معطوف  خود  به  را  بسیاری  توجه  امروزه 

  د. باش میبارهنگ یاه دارویی گ

خانواده   از  علمی  Plantaginaceaeبارهنگ  نام   با 

Plantago Major.L   گیاه    باشد. می این  سنتی  طب  در 

معرفی   خرگوشک  و  بارتنگ  الحمل،  لسان  عنوان  تحت 

است. ش رشد    ده  جغرافیایی  گستره  با  گیاهی  بارهنگ 

  تقریباً و  وسیع از آسیای مرکزی تا آمریکای شمالی بوده

تما نقاط در  بارهنگ    روید. میدنیا    می  دانه  و  سبز  برگ 

ق  استفاده  مورد  دارویی  مصارف    گیردمی  راربرای 

این گیاه حاوی موسیلاژ و    (. 1389  همکاران)میرزایی و  

فعالیزترکیبات   پلاژین،    همچون  یست  پکتین،  تانین، 

فلاونوئیهاویتامین معدنی    هاد،  مواد  و  مانند  و  روی 

می علت  . باشدپتاسیم  دارای  وفن  ترکیباتوجود    به  لی 

آنتی فعالیت  -میکروبی میدکسیدانی و ضامیزان زیادی 
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از    (. 2006)رومیروبارانزینی و همکاران    باشد  دیرباز  از 

-زکام، التهاب دهان، آسم، بیماری  این گیاه برای درمان

عفونی، تب،  هپاتیت،  های  سرطان  هموروئید    کاهش  و 

همک  کوبیسی ؛  1368)زرگری    شودمی  استفاده  اران  و 

چربی،  (.2011 دارای  بارهنگ  و    صمغ،  دانه  موسیلاژ 

به    (. 1387رضوی و همکاران  )  ترکیبات گلیکوزیدی است 

ها، در  های موجود در پوشش آنساکاریددلیل تورم پلی 

با ویسکوزیته    رت آب متورم شده و تولید موسیلاژمجاو

  . (2012 همکارانو  بین جهان)  کنندلا میبا

م به  توجه  شدبا  گفته  ویژگی  هطالب  گیاه  مطالعه  های 

در  پژوهشگران قرار گرفته است.  اکثر موردتوجهبارهنگ 

راستا؛  همکاران م  این  و  آنتی  (1390)  یرزایی  -خواص 

دادند قرار  بررسی  مورد  را  بارهنگ  نتایج   . اکسیدانی 

آنتی فعالیت  الگوی  مطابق  داد  معادل انشان  کسیدانی 

فنیل  دی  و  گیاه  ازیل هیدرپیکریل ترولکس  سایر    این  از 

دارای  ،  اندبا همین الگو سنجیده شده  زمانهم گیاهانی که  

آنتی است. یشباکسیدانی  فعالیت  بوده  و    تر  کابیسی 

گیاه    (،2011)  همکاران ترکیبات  بیوشیمیایی  بررسی  در 

بیشترین   دارای  گیاه  این  که  نمودند  مشخص  بارهنگ، 

فن برگومحتوای  در  دانلی  با  مقایسه  در  میها  . باشده 

( مشخص کردند که این  2015) چنین کاریما و همکارانهم

آنتی فعالیت  روی  گیاه  بر  و  داشته  خوبی  اکسیدانی 

گرمباکتری و    است  مؤثرترمثبت    های    همکاران )کاریما 

مورد عصاره  قی در  با توجه به اینکه مطالعه دقی  . (2015

پلی  و  استخراج  اتانولی  بارهنگ  ساکاریدی  گیاه  از  شده 

نگرفته   بررسی خواص  لصورت  با هدف  پژوهش  این  ذا 

تکنولوژیکی  میکروبی دض  ،اکسیدانیتیآن عصاره    و 

پلی  و  گیاه  اتانولی  این  از  شده  استخراج  ساکاریدی 

 صورت گرفت. 
 

 هامواد و روش

 مواد اولیه

ق بارهنگ با پوستتت از شتتهر اهتتواز )استتتان ین تحقیدر ا

-بتتاکتریهای میکروبی  شد. سوش  یداریخوزستان( خر

 صتتورتبه  اشرشیاکلی  و  تافیلوکوکوس اورئوساسهای  

پژوهش علمی صنعتی ایران خریتتداری   سازمانلیوفیلیزه  

و   مورداستتتفادههای شتتیمیایی  شدند. کلیه مواد و محلول 

 های کشت از شرکت مرک آلمان تهیه شدند. محیط

 د  ی ساکاریاستخراج پل

بتتی حتتذف چر منظوربتته %80اتتتانول ابتتتدا بارهنتتگ بتتا  

 شستشو داده شد.  یبات رنگیآزاد و ترک  یندهاق الی،احتم

بتته %    80برابر وزن نمونتته، اتتتانول    3-4ن منظور  یا  یبرا

به  C°50-60ها اضافه شده و در حمام آب داغ نمونه دانه

پارچتته،   ستتپس بتتا استتتفاده از  قرار گرفت.   ساعت  1مدت  

مانتتده یپتتس از آن باق صتتاف شتتد.  آمدهدستتتبهمحلتتول 

ستتاعت در دمتتای  24بتته متتدت ، یتتیزدایچربتت  حاصتتل از

-یاستخراج پلتت   یبرا  محیط قرار داده شد تا خشک شود. 

 د. یتت محلول در آب از حمام آب استتتفاده گرد  یدهایساکار

شده و خشک شده با   ییزداین منظور نمونه چربیا  یبرا

تجربتتی و   صتتورتبه)در ایتتن روش    برابر آب مقطر  6-3

در   (داغرابتتر آب مقطتتر  ب  10-7پس از چند بار تکتترار بتتا  

پتتس از   ساعت قتترار داده شتتد.   2به مدت    C°90ماری  بن

ذرات نتتامحلول،  یجداستتاز یزمتتان متتذکور، بتترا یطتت 

ع شتتفاف یقتته( و متتایدق  10،  دور  3000فوژ شتتده )یسانتر

-یدادن پلتت   رستتوب  یآوری شتتد. ستتپس بتتراجمع  ییرو

 استفاده شتتد.   70محلول در آب، از اتانول %  یدهایساکار

ظ شتتده یابتتر حجتتم عصتتاره تغلتت بر  2-3منظور    نیا  یبرا

ه ، بتت   C°  4به عصاره اضافه شده و در دمتتای  70اتانول %

رستتوبات حاصتتل بتتا  ستتاعت استتتفاده شتتد.  48دت متت 

 یشتتده و بتترا  یقه( جداسازیدق  g3000    ،10فوژ )یسانتر

ن بار بتتا یدی چندیساکارها، رسوبات پلییحذف ناخالص

شتتو داده شتتدو در آون  شتتک  C40°الکتتل مطلتتق شست خ

؛ فریتتدوس و همکتتاران 1390  )جهانبین و همکاران  گردید

2012 .) 

   یاستخراج عصاره اتانول

آسیاب گردیتتد و ستتپس بتتا   ابتدا بارهنگ با آسیاب برقی،

آزاد و   یهاد، قنتت یاستفاده از هگزان به روش ستترد چربتت 

 هگزان با هانمونه منظور بدین شد. حذف  یبات رنگیترک
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 2 متتدت بتته و شتتده طخلتتو( میحجم-ی)وزن1:5 نسبت با

 قرار اتاق یدما در rpm 400 همزن با دور  یرو ساعت

 واتمتتن یصتتاف کاغتتذ با مخلوط حاصل  ادامه در گرفتند. 

 یهانمونه و شده خلأ صاف پمپ از استفاده با 1 شماره

شتتک شتتد C° 40آون  در یصتتاف کاغذ یرو  پتتودر  ندخ

 6:1حتتلال  و پتتودر )نستتبت %80اتانول  حلال  در بارهنگ

دور  بتتا شتتیکر در و گردیتتد وطمخلتت حجمتتی( -زنتتیو

rpm400   پس  ،گرفت قرار اتاق یدما در ساعت 2به مدت 

 متتواد ،1از صتتاف کتتردن توستتط کاغتتذ واتمتتن شتتماره 

شتتو اتانول  یمقدار با یصاف در کاغذ باقیمانده داده  شست

 زمان تا C40°تبخیر جهت شده فیلتر سپس مخلوط . شد

 شتتکآون تتتا خ در و شد ریخته یاشیشه پلیت در حلال 

دستتت  ی بتتهعصاره پودر گرفت قرار عصاره کامل  شدن

 تتتا پودرهتتا و شتتد جدا پلیت از ککارد با نمونه، از آمده

)حاجی  گرفتند قرار- C 18°یدما در آزمایش انجام زمان

 (. 1387مهدیپور و همکاران 

د ی ساااکاریپلاا یات ساااختاری خصوصاا ییشناسااا

 قرمزندوماااه یاال فوری اسااتخراج شااده بااا روش ت ااد

(FTIR) 

د استخراج شده با استفاده یساکاریساختار پل  ییشناسا 

ف یتت انجتتام شتتد. ط  قرمزمتتادونه  یتت ل فوریاز دستگاه تبتتد

بتتا قتتدرت  4000تتتا  cm400-1قرمز از ه مادونیل فوریتبد

ستتتم یبا استفاده از اسپکترومتر مجهز بتته س  cm-1  کیکتف

ATR  .ثبت شد  

ل یاله دی فن ی ساو  باه  یدان ی اکسایت آنتای فعال  یبررس

 (1DPPH)  هیدرازیل  لی کری پ 

و   دیستتاکاریپلتت   یدانیاکسیت آنتیخصوص  یبررس  یبرا 

نمونتته   استتتخراج شتتده از دانتته بارهنتتگ،  عصاره اتانولی

 3متانول مخلتتوط و بتته متتدت    ml  5( با  g  2/0پودر شده )

اثر غلظت بر   یبررس  یبرا.  ساعت به شدت هم زده شدند

اج شده از دانتته د استخریساکاریپل  یدانیاکسیت آنتیفعال

ه و سپس ینمونه ته g/ml4%-1%  یبارهنگ محدوده غلظت

ات گفتتته یتت کردن ماننتتد عمل  فوژیو سانتر  هم زدنات  یعمل

 
1 Di Phenyl Picryl Hydrazyl 

-یت آنتتت یتت فعال  یبررستت   یبتترا  شده در بتتالا انجتتام شتتد. 

)نوراجیتتت و  استتتفاده شتتد  DPPHاز روش  یدانیاکستت 

 (. 2010همکاران 
) mplesa Abs–blank  Scavenging activity = (Abs

×100blankAbs/ % 
blank Absی: جذب محلول متانول  DPPH  یبدون نمونه پل-

 یا عصاره اتانولی   یدیساکار 

sampleAbs   :متانول محلول  پل  DPPH  یجذب  نمونه  -یبا 

 یا عصاره اتانولی   یدیساکار 

 بررسی خصوصیات تکنولوژیکی

نگهدار یظرف )  یت  ظرف  (WHC2آب  چربیو  جذب   یت 

(LAC3)  بارهنگ  هاساکارید پلی دانه  از  شده  استخراج  ی 

( همکاران  و  کاروالهو  روش  اندازه2009مطابق    ی ری گ( 

تر آب مقطر به  یلیلیم  WHC  ،30  ی ریاندازه گ   ی برا  شد. 

ک گرم نمونه اضافه و خوب هم زده شد. مخلوط مورد  ی

دماینظر   در  ساعت  نگهدار  ی ک  سپس    ی اتاق  و  شد 

قه(.  یدق  g   3000  ،20)  فوژ شدیمخلوط مورد نظر سانتر

باقیدور ر   ی یع رویما   WHCمانده وزن شد.  یخته شد و 

گردید  گزارش  نمونه  وزن  به  آب  وزن  نسبت    . بر حسب 
به    LAC  ،3  یر ی گاندازه   یبرا نمونه  تر  یل  یلیم  18گرم 

ک شبانه روز در  یروغن آفتابگردان اضافه شده و بمدت  

به   g 1500شد. مخلوط مورد نظر در  یاتاق نگهدار یدما

خته  یفوژ شده، روغن اضافه دور ریقه سانتریدق  10مدت  

باق سپس  و  شد. یشد  وزن  نسبت    LAC مانده  بعنوان 

 د. شویوزن روغن به وزن نمونه گزارش م

 های میکروبیآزمون

میکروبی عصاره اتانولی و  دهای ض جهت ارزیابی ویژگی 

بارهنگ،پلی گیاه  روش    از  4MBC  و MIC ساکاریدهای 

شداست  5لولهدر    سازیرقیق همکاران    فاده  و  )وندن 

  ی باکتر دو از یمیکروبدض خواص تعیین یبرا  (. 1991

 و گرم مثبت  عنوانبه  اورئوس استافیلوکوکوس شاخص

 
2 Water holding capacity 
3 Lipid adsorption capacity 
4 Minimum bactericide concentration 
5 Broth macro dilution susceptibility assay 
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منف عنوانبه  یاشریشیاکلا  یدیگر    . شد استفاده  یگرم 

  O157:H7 ی اشریشیاکلا موردمطالعه یهایباکتر

 با اورئوسو استافیلوکوک و   ATCC 10536شماره  

 سازمان از لیوفیلیزه صورتبه  ATCC25923شماره  

پس از تهیه  .  گردید تهیه ایران یصنعت یعلم یهاهش پژو

مرکزاز    موردنظرهای  باکتری سوسپانسیون    ،این 

 (1385)  ده از روش جلالی و همکارانباکتریایی با استفا

 تنوترین کشت محیط از  لازم به یادآوری است  . تهیه شد

و  ر د یسازرقیق شآزمای  یبرا براث محیط  کلیه لوله 

 تهیه ک مر سازنده کارخانه دستور اساس کشت بر  یها

 . گردید سترون اتوکلاو از دستگاه استفاده با و

کمتر رشد  تعیین  کننده  مهار  غلظت  و  MIC)ین   )

 ( MBC) کمترین غلظت کشندگی رشد

رقت  روش رشد از   مهارکنندهبرای تعیین حداقل غلظت   

است در یساز شد. لوله    ی برا   MIC   تعیین  یبرا   فاده 

 یک ، ازهرکدامساکارید استخراجی و پلی اتانولی  عصاره

 لوله  9  شد.  آزمایش استفاده یهاهلول از تایی 12 یسر

و هر مختلف یهاترق آزمایش یبرا  لوله یک عصاره 

 علاوهبه شده رقیق عصاره ی حاو)  مثبت کنترل  عنوان به

 ی حاو منفی  ترل نک عنوانبه  لوله یک و کشت(  محیط

همچنین   کشت( و محیط علاوهبه  یمیکروب سوسپانسیون

محیط   و یمیکروب سوسپانسیون  اتانول، ی حاو لوله یک

  ی حاو محیط در هایباکتر رشد از  اطمینان جهت کشت

 (گردید   استفاده یگیرهعصار ی برا رفته بکار اتانول 

 (.1999بیو و همکاران ؛سیندام 1991 همکارانوندن و 

 ها ماری داده آز آنالی 

و   21نسخه    SPSS افزار  ها با استفاده از نرمتمامی داده

طرح   قالب  مورد    کاملاًدر  قرار    وتحلیل تجزیهتصادفی 

میانگین مقایسه  و  تجزیه  گرفت  آزمون  از  استفاده  با  ها 

انجام   %95در سطح    واریانس یک طرفه و آزمون دانکن 

 شد. 

 

 

 

 

 نتایج و بحث 

ساختاری خصوص  ییشناسا و    دی ساکاریپل   یات 

استخراج شده از دانه بارهنگ با روش    لیعصاره اتانو

 ( FTIR) قرمزمادونه یل فوری ت د

نوع    یبررس  یبرا  معمولاًدها  ی ساکاریدر پل  FTIRروش  

مونوساکاریدیکوزیگل   ی هادونیپ نوع  گروهید،  و    ی هاها 

م  یعامل قرار  استفاده  همکاران    ردیگیمورد  و  )وندن 

مربینتا(.  1991 بهج  استخراج  ی ساکار یپل  FTIR  وط  د 

در   ترتیب  به  اتانولی  عصاره  و  آورده    2و1شکل  شده 

است.  در  یباندها  شده  شده  مرتبط   cm 2927-1مشاهده 

پ ناحیهاست  H-C  یوندهایبه وجود   .1-cm 669  طیف در 

FTIR  در  پلی آنومری  وضعیت  تفسیر  برای  ساکاریدها 

می استفاده  قندها  پیرانوزی  و  شودفرم  ن  همکارا  )یانگ 

شده  (. 2007 مشاهده  و cm  (1080،1023-1 در   باندهای 

پیوند 1152 با  مرتبط  و    باشدمیC-C و  C-Oهای(  یو   (

بین  (.  2010همکاران   ارتباط  به  راجع  کمی  مطالعات 

ها وجود دارد. آجیساکا و  ساکاریدساختار و فعالیت پلی

آنتی2009)    همکاران  قابلیت  پلی(  ترکیبات  -اکسیدانی 

مختساکاری م دی  را  گروه لف  با  آمینو،  رتبط  های 

گروه و  کربونیل  دانستهکربوکسیل،  سولفونیل    اند های 

؛ یانگ و 2011؛ جیائو و همکاران  2010)دینگ و همکاران  

همکاران  (2011همکاران   و  زو  مطالعه  در  همچنین   .

نواحی  2009) در  جذبی  باند  وجود    1730و    1610(، 

شن کربوکسیل  گروه  حضور  با  است مرتبط  شده    اخته 

  cm-1(. باندهای مشاهده شده در  2007)یانگ و همکاران  

است  1629 کربوکسیل  گروه  به وجود  باند  مربوط  این   ،

آنتی فعالیت  در  موثر  میجذبی  حساب  به   آید. اکسیدانی 

در   3417و    cm 3371-1باند های مشاهده شده در ناحیه

-های هیدروکسیل مربوط به اسیدارتباط با وجود گروه

کربوکسیلی گروه های  و  است. ها ک  الکلی  هیدروکسیل  ی 

بخش   و  این  بهبهانی  علیزاده  پژوهش  راستای  در 

عصاره FTIR باشد. در بررسی طیف( می2016همکاران )

پلی  و  مشاهده  اتانولی  مشابه  جذبی  باندهای  ساکاریدی 
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روش   این  شد  اشاره  نیز  قبلا  که  همانطور  البته  گردید 

ر است و برای  های عاملی موث بیشتر برای بررسی گروه

مورد   عصاره  دو  ساختاری  جزئیات  دقیق  بررسی 

می روش بررسی  از  یا  بایست  و  کروماتوگرافی  های 

نوع   دقیق  بررسی  برای  هسته  مغناطیس  رزونانس 

واقع   در  نمود.  استفاده  پیوندها  نوع  و  قندی  واحدهای 

داد   نشان  مطالعه  این  جذبی  کارایی    FTIRباندهای 

برای  و  مناسبی  دقیق  دو    توجیه  ساختاری  اختلاف 

 عصاره استخراج شده را ندارد. 

 
-عصاره پلی طیف ت دیل فوریه مادون قرمز  -1شکل

 استخراج شده بارهنگ ساکاریدی
Figure 1- FTIR spectra of polysaccharide extract of 

Plantago major  

اتانولی   طیف ت دیل فوریه مادون قرمز عصاره  -2شکل 

 ج شده بارهنگ استخرا 

Figure 2- FTIR spectra of ethanolic extract of 

Plantago major  
 

 بررسی خصوصیات تکنولوژیکی

و عصتتاره   ساکاریدپلی  یکیت تکنولوژیقابل  یبررس  یبرا

ت یاستتتخراج شتتده از دانتته بارهنتتگ خصوصتت  اتتتانولی

 یجتتذب چربتت  یی( و توانتتاWHC) آب ینگهتتدار ییتوانتتا

(LAC  )واقتتع  در  .شد  یریگاندازهها  آنWHC    قابلیتتتبتته 

که   یباتیترک  .گرددبرمیآّب    نگهداریجذب و   یبرا  ترکیب

تواننتتد بتته یآب بالاتری دارند م  نگهداریو    جذب  ییتوانا

از   یریو جلتتوگ  قتتوام، بهبتتود بافتتتته،  یستتکوزیش ویافزا

از لحتتا   تین خصوصتت یتت ا دادن آب کمتتک کننتتد. پتتس

 استتت متتؤثر یت ستتلامتیبهبود وضتتعفیزیولوژیکی برای  

 طورهمان.  (2013چن و همکاران    ؛2011)الیچ و همکاران  

شتتخص استتت  1جتتدول کتته در  در  ظرفیتتت جتتذب آبم

-شده بارهنتتگ نستتبت بتته پلتتی  عصاره اتانولی استخراج

های استخراج شده ایتتن دانتته از مقتتدار بتتالاتری ساکارید

در این مطالعه ظرفیت جتتذب آب عصتتاره   برخوردار بود. 

کتته ایتتن مقتتدار بتتالاتر از   گزارش شد  1/8  ±09/0اتانولی  

حتتداکثر   بادامهای پسته و  ریدظرفیت جذب آب پلی ساکا (

)سیلا و همکاران   باشدمی  گرم نمونه(  گرم به ازا هر97/1

2014) .   

 یهاربیف یت جذب آب براین راجع به خصوصینظر محقق

معتقدنتتد  یبعضتت  ا نتتامحلول متنتتاقت استتت. یتت محلتتول و 

-کیتت د اورونایتت ر زط با مقتتداتبمرجذب آب    یت بالایظرف

( محلتتتول  یهتتتابتتتات عمتتتده بختتتشیاز ترک) دیاستتت 

د توجه داشت یالبته با.  (2007)چیرینوس و همکاران  است

 یشتتگاهیط آزمایشتترا  برختتی  بتته  بستگیت  ین خصوصیا

فوژ کتتردن، نحتتوه یط ستتانتری، شتتراpHمانند دما، زمتتان،  

ن نتتوع یهمچنتت  دارد. انتتدازه ذرات و  نمونتته یستتازآمتتاده

گتتذار یرت تاثین خصوصتت یتت بر مقدار از  یستخراج نروش ا

در  C° 75بتتالاتر از  یاستتتفاده از دماهتتا متتثلاًاستتت. 

-ن مقتتدار متتییدها، منجر به کاهش ایساکاریاستخراج پل

-جاد بافت مطلوب در فراوردهیااین خصوصیت به    شود. 

کمک   یکالرکم  ید غذاهای، سس سالاد و تولیگوشت  یها

 (. 2009ران )کاروالهو و همکا کندمی
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روغن    خصوص  عمدتاًجذب  سطحیبا  ذرات،    یات 

کلیدانس بار  مانند  یترک  بودن  هیدروفیل و    یته  بات 

میآلژ مرتبط  فوکان  همکاران    باشدینات،  و    (. 2013)چن 

ها مانند  رپارامت یبرخ تأثیرتحت  یت جذب چربیخصوص

برا   pHو    ی ونیمقاومت   خصوصیک  یاست.  ت  یتوزان 

  7/5  یی ایاه دریگ  یدراتیکربوه، عصاره  41/2  یجذب چرب

برا  گ  یو  دریپودر خام  است   52/4  ییا یاه    گزارش شده 

 ی ت جذب چربیدر واقع ظرف   (. 2009)کاروالهو و همکاران  

(LAC  ترکیب قابلیت  به   ی جذب چرب  ی برا  موردمطالعه( 

بالا به لحا     یجذب چرب  یی با توانا  یباتیترک .  گرددیبرم

برا یم   یکیتکنولوژ  امو  یردایپا  یتوانند    ی هاونیلسبافت 

با استناد    (. 2011)الیچ و همکاران    چرب استفاده شوندرپ

جدول   پلی  1به  چربی  جذب  استخراج  توانایی  ساکارید 

شده بالاتر از عصاره اتانولی بارهنگ گزارش شد که این  

میپلی برای    عنوانبه  تواندساکارید  مناسب  ترکیبی 

امولسیون بافت  پپایداری  استفارهای  شود. چرب    ده 

  ییبا توجه به داشتن توانا  یک ی ولوژیزی ف  لحا   بهن  ینهمچ

چرب چربتوایم  یجذب  جذب  کاهش  به    ی غذا  ینند 

کنندخورده کمک  خون  به  همکاران    شده  و  )کاروالهو 

همکاران  (. 2009 و  تدینی  راستا  همین   (، 1393)  در 

بررسیساکار ی پل  یجداساز و  خرما  هسته  از    یبرخ  ید 

فراسودمند   را  خصوصیات  دادند.   طالعه موردمآن    قرار 

چربی جذب  توانایی  داد  نشان  ظرفیت  (  LAC)  نتایج  و 

پلی آّب  هسته  نگهداری  از  شده  استخراج  ساکاریدهای 

 . باشدمیخرما از اینولین بسیار بالاتر  

-تاننمانند  حاوی ترکیبات فنولی    معمولاًعصاره اتانولی  

یت ع حلالدر واق  . که قابلیت جذب آب بالایی دارنداست  ها  

ها و درجه پلیمریزاسیون آن  کیبات فنولی به نوع حلال،تر

ای گیاهتتان هش با سایر ترکیبات موجود در بافتکنبرهم

هتتای اتتتانول و متتتانولی حتتلال  مختلتتف وابستتته استتت. 

منفتترد و در ترکیتتب بتتا آب توانتتایی بتتالاتری  صتتورتبه

نستتبت بتته آب ختتالص در استتتخراج ترکیبتتات فنولیتتک از 

 (. 2002)ستتوزوکی و همکتتاران  دگیتتاهی دارنتت  هتتایبافت

 کتتاملاًیک محتتیط    راج،حلال استخ  عنوانبهاستفاده از آب  

کند که در آن برخی از ترکیبات فنتتولی بتتا قطبی ایجاد می

 شتتوند. پایین به میزان کمتری استخراج متتیدرجه قطبیت  

حتتاوی مقتتادیر زیتتادی از ی آاز طرفتتی عصتتاره بتتی 

هتتا و قنتتدهای نپتتروتئی  آلتتی،های  دها نظیر استتیناخالصی

شتتخیص و تعیتتین محلول می باشد که ایتتن ترکیبتتات در ت

)چیرینتتوس   نمایندیر ترکیبات فنولی تداخل ایجاد میمقاد

-با توجه به این خصوصتتیت عصتتاره  (. 2007  و همکاران

 یتتک  عنوانبتته  گزینتته مناستتبی  توانندهای استخراجی، می

هتتای قتتوام بتتا افزودنتتی  رقابتتتقابل   و  فعال   زیست  ترکیب

 یتتا  و  غذایی  مواد  در  تکنولوژیکی  یهادکاربر  یبرا  هندهد

 . باشند حتی دارویی

 

-یپل جذب چربی ات جذب آب ویخصوص یبررس   -1جدول 

 بارهنگ  و عصاره اتانولی استخراج شده دی ارساک
Table 1- Investigation of (WHC) and (LAC) 

properties of polysaccharide extract and ethanolic 

extract of Plantago major.   

 

WHC(g/g)  LAC(g/g)  Matreials 

0.9 ±2.1 0.2 ±1.2 
Polysaccharide extract 

of Plantago major  

0.9 ±8.1 0.2 ±0.8 
Ethanolic extract of 

Plantago major 

 

 اکسیدانی خاصیت آنتی

ایجاد  غذایی  مواد  کیفیت  تغییر  در  مهمی  نقش    اکسایش 

های خاص از طریق  برخی بیماری  بروز   موجب  کند ومی

رادیکال چربیپراکسیداسیون   تشکیل  و  در  ها  آزاد  های 

میسلول  غذایی  مواد  و  زنده  مهار    بنابراین  ؛شودهای 

های غذایی از  تم سهای آزاد برای محافظت از سیرادیکال 

ض افزودن  است. اکسایندهدطریق  اهمیت  حائز  بسیار   ها 

گروهی  ساکاریدپلی ترها  این   اکسایشی  ضدیبات  ک از 

رادیکال  مهار  می برای  محسوب  آزاد  و    شوندهای  )فن 

برا   (. 2012همکاران   تحقیق  این  ت یفعال  یبررس  یدر 

اسپلی  یدانیاکسیآنت اتانولی  عصاره  و  تخراج  ساکارید 

روش   از  بارهنگ  از   DPPHکال  یراد   اندازی دامبهشده 

است شده  ه،  تردگس  طور  به  DPPHکال  یراد .  استفاده 



 1402سال  / 2شماره  33هاي صنایع غذایی/ جلد نشریه پژوهش                                                                      و ...    ینی، مهرنوش تدیچیقل      64

برا   یروش   نوانعبه ترک یقابل  یابیارز   یمناسب  بات  یت 

آزاد شناخته    ی هاکال یراد   اندازیدام به  یدان برایاکسیآنت

است همکاران    شده  و  در    که  طور همان   (. 2011)یانگ 

ساکارید  اکسیدانی پلیاست فعالیت آنتی  مشخص  2  شکل 

شده     ترتیب   به  (%1،2،3،4)  هایغلظت  دراستخراج 

عصاره    رشگزا%  (18،31،36،44) با  مقایسه  در  که  شد 

با افزایش غلظت  .  اتانولی از مقدار بالاتری برخوردار بود

پلی بارهنگ  عصاره  شده  استخراج  اتانولی  و  ساکاریدی 

مهار رادیکال    یا  اکسیدانییآنتافزایش معناداری در قابلیت  

در تحقیق حاضر با    . ( >05/0P)  گردید  مشاهده  DPPH آزاد  

غل  وافزایش  عصاره  شده  پلی  ظت  استخراج  ساکارید 

افزایش میبارهنگ درصد فعالیت آنتی نیز  یابد  اکسیدانی 

افزایش معنادار محاسبه شده است   این  این   . (>05/0P) و 

تحقیقی که با  )یراک  نتایج  داد  2006ک و همکاران  انجام   )

می آنمطابقت  دادندکند.  نشان  آنتیفعالدرصد    ها  -یت 

غلظت  تأثرمبلوط    یهافنول ی پل  یدانیاکس  است.    از 

افزا  یاگونهبه با  فعالی که  غلظت  آنتیش    یدانیاکس یت 

  ی حرارت  یهار ماین استفاده از ت یاست. همچن  یافتهیش افزا

خصوص کاهش  آنتیدر  اثر  یدانی اکسیت  شته  ندا  یآن 

همکاران  پژوهش  درن  همچنی  است.  و  (  1393)  تدینی 

فعالیت   پلینتیآدرصد  استخراج ا هدساکاریاکسیدانی    ی 

پلی  غلظت  افزایش  با  خرما  هسته  افزایش  شده  ساکارید، 

ترکیبایکی    یابد. می بهاز  که  فعالیت  تی  شاخص  عنوان 

غذایی  اکسیدانی  آنتی ترکیبات  مقدار  مدنظر  در  است 

می  گیاه  در  موجود  فنولیک    با   اصولاً  باشد. ترکیبات 

بیشتر    یاکسیدانیآنت  خاصیت  تام  ل وفن  ترکیبات  افزایش 

(  هاتانین)  زیاد  مولکولی  وزن  با  یلوفن  باتترکی  . شودمی

  دارند   را  آزاد  های رادیکال   سازیپاک   یبرا  زیادی  یتوانای

آروماتیک    هایتعداد حلقه  به  یبستگ  بیشتر  یتوانای  این  و

  دارد   هیدروکسیل   شونده  جابها ج  هایگروه  ماهیت   و

وبوسکو   که   (. 1996)لاگوری  تحقیقی  با  موضوع  این 

می وتوسط  خواص  به    (1390)  کارانهم  رزایی  ارزیابی 

و  آنتی هیدر  تام  فنولیاکسیدانی  نمونه    5الکلی  و عصاره 

دادند که آن  کند. مطابقت می  ،گرفتهصورت گیاه   ها نشان 

شنبلیله و    گشنیز،  بارهنگ،  نمونه گیاه خاکشی،  5از بین  

مواد  بارهنگ    زنیان، میزان  بیشترین  و    تام  فنولیدارای 

آنتی میکاخواص  مطالعه هم  . باشدسیدانی  در  چنین 

آنتی خاصیت  از  دیگری  استفاده  با  بارهنگ  اکسیدانی 

DPPH  شد این    بررسی  با    دارد   همخوانیمطالعه  که 

فعالیمقا  یبرا   معمولاً  (. 1986  اویازو)  ضد  تیسه 

عنوان  ی تورک فا  از   مختلف   ی هاعصاره  یالیکراد  تحت 

50EC50فی تعر  طبق   . شودیم  استفادهEC از    ی تغلظ  به

-ال یکراد   از  50%غلظت    آن  در   هک  گرددیم  اطلاق  هعصار

  ؛ شوند  مهار  نش کوا   طیمح  در   موجود  DPPH آزاد  یها

باشد،   بنابراین کمتر  غلظت  این  چه  این    دهنده نشان  هر 

بیشتری    رادیکالی  ضدفعالیت    موردنظراست که عصاره  

مقدار    دارد.  حاضر  پژوهش  عصاره    50ECدر  دو  برای 

وپلی ا  ساکاریدی  )مطابق  اتانولی  بارهنگ  شده  ستخراج 

ترتیب  3جدول   به  محاسبه    گرممیلی  55و    46(  لیتر  بر 

)  شد.  همکاران  و  بررسی    (2015کریما  به  پژوهشی  در 

آ  اکسیدانیآنتیفعالیت   بارهنگ    میکروبی   نتیو  گیاه 

استخراج  عصاره   یهمهکه  شد  مشخص  .  پرداخت های 

رادیکا مهار  به  قادر  گیاه  این  از  کشده  و  آزاد  اهش  ل 

همکاران   و  )کریما  هستند  پایدار  فعالیت    (. 2015رادیکال 

روش   متأثر  اکسیدانیآنتی مختلف  از    گیری عصارههای 

نیز است به گونه ایی که در پژوهشی که توسط ایوانا و  

( فعالیت  2008همکاران  گرفته  صورت    اکسیدانی آنتی( 

ت و  های فراصوعصاره گیاه بارهنگ با استفاده از روش

مورد بررسی قرار گرفته  و این خصوصیت به   ککلاسی

گزارش    mg/mg))85/0±02/0  و  87/0  ±   02/0  ترتیب

میشد.   نشان  مطالعه  این  از  حاصل  عصاره نتایج  دهند 

آنتیپلی فعالیت  به  ساکاریدی  نسبت  بیشتری  اکسیدانی 

دهد عوامل دیگری  عصاره اتانولی دارد. این امر نشان می

ترکی  بر  فنولی  علاوه  فعالیت  بات    تأثیر   اکسیدانیآنتیبر 

پیرامون  انجتام  یها بررسی  در  . گذارند -پلی  شتده 

-آنتی  گیاهی فعالیت  منابع   از  استخراج شده   ی هادساکاری

حضتور   از  یساختار  یهاویژگی   با  اکسیدانی   جمله 

ستولفات،  ی هتاگروه  کربوکستیل   و   کربونیتل   آمینو، 
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شده  متترتبط همکا)جائو    استتت  گزارش  (.  2011ران  و 

  عصاره   مربوط به   FTIRف  ی ز در ط یدر مطالعه حاضر ن

شدهساکاریدپلی استخراج  اتانولی  و  باند    ،بارهنگ  ی 

گروه   1642  یجذب حضور  است    یهامعرف  کربوکسیل 

  موردمطالعه   ی دانیاکس یت آنتیه فعالیتواند در توجیکه م

آنتی  باشد.   مؤثر پلیمکانیسم  به  اکسیدانی  ساکاریدها 

دقیق م مکانیسمطور  از  دیگر  یکی  است.  نشده  -شخص 

های احتمالی بر اساس واحدهای قندی آنها گزارش شده  

پلی اطلاعات است.  حامل  است  ممکن  ساکاریدها 

باشند   قندهای    ازآنجاکهبیولوژیکی  برخی  شامل 

در   که  هستند  زایلوز  و  مانوز  گلوکز،  مانند  ضروری 

پذیرنده گلیکوپروتئین  و  انسانی  گلیکوپراههای  وتئینی ی 

هستند  خصوصاً غالب  ایمنی  سیستم  و    در  )تسی 

اشاره شد    طور همان   (. 2007همکاران   قبل  که در قسمت 

آنتی پلیقابلیت  ترکیبات  مختلف  اکسیدانی  ساکاریدی 

های آمینو، کربوکسیل، کربونیل و  ارتباط زیادی با گروه 

داردهای سولفونگروه  یانگ    ؛2011)جائو و همکاران    یل 

آنتیعصاره    50ECمقدار  (. 0112ان  همکار  و و  -ها 

سنتزی  اکسیدان  در    46/89-28/34از  های  میکروگرم 

شده   متغیر لیتر  میلی همکاران  است    گزارش  و  )راکیک 

(  1391)  قادری قهفرخی و همکاران  که  تحقیقی  در(.  2007

های فنولی میوه  اکسیدانی عصارهآنتی  فعالیتبه بررسی  

ایران بلوط  واریته  پرداختندیک  مقادیر  ی   ،50EC    برای

ترتیب   به  بلوط  میوه  آبی  و  اتانولی    49و    34عصاره 

میکروگرم بر لیتر گزارش شده است. همچنین در مطالعه  

مقدار به     50ECمذکور  روبور  و  کریس  واریته  دو  برای 

شد   04/8و    88/8ترتیب   استگزارش  و    . ه  نیکنام 

  رااه بارهنگ  ( فعالیت  بازدارندگی دانه گی1397همکاران )

که    76/85%  ±0/09 کرد  فعالیت   دهندهنشان گزارش 

 .  بالای این دانه گیاهی است اکسیدانیآنتی

 

 
 

ساکارید استخراج  اکسیدانی پلیخاصیت آنتی  -4شکل 

 مختلف ی هاغلظتدر  بارهنگ شده
Figure 4- Antioxidant properties of polysaccharide 

extract of Plantago major in different 

concentrations 

*Non-similar letters indicate a statistically significant 

difference based on Duncan's comparison test at the 

level of 5% (P <0.05). 

  اکسیدانی عصاره اتانولی استخراج شدهخاصیت آنتی  -3کل ش

 مختلف  یهاغلظتبارهنگ در 
Figure 3- Antioxidant properties of ethanolic extract of 

Plantago major in different concentrations 
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ی  لساکاریدی و اتانوعصاره پلی 50CEمقدار   -2جدول 

 استخراج شده بارهنگ 
Table 2- EC50 value of polysaccharide extract and 

ethanolic extract of Plantago major 

 

Extracts 

Polysaccharide 

extract of  Plantago 

major 

Ethanolic 

extract of 

Plantago 

major 
)50EC) Total 

antioxidant 

capacity 

(mg/ml) 

46a b55 

 

 ضدمیکروبی خاصیت 

غلظت  (  (MIC  یبازدارندگ غلظت حداقل حداقل  و 

 ایی ( باکتریMBC) کشندگی

 غلظت حداقل  لوله در ی سازترق هاییش آزما در

 در یسازرقت روش.  شد تعیین  هاعصاره  یبازدارندگ

خواص یبرا لوله  و دقیق روش یضدمیکروب تعیین 

 خواص یارزیاب یبرا معمولاًو   باشدیم یحساس بسیار

 حداقل شود.  می استفاده یگیاه   یهاعصاره یضدمیکروب

-یم که است عصاره از یتغلظ حداقل   ،یبازدارندگ غلظت

جلوگیریباکتر رشد از  %90 میزان  به تواند و   یها  کند 

عصاره   از یغلظت حداقل  ،یباکتریای یکشندگ غلظت حداقل 

ها  یباکتر رشد از  %99.9رشد   از یجلوگیر باعث که است

 . شودیم
 

عصاره اتانولی    (MIC) حداقل غلظت بازدارندگی  -3 جدول

 لیتر( گرم بر میلی میلی) استخراج شده بارهنگ ساکاریدو پلی

Table 3- Minimum inhibitory concentration (MIC) 

of ethanolic extract and polysaccharide extract of 

Plantago  major (mg / ml) 

Type of bacteria 

Type of extract 
Staphylococcus 

aureus 
Escherichia 

coli 
Ethanolic extract 

of major  
Plantago 

250 500 

Polysaccharide 

extract of 

Plantago major 
500 1000 

 

انولی و  ات عصاره ( MBC)ی کشندگحداقل غلظت   -4 جدول

 لیتر( گرم بر میلی)میلی استخراج شده بارهنگ ساکارید پلی
Table 4 - Minimum Bactericidal concentration 

(MBC) of ethanolic extract and polysaccharide 

extract of  Plantago major (mg/ ml) 

Type of bacteria 

 

Type of extract 

Staphylococcus 

aureus 
Escherichia 

coli 

Ethanolic extract of 

major Plantago  500 1000 

Polysaccharide 

extract of  Plantago 

major   
500 1000 

 

غلظت    حداقل   و  یبازدارندگغلظت   حداقل  از  حاصل  نتایج 

پلی و  اتانولی  عصاره  استخراجی  کشندگی  ساکارید 

در   ترتیب  به    شدهداده نشان   4و    3  هایجدول بارهنگ 

 است. 

 به مربوط هامیکروب رشد  از یبازدارندگ خواص

فنول  یهال حلا در محلول  که است هاعصاره ی ترکیبات 

با حلال عصارهبنابراین    .باشدیم یقطب تهیه شده  -های 

زیرا    ی دارند. تر و بیشتر رمیکروبی پایداداثر ض  آلی  های

فعال ض ترکیبات  آب دبیشتر  در  شده  شناخته  میکروبی 

-های حاصل از حلال نامحلول هستند و بنابراین عصاره

ترکیبات ض برای استخراج  آلی  توانمندی  دهای  میکروبی 

دارند  همکاران  بیشتری  و    ترکیبات   (. 1392  )مرتضوی 

-می  حمله  سیتوپلاسمی  غشاء  نختماسا  به  تنهانه  فنولی

در  موجب  غشاء،  عملکرد  بر  تأثیر  با  بلکهکنند،    اختلال 

  اجزای   شدن  آزاد   با   نیز  و  غشاء شده   نفوذپذیری  قابلیت

می  مرگ  موجب  سلول   داخل   اصلی  . شوندمیکروب 

  در   باکتری  عملکرد   در   توانندمی  فنولی  ترکیبات  همچنین 

الکترون،   نیز  DNA  تز سن  و  مغذی  مواد   جذب  انتقال 

  طور همان   (. 2016)سانتوس و همکاران    کنند ایجاد  اختلال 

بیان   فن  که   گیاهانی  شدکه    فلاونوئیدی   و   لیوترکیبات 

-می  نشان  را   بیشتری  باکتری  ضد  فعالیت  دارند   بالاتری

در برخی از موارد    اما این توجیه همیشگی نیست.   ،دهند

می نشان  که  نتایج  پایین   رغمعلیدهد  یا  ن  بود   تربالا 

فن این    میکروبیدضخواص    لی،وترکیبات  با  متناسب 
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که   نیست  دیگر    دهندهنشان ترکیبات  تأثیرگذار  عوامل 

هایی بر  است که در این گیاهان وجود دارد و طی واکنش

خواص   می  میکروبیدضروی  راستای    گذارد. تأثیر  در 

عوامل   مسئله  این  می   شماری بی توجیه  عنوان  را  توان 

اقل از  یمی  نمود؛ شرایط  ارتفاع،  و  هوا، خاک  آب،  ازجمله 

همچنین تغییر    تأثیرگذار بر روی رشد گیاه است،  عوامل 

ها و سایر عوامل محیطی در میزان ترکیبات شیمیایی آن

تنوع مواد مؤثره گیاهان    نیز منجر تغییر در میزان و  به 

  در تحقیقی (.  2002)اسریواستاوا و شیم    گردددارویی می 

  گیتاه بارهنگ   میکروبیدیتت ضفعال  مشخص شد که  دیگر 

فعالی   اثترات  از  ناشتی  تتوانمتی   را زیست    ترکیبتات 

  ها،هتا، تاننترپونوئیتدیتتر   هتا،ساپونین  آلکالوئیدها،  مانند

همکاران    دانستت  هاآنتراکینون  و  هاکمارین و  )براگا 

عصاره    کنندگیخاصیت مهار  تأثیردر این تحقیق    (. 2007

باتانولی استخراج ش بر روی  ده  استافیلوکوکوس  ارهنگ 

ساکارید استخراج  بیشتر از پلی  اشریشیاکلای  و  س اورئو

های  ند که عصارهاها نشان داده بررسی  شده گزارش شد. 

تهیه از حلال   گیاهی  باکتری شده  بر  قطبی  ی گرم هاهای 

و عصاره  مؤثرترمثبت   از حلال های حاصهستند  های ل 

کم  غیرقطعی  مهایا  بر  قطبی  رشتر  باکتریر  گرم د    های 

با قطبیت ترکیبات موجود در  ها  این یافته  . مؤثرترندمنفی  

ها با  ی سلول ها در نفوذ به دیواره آن  ها و تواناییعصاره

-گی آبژو وی  های گرم مثبت(دوستی )باکتریگی آبژوی

یا   منفی()باکتری  چربیدوستیگریزی  گرم  ارتباط    های 

همکاران    دارد و  های  باکتری  ولاًمعم  (. 1392)مرتضوی 

اند مگر  اهی مقاومگی  ضدمیکروبی به ترکیبات    منفی   گرم

غلظت از  که  آنآن  بالای  شود. های  استفاده  واقع    ها  در 

تر   یی دارو  اهانیگ  ی عصاره  و  ها اسانس  تأثیر   باتکی و 

از    شتریب  یقدر   مثبت،  گرم  یهایتر کبا  ی رو   بر  هاآن

)موریس    است  منفی   گرم  یها یترک با  یرو  بر  ها آن  تأثیر

قره  (. 1997و همکاران   با پژوهشی که  نتایج  نقده و    این 

بررس  (1396)  همکاران  ی روبیک ضدم  ت یخاص  یبه 

  اسانس   یحاو  لیپوزوم  نانو  و  اسانس  ی،متانول   عصاره

 های حاضریافته.  کندانجام دادند مطابقت می  یفلفل  نعناع

نتایج    نیز همکاران   آمدهدستبه با  و  مرادی  پژوهش    از 

  ضدمیکروبی  و اکسیدانیآنتی اثرات که به مطالعه (1393)

  Rumexalveollatus L  ترشک  گیاه   اتانولی  و  آبی   عصاره

ایشگاهی  آزم  شرایط   در  شاخص  هایمیکروارگانیسم  بر

گرفت،  می   انجام  ن آن  کند. مطابقت  که  ها  دادند  شان 

مق در  اتانولی  دارای  عصاره  آبی  عصاره  با  ایسه 

ضدمیک فعالیت  همکاران    استوبی  ربیشترین  و  )مرادی 

اتانولی استخراج    مهارکنندگیاثر    هرچند   (. 1393 عصاره 

غل  در  بارهنگ  گیاه  از  به اهتظشده  نسبت  کمتری  ی 

پلی  دو  عصاره  هر  ولی  است  افتاده  اتفاق  ساکاریدی 

علیه   کشندگی  اثر  غلظت  یک  در    باکتری عصاره 

یز ن  (1386قاسمی پیر بلوطی )  اند. نشان داده   موردمطالعه

باکتری    ثرات عصاره موردا   ، اشریشیاکلای بر روی سه 

سرئوسو    اورئوس  استافیلوکوکوس در    باسیلوس 

مورد   گذاری  دیسک  روش  به  را  آزمایشگاهی  شرایط 

الکلی مورد    . قراردادبررسی   نتایج مشخص کرد عصاره 

آنتی  مناسب  ضدباکتریاییاثرات   از  بسیاری  به  نسبت  ی 

دادبیوتیک  نشان  خود  از    2002  سال در    چنینهم  ها 

عصاره   داد  نشان  کیساینگ  وار  ساینگ  آن  مطالعات 

روی بر  اثر    انتروهموراژیک  اشریشیاکلای  آویشن 

دار خوبی  حاضر   . دبازدارندگی  پژوهش  راستای  در 

  ۀ ضدباکتریایی عصار   جداگانه اثرات  تحقیقاتیمحققان در  

باکتری  بر  را  بارهنگ  گیاه  بررسی  الکلی  مختلف  های 

هر   مکردند.  اثربخشی  دو  بر    توجهقابل طالعه،  عصاره 

)دولگر  را گزارش کردند    اورئوس  استافیلوکوسباکتری  

میر کلانتری و   (. 2002؛ چیانگ و همکاران 2004و کونوز 

( پژوهش  1397همکاران  در  که عصاره  (  داد  نشان  خود 

دارای اثر ضد باکتریال خوبی بر  های بارهنگ  الکلی برگ

کلیهای  سویه اورئوسستافا   ،اشرشیا    ، یلوکوکوس 

پنومونیه   فاسیوم   وکلبسیلا  کوک  محیط    انترو  در 

 است.  آزمایشگاهی
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 گیری نتیجه

بررسینتا از  حاصل  عملکردیخصوص  یج    شامل   ی ات 

WHC  و  LAC  آنتی پلو  جدا    ی دهایساکاریاکسیدانی 

داد   نشان  بارهنگ،  از    موردمطالعه  هایعصاره شده 

نگهدار یقابل مطلوبی  ر سد  را  یو جذب چربآب    یت  طح 

می  دارند لحا    این  از  فیبو  با  و رتوانند  رژیمی    های 

قوام ترک  غذایبات  صنایع  در  و  دهنده  ترکیب  یی 

شو  مورداستفاده  لحا   ی ا د.  واقع  به  هم  موضوع  ن 

برای کنترل وزن    یکی ولوژی زی و هم از نظر ف  ی کیتکنولوژ 

  با  . ت استیار حائز اهمیبس  و اصلاح پروفیل چربی خون

ن به  آنتی  آمدهدستبهج  تایتوجه  فعالیت  اکسیدانی از 

استخراجعصاره ازهای  بارهنگ،  شده  به    گیاه    تأخیر با 

حفظ   باعث  غذایی  مواد  در  چربی  اکسیداسیون  انداختن 

توانند  های آزاد میرادیکال   اندازی دامبهبا    و ارزش غذایی  

سلامت   این   . باشند  تأثیرگذار   کنندگان مصرفبر  البته 

ا لزوم  اثر  نجاموضوع  خصوص  در  بیشتر  مطالعات  م 

های واقعی و مطالعات های استخراج شده در مدل عصاره

می  را  عصاره  طلبد. انسانی  این  بر  استخراج  علاوه  های 

ض  اثر  باکتریدشده  علیه  شاخص  میکروبی  های 

داد.   زابیماری  نشان  غذا  از  مطلوب ویژگی   ناشی    های 

بارهنگعصاره گیاه  از  شده  استخراج  از    یکحا  های 

آنیپتانس کاربرد  برال  غذا  صنعت  در  و    یها  اصلاح 

نمودن  یپا -محصولات کم  خصوصاً  ی یغذا   یهابافتدار 

ا و  سلامتیچرب،  اثرات  برا   یجاد  د  یتول   یبخش 

فراسودمند افزودنی  محصولات  بدون  شیمیایی و    های 

 باشد. یم
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Introduction: In recent years,  attention has been paid to medicinal plant and its extracted 

compounds due to desirable functional properties as the natural additives in food technology and for 

producing functional food. According to the mentioned cases, it is observed that in no period has 

the attention to medicinal plants and the effects of their use and method of use been completely 

stopped (Mirshekari,1394). Due to the fact that the active ingredients in herbal medicines have a 

state of biological equilibrium due to their association with other substances, so they do not 

accumulate in the body and do not cause side effects. Therefore, a significant advantage over 

medicines. They have chemicals (Maghsoudi et al,1397). One of the applications of medicinal 

plants is their use as antimicrobial agents. Studies show that extracts of many medicinal plants are 

able to inhibit the growth of microorganisms (Kermanshahi,1385). Increased use and use of 

common therapeutic antibiotics leads to the spread of antibiotic-resistant pathogenic microbial 

species.In other words, the emergence of these antibiotic-resistant strains prolongs the healing 

process. Therefore, paying attention to medicinal and native plants with antimicrobial effect can 

greatly reduce the problems caused by antibiotics (Nejati et al,2013). Plantago major is a perennial 

plant of the genus (Plantago major). Botanically,  the leaf of a perennial plant is apparently hairless 

or slightly hairy (Alizadeh Behbahani et al, 2013). This plant is widely cultivated in Iran and the 

production of many seeds is one of the main characteristics of this plant (Samuelsen, 2000). 

Plantago genus includes species wellknown as medicinal plants and others can be used for food and 

animal feeding (P. coronopus, P. lanceolata, P. serraria). A large amount of data about the 

Plantago species usage refers to the leaves both in traditional and modern medicine (Oprica et 

al,2015). Traditionally, this plant has been used as a wound healer, immune booster and antioxidant 

(Samuelsen, 2000). In ancient medicine, fresh Plantago leaves were effective in healing wounds. 

This plant not only protects wounds from infection but also helps to heal quickly (Stanisavljevic et 

al ,2008). Plantago major contained significant amounts of phenolic compounds and has a potential 

antioxidant and antibacterial activities (Karima et al,2015). The medicinal plant (Plantago major) 

contains the glycoside compounds ocobin and plantagen and its antimicrobial properties and its 

growth is possible in most parts of Iran.  This plant is involved in the treatment of respiratory 
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problems, blood purification, fever, diarrhea, reduction of rheumatic pain, healing of inflammation 

of the kidneys and bladder (Amin,1384). The aim of this study was to extract polysaccharide and 

ethanolic extract from Plantago major and was to evaluate its functional properties. 
Material and methods: In this study, Plantago with skin was prepared from Ahvaz city 

(Khuzestan province). Bacterial microbial strains were purchased from Iran Scientific-Industrial 

Research Organization and all chemicals used by German Merck Company. Extraction of 

polysaccharides was performed during several stages included defatting, water extraction and 

sedimentation with ethanol. Ethanol extract was prepared using 80% ethanol at room temperature. 

To investigate the structural properties of extracts Fourier, transform infrared (FTIR) was used. The 

Fourier transform infrared range from 400 to 4000 cm-1 with a resolution of cm-1 was recorded 

using a spectrometer equipped with ATR system. Functional properties, including water holding 

capacity (WHC) and oil absorption capacity (LAC) of extracts extracted from plantago seeds were 

calculated according to the method of Carvalho et al (2009). Antioxidant activity was calculated 

using the DPPH method. DPPH radicals are widely recognized as a suitable method for evaluating 

the ability of antioxidant compounds to trap free radicals. Antimicrobial property of extracts against 

on Staphylococcus aureus and Escherichia coli was studied using microdilution broth. To determine 

the antimicrobial properties, Staphylococcus aureus index bacterium was used as gram-positive and 

Escherichia coli as gram-negative. All data were analyzed using SPSS software version 21 in a 

completely randomized design and the means were compared using one-way analysis of variance 

and Duncan's test at 95% level. 
Results and discussion: Characteristic bands in FTIR spectra of both extracts were same. In the 

FTIR spectrum of isolated polysaccharides, polysaccharide index bands and some effective groups 

were observed in their bioactive properties. The results showed that the indicator absorption bands 

in the infrared Fourier transform spectrum were similar for both types of extracts.The results 

showed that the extracted polysaccharides in compared with ethanol extract had lower (WHC) and 

higher (LAC)(p<0.01). In this study, the water absorption capacity of the extracted ethanolic extract 

and polysaccharide were observed 8.1 and 2.1, respectively. The antioxidant activity of 

polysaccharide extract was more than ethanolic extract. Thus, the antioxidant activity of the 

extracted polysaccharide at concentrations of (1,2,3,4) % was reported to be (18,31,36,44) %, 

respectively, which was higher compared to ethanolic extract. With increasing the concentration of 

polysaccharide and ethanolic extracts plantago major, a significant increase in antioxidant or free 

radical scavenging of DPPH was observed (P<0.05). Observation of optimal antioxidant activity in 

the studied concentrations showed that this extract can be used as an alternative to synthetic 

antioxidants and by delaying the oxidation of fat in food to maintain nutritional value and create 

desirable sensory properties. The effect of ethanolic extracts to inhibit the growth of Staphylococcus 

aureus and Escherichia coli was more than polysaccharides but bactericidal effect of both extract 

against of studied bacteria was same.  

Conclusion: In recent years, the presence of antimicrobial compounds in extracts and essential oils 

of medicinal plants, long-term storage of food without additives and improving the quality of 

storage during storage have been considered by most researchers in this industry. Therefore, the 

relationship between medicinal plants and their health properties, with existing technologies in the 

food industry, guarantees the health of consumers and improves health properties. The result of this 

study indicating the application potential of the extracts isolated from Plantago major in food 

technology for modification of food formulation and creation of health promoting effects for 

producing functional food and food without chemical additive. It is hoped that based on this 

research, a big step will be taken to use this useful medicinal plant in the food industry. 
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