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Students are among the people who struggle with anxiety as one of the common 

problems, for this reason, the investigation of anxiety structures is of great importance 

to predict anxiety, so the purpose of the present study is to investigate the causal model 

of emotional schema and alexithymia with anxiety sensitivity through the mediating 

role of difficulty in emotion regulation in second year high school students. The method 

of the current research was correlation and structural equation modeling. The target 

population of the research was all the students of the second year of secondary school 

in Torbat-Haydriya city in 1400-1401, who were sampled through available sampling 

in the number of 220 people. The necessary information was collected through Floyd 

Anxiety Sensitivity Questionnaires (ASI), Leahy Emotional Schema Questionnaire 

(LESS), Gratz and Romer Difficulty in Emotion Regulation Questionnaire (DERS) and 

Toronto Alexithymia Questionnaire (TAS_20). Data were analyzed through SPSS 26 

and AMOS 24 statistical software. The results showed that emotional schema and 

alexithymia are indirectly related to anxiety sensitivity through the mediating factor of 

difficulty in regulating emotions, but these two variables are not directly related to 

anxiety sensitivity. Therefore, teachers and therapists can come up with emotion 

regulation training and interventions based on emotion regulation in the direction of 

modulating anxiety sensitivity. 
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 20/11/1401 منتشر شده:

کنند به وپنجه نرم میعنوان یکی از مشکلات رایج دست دانش آموزان ازجمله افرادی هستند که با اضطراب به 

بینی اضطراب از اهمیت بالایی برخوردار است لذا هدف پژوهش  های اضطرابی جهت پیشبررسی سازههمین دلیل  

ای دشواری  واره هیجانی و ناگویی خلقی با حساسیت اضطرابی از طریق نقش واسطه حاضر بررسی مدل علیّ طرح

از نوع ه مبستگی و مدل یابی  در تنظیم هیجان در دانش آموزان دوره دوم متوسطه بود. روش پژوهش حاضر 

حیدریه در آموزان دورۀ دوم متوسطه شهرستان تربت معادلات ساختاری بود. جامعه موردنظر پژوهش کلیۀ دانش

گیری شده بودند. اطلاعات  نفر نمونه   220دسترس به تعداد  گیری در بود که از طریق نمونه   1401-1400سال  

پرسشنامه طریق  از  فلویلازم  اضطرابی  )های حساسیت  پرسشنامه طرح ASIد   ،)( لیهی  هیجانی  (، LESSواره 

( TAS_20( و پرسشنامه  ناگویی خلقی تورنتو ) DERSگراتز و رومر )  پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان

تحلیل شد. نتایج نشان داد    AMOS 24و     SPSS 26افزارهای آماری  های از طریق نرمآوری شد. دادهجمع 

ناگویی  طرح  و  هیجانی  بهواره  با  خلق  هیجان  تنظیم  در  دشواری  میانجی  عامل  طریق  از  و  غیرمستقیم  صورت 

طور مستقیم با حساسیت اضطرابی مرتبط نیستند. بنابراین  حساسیت اضطرابی در ارتباط است اما این دو متغیر به

درمانگران می و  جهمعلمان  در  هیجان  تنظیم  بر  مبتنی  مداخلات  و  هیجان  تنظیم  آموزش  با  تعدیل  توانند  ت 

 حساسیت اضطرابی برآیند. 
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 مقدمه
سال  انسان در  زندگی  اخیر  و سختیهای  ناملایمات  از  مملو  ها شده که  ها 

ترین اختلالات روانپزشکی عنوان شایع نتیجۀ آن ایجاد اختلالات اضطرابی به 

(.  2022و همکاران،    1)بندلو   ها همراه هستندبیماری است و با شدت بالایی از  

از   فیزیولوژیکی  تغییرات  و  نگرانی  تنش،  احساس  از  است  عبارت  اضطراب 

)ماژور  شدید  قلب  تپش  یا  سرگیجه  تعریق،  لرزش،  فشارخون،  و    2قبیل 

عنوان بخشی از زندگی انسان امروزی در همۀ افراد در  ( و به2000همکاران،  

های محیطی از  عنوان پاسخی انطباقی به محرک دارد و بهحد متوسط وجود  

می یاد  بااین آن  اضطراب شود.  از  بعضی  میوجود،  را  )مانند  ها  بهنجار  توان 

شود( و برخی دیگر را نابهنجار  هایی که موجب انگیزش انسان میاضطراب 

اضطراب  محرک )مانند  با  انسان  انطباق  عدم  سبب  که  محیط  هایی  های 

ش می و  می شود  موجب  را  )دادستان،  کست  گرفت  نظر  در  (.  1376شود( 

کنند، نیروهای  وپنجه نرم می ازجمله افرادی که با مشکلات اضطرابی دست 

 (. 1395پور و همکاران ،  جوان هستند )درخشان

دانش  جوان  نیروهای  از  زیادی  آموزان  بخش  دانش  هستند  آموزان 

اجر  ارائه درسی و  امتحان،  ای فعالیت در کلاس درک  اضطراب را در مورد 

و همکاران،  می راد  )موحدی  چندبعدی  1391کنند  معیارهای  اساس  بر   .)

شده است و  گزارش   %9/12اضطراب کودکان، اضطراب در تمام دانش آموزان  

آن  3/49% کردهاز  تجربه  را  شدید  تا  متوسط  اضطراب  )ان ها،  و    3دتِایاند 

زان توانشان را برای شرکت در  (. اضطراب زیاد در دانش آمو2008همکاران، 

می اختلال  دچار  میامتحانات  کاهش  و  )لاتاس سازد  همکاران،    4دهد  و 

های اضطرابی که توجه زیادی را در پیشینه مطالعات  ( یکی از سازه2010

است که یک    5اختلالات اضطرابی به خود جلب کرده، حساسیت اضطرابی 

رود )مک  اضطرابی به شمار میپذیری برای اضطراب و اختلالات  عامل آسیب 

 (.2002،  6نالی 

های فردی است که در آن فرد از حساسیت اضطرابی یک سازه تفاوت

های بدنی که با انگیختگی اضطرابی مانند افزایش ضربان قلب، تنگی نشانه 

شود  ترسد و اصولاً از این عقیده ناشی می نفس و سرگیجه مرتبط است، می 

نشانه این  پیامکه  به  آسیب ها  منجر   دهای  بدنی  و  شناختی  اجتماعی،  زای 

(. افرادی که حساسیت اضطرابی بالایی  2004  و همکاران،  7شود )رودریگز می

می  آزاردهنده  را  خود  برانگیختگی  پاسخ  تجربه  دارند،  درنتیجه  و  دانند 

شود. بر این اساس، این سازه، نقش  اضطراب در پاسخ به محرک تقویت می

و   گسترش  در  می مهمی  بازی  اضطرابی  اختلالات  )ویتونتداوم  و    8کند 

بخش اختلالات روانی ( و یکی از عوامل نگهدارنده و تداوم 2012همکاران،  

 
1 . Bandelow 

2 . Major 

3 . N detei 
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5. Anxiety Sensitivity 

6. McNally 
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8. Wheaton, Deacon, McGrath, Berman, Abramowitz 

9. McCabe 

10. Scott Mear 

خصوص اختلالات اضطرابی است و این کار را از طریق افزایش شدت پاسخ به

 (.  1999،  9دهد )مکوبی ها انجام می اضطرابی و ایجاد ترس از محرک 

تبط با حساسیت اضطرابی، مشکلات هیجانی است )قدم  یکی از عوامل مر

همکاران،   و  هیجان1397پور  پدیده (.  چندوجهیها  تاهای  و    حدودی   اند 

احساس    ای خاصشیوه   شوند بهمی  باعث  که  های  عاطفی/ذهنی هستندحالت 

هیجان زنجیرهکنیم.  ماهیت  ها  دلیل  به  که  هستند  خودکار  اعمال  از  ای 

یعنی طرح عاطفی/هیجان خود  زیربنایی  زنجیرۀ  به  خود  هیجانی   هایواره ی 

کنند )اسکات  ها عمل می بخش آن عنوان عامل سازنده و تداوم رسند و به می

ازآنجایی2012،  10میر  طرحواره (.  تجربۀ که  تفسیر  باعث  هیجانی  های 

می می هیجانات  بنظر  میشوند  حساسیت  رسد  و  اضطراب  تجربۀ  بر  تواند 

واره هیجانی بیانگر این مسئله است که ممکن است  ؤثر باشد. طرح اضطرابی م 

سازی هیجاناتشان باهم متفاوت عمل کنند. درواقع این  افراد در شیوه مفهوم 

ای است که افراد هیجانات خود را  کننده شیوه های هیجانی منعکس واره طرح 

دهد تا  ار می کنند و الگویی برای تفسیر هیجانات در اختیار افراد قر تجربه می

 (.  2012،  11بر اساس آن اقدام مناسب را انجام دهند )سیلور 

های هیجانی در اختلالات اضطرابی  های اخیر نقش پردازش در پژوهش 

)کیسلرپررنگ  است  شده  همکاران،    12تر  این 2010و  از  دیگر  یکی  و   )

بهسازه  و  دارد  نقش  هیجان  پردازش  در  که  هیجانی  میهای  با  نظر  رسد 

ای  حساسیت اضطرابی مرتبط باشد ناگویی خلقی است. ناگویی خلقی سازه

به بعد  سه  از  که  تشکیل هماست  عبارتپیوسته  که  در  شده  مشکل  از:  اند 

ابراز کلامی از حس   هاشناسایی هیجانات و تمایز آن های بدنی، مشکل در 

)باگبی  خارجی  رویدادهای  به  نزدیک  و  عینی  تفکر  و سبک  و   13هیجانات 

دهند که سطح اضطراب  ها نشان میطورکلی، پژوهش (. به 1994همکاران،  

تا حدی می  ناگویی خلقی  و  دارد  ناگویی خلقی  با  مثبتی  تواند  همبستگی 

 (. 2010و همکاران،   14روکیوی بینی کند )کاسطح اضطراب را پیش 

می اضطرابی  اختلالات  حفظ  باعث  که  دیگری  در  عامل  مشکل  شود، 

)چوی  است  هیجان  همکاران،    15تنظیم  و  2021و  رودباخ  که  همچنان   .)

کنند که نقص در تنظیم هیجان یک عامل مهم  ( بیان می 2008)  16هیمبرگ

عنوان توانایی مشاهده  در اختلال اضطراب اجتماعی است. تنظیم هیجان به

کردن، فهمیدن و پذیرش هیجانات و همچنین انجام رفتار هدفمند به هنگام  

(. همچنین  2009و همکاران،    17شود )رومر فعال شدن هیجانات، تعریف می

( و  2016واره هیجانی )مظلوم و همکاران،  جه به پیشینه پژوهشی، طرح با تو

 ( با تنظیم هیجان مرتبط است.2010و همکاران،    18ناگویی خلقی )دوبی 

واره هیجانی بر تنظیم هیجان مؤثر است به این  طرح   19بر اساس لیهی 

شود، افراد  واره هیجانی، وقتی هیجانی فعال میصورت که بر اساس مدل طرح 

11 . Silver 
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شان در شناسایی، برچسب زدن و تمییز دادن  های هیجانیواره بر اساس طرح 

به  و  از یکدیگر  بههیجانات  با  خصوص  تنظیم هیجان،  راهبردهای  کارگیری 

(. از طرف دیگر ناگویی 2015دهند )لیهی،  دیگران از خود تفاوت نشان می 

 به ناگویی خلقی نیز بر تنظیم هیجان مؤثر است به این صورت که افراد مبتلا

های شناختی و تنظیم هیجان دچار نقص هستند به این  خلقی در پردازش 

سو بین فرایندهای نمادین و ابراز گری کلامی و از سوی دیگر  دلیل که از یک

)بوسی هستند  گسست  دچار  حسی  تجربیات  و  نمادین  فرایندهای  ،  1بین 

1997.) 

نقا از  وسیعی  طیف  هیجان  تنظیم  در  دشواری  هیجانی همچنین  یص 

هیجان از  درک  و  آگاهی  عدم  تجربهازجمله  پذیرش  در  دشواری  های  ها، 

ها و عدم توانایی در استفاده از راهبردهای مناسب  هیجانی، عدم کنترل تکانه

هیجان با  مقابله  می برای  شامل  را  منفی  )اورن های  همکاران،    2شود  و 

)استاسیویکز 2018 پیشین  های  همکاران،    3(.پژوهش  و  1220و  نرگسی  ؛ 

( نیز نشان دادند ناگویی خلقی با دشواری در تنظیم هیجان  1397همکاران،  

می  بنابراین  دارد.  داری  معنا  و  مستقیم  با  رابطه  خلقی  ناگویی  گفت  توان 

 دشواری در تنظیم هیجان مرتبط است.

از شایع  امروز پیش  اضطراب یکی  تا به  ترین اختلالات روانی است که 

رو اهمیت و ضرورت پژوهش در این است که  شته است ازاین روی بشر قرار دا

گیری یا درمان  توان در نحوه کنترل، پیش با شناخت عوامل مؤثر بر آن می

اینکه مشکلات اضطرابی ازنظر گستره   با توجه به  آن تأثیر بسزایی داشت. 

شود پرداختن به  ها یافت میسنی محدودیت ندارد و تقریباً در تمامی انسان 

مل مؤثر بر آن بسیار حائز اهمیت است و قشر جوان نیز در معرض این  عوا

های آن در این جمعیت  ها قرار دارند بنابراین بررسی اضطراب و سازه اضطراب 

شده که متغیرهای  از اهمیت برخوردار است. در ادبیات پژوهشی نشان داده 

طرابی های هیجانی با حساسیت اضهیجانی مانند ناگویی خلقی و طرحواره 

( اما در این  1397قدم پور و همکاران،    ؛1999و همکاران،    4اند )دوین مرتبط

ها و نقش میانجی متغیرهای دخیل در رابطۀ بین  ها نحوۀ ارتباط آن پژوهش 

ها واضح نیست، ازآنجایی که کشف متغیر های دخیل در این رابطه برای  آن

همیت برخوردار است و  اضطرابی از افهم، کنترل و تأثیرگذاری بر حساسیت

پژوهش های قبلی به این مورد نپرداخته اند لذا جهت شفافیت بیشتر روابط  

متغیرهای هیجانی در ارتباط با حساسیت اضطرابی و پر کردن خلاء پژوهشی 

طرح  رابطه  بررسی  باهدف  حاضر  با  پژوهش  خلقی  ناگویی  و  هیجانی  واره 

ی در تنظیم هیجان در  ای دشوارحساسیت اضطرابی از طریق نقش واسطه 

 دانش آموزان انجام شد. 

 

 

 
1  . Bucci 

2  . Evren 

 

 مدل نظری پژوهش   :1شکل  

 

 روش 
از نوع مطالعات توصیفی این پژوهش  از نوع مدل   -روش  سازی  همبستگی 

معادلات ساختاری بود. جامعه موردنظر پژوهش کلیه دانش آموزان دوره دوم  

تعیین حداقل  بود.    1401-1400حیدریه در سال  متوسطه شهرستان تربت 

داده گردآوری  برای  لازم  نمونه  مدل حجم  به  مربوط  معادلات  های  یابی 

(. باوجودآنکه در مورد حجم 2004کیتی،  ساختاری بسیار بااهمیت است )مک 

های ساختاری توافق کلی وجود ندارد  نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل 

اقل حجم نمونۀ لازم  زعم بسیاری از پژوهشگران حد(، اما به2006)شریبر،  

( بنابراین حداقل حجم نمونه  2008؛ هو،  2006است )سیوو و همکاران،    200

گیری در دسترس  نفر و از طریق نمونه   200با توجه به نوع این پژوهش تعداد  

روش در دسترس به این دلیل بود که بدلیل شیوع  انتخاب    در نظر گرفته شد.

شد و دسترسی به  صورت مجازی برگزار می بهها  کلاس   19-بیماری کووید

دانش  برای  آموزان کلاس همۀ  مطالعه  این  در  بنابراین  نبود.  پذیر  امکان  ها 

مدیران  جمع  از  لازم  مجوزهای  ابتدا  آموزان  دانش  میان  از  اطلاعات  آوری 

گیری در دسترس و به  ها از طریق نمونهمدرسه گرفته شد سپس پرسشنامه 

اینترنتی لینک  (  https://survey.porsline.ir/s/JbZyUY5)  صورت 

های دوره دوم متوسطه مدارس دخترانه و  های مجازی کلاس در میان گروه 

دقت  ها خواسته شد تا بهپسرانه پخش شد و ضمن توضیح اصل رازداری از آن 

های ورود به پژوهش به این شرح بود که ها پاسخ دهند. ملاک به پرسشنامه 

دانش 1آزمودنی:   باشد،  آ.  متوسطه  دوم  دوره  برای  2موز  آگاهانه  رضایت   .

پزشکی مثل  . عدم مصرف داروهای روان 3شرکت در پژوهش داشته باشد و  

شناختی در سه ماه  ضد اضطراب و ضدافسردگی و عدم دریافت خدمات روان 

. انصراف از تکمیل کردن  1داشته باشد. معیار خروج نیز عبارت بود از:    گذشته

 ها.  . عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد گویه2  هانامه پرسش 

های ناقص تعداد  ها و حذف پرسشنامه درنهایت با توجه به ریزش آزمودنی 

 نفر بود.   220های پژوهش  آزمودنی 

جمع  برای  مطالعه  این  ابتدا  در  آموزان  دانش  میان  از  اطلاعات  آوری 

پرسشنامه  گرفته شد سپس  مدرسه  مدیران  از  از طریق    هامجوزهای لازم 

کلاس نمونه  میان  در  دسترس  در  مدارس  گیری  متوسطه  دوم  دوره  های 

ها خواسته  دخترانه و پسرانه پخش شد و ضمن توضیح اصل رازداری از آن 

 ها پاسخ دهند.دقت به پرسشنامه شد تا به

3 . Stasiewicza 

4 . Devine 
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 ( اضطرابی  حساسیت  و  :  ( ASIپرسشنامه  فلوید  توسط  پرسشنامه  این 

ه و یک پرسشنامه خود گزارش دهی است  شدساخته   2005همکاران در سال  

= 4=خیلی کم تا  0ای لیکرتی )درجهگویه دارد و بر اساس طیف پنج  16که  

که  است  ایده  این  بازتاب  گویه  هر  است.  شده  بندی  مقیاس  زیاد(  خیلی 

به  اضطرابی  می احساسات  تجربه  ناخوشایندی  که  صورت  حدی  تا  شوند 

ها، دامنه وند. با توجه به امتیازات گویهزا منتهی شتوانند به پیامدی آسیب می

سنجی های روان (. بررسی ویژگی2005قرار دارد )فلوید،    64تا    0نمرات بین  

( نشان داده است  0.9تا    0.8این مقیاس ثبات درونی بالای آن را )آلفای بین  

(. در نمونه ایرانی نیز اعتبار آن بر اساس سه روش  1986)ریس و پترسون،  

نی، باز آزمایی و دونیمه کردن برای کل مقیاس به ترتیب، ضرایب  همسانی درو

  (. 1392به دست آمد. )مشهدی و همکاران،    0.97و  0.95،  0.93ها  اعتبار آن 

به دست    91/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ مقیاس برابر با  

 آمد. 

طرح  ) پرسشنامه  لیهی  هیجانی  باورها  :  ( LESSواره  تعیین  برای  و  لیهی 

طراحی کرده     2002نگرش افراد نسبت به هیجاناتشان ین مقیاس را در سال  

زیر مقیاس است. این    14گویه و    50(. این مقیاس شامل  2002است )لیهی،  

کنند. نسخه فارسی واره هیجان را ارزیابی می بعد از طرح   14ها  زیر مقیاس 

یک مقیاس  زیر مقیاس است و در قالب  13گویه و  37این پرسشنامه شامل

گویه ای لیکرت از کاملاً مخالفم )صفر( تا کاملاً موافقم )چهار( نمره گزاری    5

بندی نمرات مربوط به هر زیر مقیاس هر چه نمره فرد  شده است. بعد از جمع

هیجان  سمت  به  فرد  باشد  می بیشتر  منفی  هیجانی های  و  شناخته  رود  تر 

مسانی درونی این مقیاس را  (. لیهی ه1391زاده و همکاران،  شوند )خان می

گزارش کرده است )لیهی و همکاران،    0.81با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

زاده  شده فارسی این پرسشنامه که توسط خان (. پایایی نسخه ترجمه2011

برای مقیاس کلی و برای    0.78و همکاران مورد برسی قرار گرفت نیز برابر با  

زاده و همکاران،  گزارش شده است )خان   0.71تا    0.56ها بین  زیر مقیاس 

به    95/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ مقیاس برابر با    (.1391

 دست آمد. 

هیجان) تنظیم  در  دشواری  سال    (:DERSپرسشنامه  در  پرسشنامه  این 

گویه  و    36توسط گراتز و رومر ساخته شد. این  پرسشنامه  شامل     2004

گیرد.  قرار می  5تا    1ها در مقیاس لیکرت  است. گستره پاسخ خرده مقیاس    6

است که نمره بیشتر به معنای    180تا    36دامنه نمرات این پرسشنامه بین  

است    0.93دشواری بیشتر در تنظیم هیجان است. پایایی درونی کلی برابر با  

رومز،   و  به 2004)گراتز  پرسشنا(.  این  اعتبار  و  پایایی  از  نتایج  مه  طورکلی 

عنوان ابزاری برای سنجش دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان حمایت  به

شده به  (. روایی و اعتبار نسخه ترجمه 2009کند )وینبرگ و کلونسکی،  می

فارسی پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان را در ایران عسگری و همکاران  

داده 2009) نشان  آن (  پژوهش  در  اساس،  این  بر  آاند.  ضریب  لفای  ها 

آمده. در پژوهش حاضر نیز  دست به  0.86آمده برای نمره کل مقیاس  دست به

 به دست آمد.   93/0ضریب آلفای کرونباخ مقیاس برابر با  

 

 

این پرسشنامه یک مقیاس  :  ( TAS_20پرسشنامه  ناگویی خلقی تورنتو ) 

شده و شامل سه زیر مقیاس  گویه تشکیل  20خود گزارش دهی است که از  

د ) دشواری  احساسات  شناسایی  احساسات  DIFر  توصیف  در  دشواری   ،)

(DDF جهت و  بیرونی)(  فکری  نمره EOTگیری  است.  این  (  گذاری 

  5)کاملاً مخالف( تا  1ای از نمره  درجه   5پرسشنامه بر اساس طیف لیکرتی  

شود. بر اساس نقطه برش این پرسشنامه افرادی که )کاملاً موافق( انجام می

بگیرند در گروه افراد آلکسی تایمیک و افرادی که نمره    61نمره  بیشتر از  

شوند  بندی میبگیرند جزو دسته افراد غیر آلکسی تایمیک دسته  51کمتر از  

همکاران،   و  ویژگی1994)باگبی  خلقی (.  ناگویی  مقیاس  روانسنجی  های 

های متعدد بررسی و تأیید شده است و پایایی درونی خوبی تورنتو در پژوهش 

آ گزارش برای  همکاران،  ن  و  )توربرگ  تحقیقی 2010شده  در  همچنین   .)

  0.77( ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس را  1388حشمتی و همکاران )

اند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ مقیاس برابر با  به دست آورده 

 به دست آمد.   89/0

تجزیه  پایان،  داده در  س وتحلیل  دو  در  پژوهش  این  یافتههای  های  طح 

یافته در سطح  انجام شد.  استنباطی  و  بین  توصیفی  رابطه  استنباطی  های 

سازی  متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون و مدل پژوهش با تکنیک مدل 

آزمون   جهت  آلفا  خطای  سطح  حداکثر  شد.  آزمون  ساختاری  معادلات 

با استفاده    هاوتحلیل داده(. تجزیهp<05/0تعیین شد )  05/0ها، مقدار  فرضیه

 انجام شد.   AMOS 24و     SPSS 26افزارهای آماری  از نرم 

 هایافته
نفر( زن و    141درصررد )  1/64کننده در پژوهشنفر شرررکت 220از مجموع  

درصرررد پاسرررخگویان   9/70نفر( مرد بودند. همچنین     79درصرررد )  9/35

 سال سن داشتند.  18درصد    1/29سال و  17
 

همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش و بررسی هم خطی چندگانه  ماتریس  : 1جدول  
 با شاخص عامل  تورم واریانس 

 

داری بین تمامی متغیرهای مستقل  نشان داد رابطه معنی  1نتایج جدول

(.  p<05/0و میانجی با متغیر وابسته رفتار حساسیت اضطرابی مشاهده شد )

فزایش هرکدام از متغیرهای  جهت تمامی روابط نیز مثبت بود که نشان داد ا

واره هیجانی، ناگویی خلقی و دشواری در تنظیم هیجان با افزایش میزان  طرح 

ترین همبستگی با حساسیت اضطرابی حساسیت اضطرابی همراه است. قوی 

 داشت.    65/0را دشواری در تنظیم هیجان با ضریب  
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نراگویی  واره هیجرانی و   داری بین دو متغیر مسرررتقرل طرحرابطره معنی

(  p<05/0خلقی با متغیر وابسرته دشرواری در تنظیم هیجان مشراهده شرد )

واره هیجرانی برا  کره جهرت رابطره مثبرت بود و شررردت همبسرررتگی بین طرح

و بین ناگویی خلقی و دشرواری در   63/0دشرواری در تنظیم هیجانی برابر با  

 بود.  65/0تنظیم هیجان برابر با  

( نشررران داد تمرامی مقرادیر  VIF)  بررسررری مقرادیر عرامرل تورم واریرانس

بود و نشران از این داشرت که همبسرتگی بین   5آمده کمتر از معیار  دسرتبه

توان  متغیرهای مؤثر بر رفتار خرید سرربز مقدار مشررکل سررازی نبود و می

 نتیجه گرفت که مفروضه عدم هم خطی چندگانه برقرار بود.

ها  اخته شد. دادهها پردفرضقبل از بررسی مدل پژوهش به بررسی پیش

ها از مرز  کدام از عاملنشران داد که شراخص مربوط به کجی و کشریدگی هی 

هرا برای هر یرک از متغیرهرای پژوهش نرمرال  عبور نکرده و توزیع داده  2±

فرض  اسرت. نتایج آزمون کولموگروف اسریمرنوف نیز نشران داد که این پیش

یع از منحنی نرمال پیروی  توان گفت توز( بنابراین میp>0.05برقرار اسرت )

کدام از متغیرها  کند. نتایج آزمون همگنی ضریب رگرسیون نیز برای هی می

فرض همگنی رگرسررریون نیز  ( لذا، پیشp   ،528 =F>0.05معنرادار نبود )

 VIFمنظور بررسررری عدم هم خطی چندگانه از شررراخص  برقرار اسرررت. به

خطی چندگانه نیز  فرض عدم هم توان گفت که پیشاسررتفاده شررد که می

 برقرار است.

مدل مفهومی پژوهش با استفاده از تحلیل مسیر مورد آزمون قرار گرفت.  

مقادیر ضرایب استاندارد و ضریب تعیین ذکرشده است در ابتدا    1در شکل

شکل   و  شد  اجرا  روابط  و  متغیرها  تمامی  با  اولیه  مفهومی  مدل    1مدل 

معناصلاح  روابط  تمامی  آن  در  که  است  همچنین  یشده  و  است  دار 

 های برازش نیز بهبود پیداکرده است. شاخص 

 

 
 مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد   :2شکل  

 

مدل تجربی در حالت ضررایب اسرتانداردشرده اسرت که بیانگر    1شرکل  

ها  شردت تأثیر متغیرهای پنهان بر یکدیگر اسرت. بررسری شردت همبسرتگی

ترین ترأثیر در مردل مربوط بره ترأثیر نراگویی خلقی بر  دهرد کره قوینشررران می

و تأثیر دشواری در تنظیم هیجان   77/0دشواری در تنظیم هیجان با ضریب  

 مشاهده شد.  67/0سیت اضطرابی با ضریب  بر حسا

 
 برآورد ضرایب مسیرهای مستقیم در مدل مفهومی پژوهش   : 2جدول 

 نوع رابطه 
ضریب  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

مقدار 
t 

 pمقدار 

هیجانی   طرح  در   <--واره  دشواری 

 تنظیم هیجان 
55/0 017/0 30/9 001/0> 

هیجانیطرح  حساسیت   <--  واره 

 اضطرابی
09/0- 008/0 13/1 260/0 

دشواری در تنظیم    <--ناگویی خلقی  

 هیجان 
77/0 011/0 68/15 001/0> 

 حساسیت اضطرابی   <--ناگویی خلقی  
14/0 015/0 82/1 070/0 

هیجان   تنظیم  در    <--دشواری 

 حساسیت اضطرابی 
67/0 018/0 94/12 001/0> 

 

واره هیجانی و ناگویی روابط، رابطه طرح نشان داد از میان    2نتایج جدول  

طور مستقیم رابطه معناداری با حساسیت اضطرابی ندارند. اما بقیه خلقی به

 روابط مستقیم تأیید شد.
 

واره هیجانی  و  گری دشواری در تنظیم هیجان بین طرح . نتایج آزمون میانجی 3جدول  
 ناگویی خلقی با حساسیت اضطرابی 

 نوع رابطه 
اثر  

 غیرمستقیم 

خطای  

 استاندارد 
مقدار  

t 
 pمقدار  

هیجانی  طرح   <--واره 

تنظیم   در  دشواری 

حساسیت   <--هیجان  

 اضطرابی

369 /0 043 /0 57 /8 001 /0> 

خلقی    <--ناگویی 

تنظیم   در  دشواری 

حساسیت   <--هیجان  

 اضطرابی

516 /0 038 /0 58 /13 001 /0> 

 

گری  که نقش میانجی حاکی از آن است    3آمده در جدول دستنتایج به

واره هیجانی و ناگویی خلقی با  دشواری در تنظیم هیجان در رابطه بین طرح 

است)  تأییدشده  اضطرابی  غیرمستقیم p<05/0حساسیت  اثرات  بررسی   .)

بزرگ  داد  ضریب  نشان  با  خلقی  ناگویی  به  مربوط  غیرمستقیم  اثر  ترین 

واره هیجانی غیر طرح است. بنابراین بر اساس نتایج تحلیل مسیر دو مت516/0

ندارند) اثر  اضطرابی  حساسیت  بر  مستقیم  خلقی  ناگویی  و  p<05/0و   .)

صورت غیرمستقیم بر حساسیت اضطرابی واره هیجانی و ناگویی خلقی بهطرح 

اضطرابی  با  حساسیت  تنظیم هیجان  میانجی دشواری در  عامل  از طریق 

 (.  p<05/0اثرگذارند )
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 های برازش مدل پژوهش شاخص  : 4جدول  

 
 

دهنده برازش مطلوب  آمده نشان دستهای برازش به شاخص  4در جدول

های  توان برازش مدل را با توجه به شاخص ها با مدل است و بنابراین می داده 

قبول و مورد تأیید تلقی نمود. ضریب تعیین دشواری در  قابل   4برازش جدول

  52/0ضریب تعیین حساسیت اضطرابی برابر با  و    66/0تنظیم هیجان برابر با  

درصد از واریانس دشواری    66اند  حاکی از آن است که متغیرهای مدل توانسته 

 درصد از واریانس حساسیت اضطرابی را تبیین کنند.   52در تنظیم هیجان و  

دهنده برازش مطلوب  آمده نشان دستهای برازش به شاخص  4در جدول

های  توان برازش مدل را با توجه به شاخص نابراین می ها با مدل است و بداده 

قبول و مورد تأیید تلقی نمود. ضریب تعیین دشواری در  قابل   4برازش جدول

  52/0و ضریب تعیین حساسیت اضطرابی برابر با    66/0تنظیم هیجان برابر با  

درصد از واریانس دشواری    66اند  حاکی از آن است که متغیرهای مدل توانسته 

 درصد از واریانس حساسیت اضطرابی را تبیین کنند.   52تنظیم هیجان و  در  

 

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش   آموزان هدف  دانش  روان  در سلامت  اضطراب  اهمیت  به  توجه  با 

طرح  علیّ  مدل  بررسی  حساسیت  حاضر  با  خلقی  ناگویی  و  هیجانی  واره 

نش آموزان  ای دشواری در تنظیم هیجان در دااضطرابی از طریق نقش واسطه 

یافته اساس  بر  طرح بود.  حساسیت  ها  با  مستقیمی  ارتباط  هیجانی  واره 

لیهی ) ندارند. اگرچه در پژوهش  نتایج نشان می2007اضطرابی  دهد که  ( 

های هیجانی شدید به دلیل ایجاد نگرش منفی نسبت به هیجانات  واره طرح 

تیجه عوامل میانجی کنند اما این ندر درمان اختلالات اضطرابی مانع ایجاد می

سازه  را  و   اضطرابی  اختلالات  کلاً  و  نگرفته  نظر  در  را  اضطرابی  های 

دهد که با در  ها نشان می موردپژوهش قرار داده است. در پژوهش حاضر یافته 

توان میزان حساسیت به اضطراب را  واره هیجانی افراد نمینظر گرفتن طرح 

طور تبیین  توان این ین یافته را میبینی کرد. اطور مستقیم پیش ها به در آن

طرح که  افرادی  بتوانند  کرد  آموزش  براثر  است  ممکن  دارند  هیجانی  واره 

تر  ای، با هیجانات خود سازگارا نه جای استفاده ناکارآمد از راهبردهای مقابله به

ها به  رفتار کرده و تدابیر سازگارانه تری را بکار ببندند درنتیجه حساسیت آن 

واره هیجانی بااینکه هنوز خود  کاهش پیداکرده و بنابراین اثر طرح اضطراب  

واره موجود است، تعدیل شود. همچنین ممکن است متغیرهای دیگری  طرح 

شود فرد به هیجانات خود  مانند ذهن آگاهی وجود داشته باشد که باعث می 

طرابی تر باشد و بنابراین با شناخت هیجاناتش تأثیر آن را بر حساسیت اضآگاه 

 بکاهد. 

طور  تواند به همچنین نتایج پژوهش نشان داد که ناگویی خلقی نیز نمی

بینی کننده حساسیت اضطرابی باشد. هرچند که کاروکیوی و  مستقیم پیش 

طور مستقیم ( در پژوهش خود دریافتند که ناگویی خلقی به2010همکاران )

دهد که  ضر نشان می های اضطرابی مرتبط است، اما نتایج پژوهش حابا نشانه 

نمی خلق  بهناگویی  پیشتواند  در  معناداری  واریانس  مستقیم  بینی طور 

طور تبیین کرد که  توان اینحساسیت اضطرابی دارا باشد. این یافته را می

افراد مبتلابه ناگویی خلقی ممکن است بتوانند براثر آموزش از راهبردهای  

شان تعدیل گردد و  شده ات سرکوبکارآمد تنظیم هیجان بهره ببرند تا هیجان

توان  طور مستقیم نمی شان کاهش یابد اما به از این طریق حساسیت اضطرابی 

 بینی کرد.بر اساس ناگویی خلقی میزان حساسیت اضطرابی افراد را پیش 

ای  تواند از طریق نقش واسطه واره هیجانی میدهد طرح ها نشان می یافته

اسیت اضطرابی تأثیرگذار باشد. افراد دارای  دشواری در تنظیم هیجان بر حس

ها، مفاهیم واره هیجانی بالا )باورهای افراد درباره هیجانات خود و طرح طرح 

هایی که افراد در مورد هیجانات خود دارند( مستقیماً در بکار گیری  و فلسفه

باشند.  رو می راهبردهای تنظیم هیجان دچار مشکل هستند و با دشواری روبه

(، مرواریدی  2016های مظلوم و همکاران )یافته همسو با یافته پژوهش این  

واره هیجانی توان گفت طرح ( است. در توضیح این یافته می2018و همکاران )

قرار  به هدف  را  هیجان  تنظیم  و  هیجان  به  مربوط  باورهای  مستقیم  طور 

همکاران،  می و  )مرواریدی  دارای  2018دهد  افراد  که  صورت  این  به   )

غیرقابل واره طرح  و  غیرعادی  شدید،  را  خود  هیجانات  هیجانی  کنترل  های 

می آندرک  نسبت  منفی  باورهای  و  آنکنند  تجربه  و  دارند  مجاز  ها  را  ها 

اعتبار سازی نمی نمی و  از تدابیر تنظیم هیجان  دانند  لذا در استفاده  کنند 

بنابراین  ناتوان  است.  دردسرساز  هیجاناتشان  درنتیجه  و  که  همان اند  گونه 

( ناپولیتانو  و  تیرچ  کرده 2011لیهی،  بیان  تعدیل  (  و  شناسایی  با  اند، 

توان راهبردهای ناکارآمدی تنظیم هیجان را  های هیجانی افراد می واره طرح 

 تغییر داد و راه تداوم و پیشرفت مشکلات هیجانی را سد کرد. 

را  طرح  فرد  توسط  هیجانات  تجربه  نحوه  افراد  هیجانی  منعکس  واره 

گیرد. بر اساس  کند و جلوی خیزش یک هیجان به سمت اختلال را می می

شان  های هیجانی واره مدل هیجانی لیهی افراد بعد از تجربه یک هیجان، طرح

واره هیجانی فعال است، فرد راهبر  شود و بر اساس اینکه کدام طرح فعال می 

های  ت که برداشت گیرد. به این صورخاصی را جهت تنظیم هیجان به کار می

ها و هیجاناتی که در حال تجربه  منفی و ناسازگارانه افراد از فکرها، احساس 

زا باهدف سرکوب  گیری راهبردهای ناسازگارانه و آسیب هستند منجر به شکل 

 (. 2002شود )لیهی،  هیجانات می

همکاران   و  لیهی  پژوهش  یافته  با  همسو  تقریباً  یافته  این  همچنین 

د2019) است.  تحلیل(  پژوهش  این  کنترل  ر  که  داد  نشان  میانجی  های 

ناپذیری و ریسک نگرانی تا حدی رابطه بین باورهای منفی در مورد هیجانات  

کند. در  گری میهای هیجانی است با علائم اضطراب را واسطه واره که در طرح

واره هیجانی شدید دارند یعنی توان گفت افرادی که طرح تبیین این یافته می

عبیر، ارزیابی، تمایل به عمل و الگوهای رفتاری افراد در مواجهه با هیجان  ت
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( در انتخاب راهبردهای تنظیم هیجان خود  2007خود منفی است )لیهی،  

است  دچار مشکل می  برایشان دشوار  تنظیم هیجاناتشان  و  تعدیل  و  شوند 

اضطرابی اختلالات  به  و نسبت  اضطراب حساس هستند  برابر   درنتیجه در 

 پذیرتر هستند. آسیب 

نقش   هیجان  تنظیم  در  دشواری  که  بود  این  پژوهش  این  دیگر  یافته 

میانجی در رابطه بین ناگویی خلقی و حساسیت اضطرابی دارد. این نتیجه در  

نشده است اما نقش میانجی دشواری  طور مستقیم انجامهای قبلی بهپژوهش 

و همکاران،    1گاروفالو در تنظیم هیجان بین ناگویی خلقی با پرخاشگری )

کیانی،  2018 و  )خدابخش  خوردن  اختلالات  نشانه 1394(،  و  بدنی  (  های 

و همکاران،   )قربانی  را می1398)آسم(  یافته  این  است.  تأیید شده  توان  ( 

روبه این استرس  با  وقتی  خلقی  ناگویی  دچار  افراد  که  کرد  تبیین  رو  طور 

ز هیجانات دچار نقص در تنظیم شوند به دلیل ناتوانی در تشخیص و ابرامی

می کیانی،  هیجان  و  نمی2016شوند)خدابخش  بنابراین  مدیریت  (  توانند 

اضطراب صحیحی داشته باشند و به دنبال آن حساسیت اضطرابی بالایی را  

می کوچک تجربه  به  که  این صورت  به  حساس  کنند  استرسی  سطح  ترین 

افراد مبتلابه ناگویی خلقی   باشند. همچنینهستند و قادر به مدیریت آن نمی

ها در تخلیه  درستی تشخیص دهند. آنتوانند احساسات منفی خود را بهنمی

مشکل احساسات  این  خنثی کردن  و و  مدیریت  در  ناتوانی  دلیل  به  دارند. 

کننده  تنظیم هیجانات منفی در بیماران ناگویی خلقی، احساسات منفی ناتوان 

شود  صورت اضطراب ظاهر می شکست به   شود و اینساز تشدید می و مشکل 

(. بنابراین، در افراد، آلکسی تایمیا ممکن است منجر  2007،  2)موتان و جنکوز 

به فاجعه سازی علائم فیزیکی ناشی از برانگیختگی عاطفی شود. درنتیجه،  

فاجعه سازی ممکن است منجر به نشخوار فکری در مورد علائم اضطراب زا  

 شود.   و تشدید علائم اضطرابی

بر این اساس تنظیم هیجان برای افراد مبتلابه ناگویی خلقی دشوار است.  

  3(، استاسیوی  1394های خسروانی و همکاران )این یافته همسو با پژوهش 

(،  2010و همکاران )  5(، دوبای 2011و همکاران )   4(، چن 2012و همکاران )

هایی  فت یکی از سازهتوان گها می( است. در تبیین این یافته2000)  6تیلور

می  احساسات  تنظیم  مانع  ویژگیکه  است.  خلقی  ناگویی  های  شود، 

کننده ناگویی خلقی در تضاد با تنظیم مؤثر هیجانی است و تحقیقات  تعیین

های ناسازگار تنظیم هیجان  نشان داده است که بین ناگویی هیجانی و سبک 

ویی خلقی در مقایسه با افراد  مثال، افراد دچار ناگ عنوان رابطه وجود دارد. به 

کنند و کمتر از راهبردهای  غیر ناگو بیشتر از راهبردهای سرکوبگر استفاده می

(. افراد دچار  2012کنند )استاسیوی  و همکاران،  ارزیابی مجدد استفاده می 

اند درنتیجه در تشخیص و  ناگویی خلقی در فهم و بیان هیجانات خود ناتوان 

 شوند.  جانی سازگارانه با مشکل مواجه میانتخاب راهبردهای هی

اضطرابی   بر حساسیت  مؤثر  عوامل  بررسی  این مطالعه  درنهایت هدف 

توجه در سطوح  عنوان یک یافته قابل دانش آموزان بود. آنچه در این مطالعه به

بینی هرحال این متغیرها توانستند پیش متغیرها به دست آمد این بود که به

ها نشان داد  ای از دانش آموزان ایرانی باشند. یافتهدر نمونههای خوبی  کننده

 
1 . Garofalo 

2 . Motan & Gencoz 

3 . Stasiewicz 

های هیجانی و ناگویی خلقی از طریق تأثیر بر عامل میانجی دشوار  واره طرح 

 توانند بر حساسیت اضطرابی تأثیرگذار باشند. در تنظیم هیجان می

گیری در  این مطالعه چندین محدودیت داشت از قبیل: استفاده از نمونه

س به دلیل شیوع کرونا، استفاده از پرسشنامه مجازی به دلیل مجازی  دستر

ابزار خود گزارش دهی برای جمع بودن کلاس  از  استفاده  ها،  آوری داده ها، 

  18تا    16آموزی و رده سنی   محدود بودن نمونه موردمطالعه  به گروه دانش 

کند.   تر میت های سنی و سایر اقشار را سخ سال که تعمیم نتایج به سایر گروه 

محدودیت  با  متناسب  می بنابراین  پیشنهاد  ذکرشده،  ابزارهای  های  از  شود 

مثل   شود.  استفاده  نباشند  دهی  گزارش  خود  بر  مبتنی  صرفاً  که  متعدد 

و یا ثبت و گزارش توسط دوستان یا خانواده و یا  نرم  افزارهای کامپیوتری 

ها و در سایر  انشگاه مشاهده طبیعی رفتار. همچنین این پژوهش در سایر د

علاوه با توجه به آموزی اجرا شود. یههای غیر دانش مقاطع سنی و جمعیت

های آینده  شود در پژوهش اثر میانجی دشواری در تنظیم هیجان پیشنهاد می 

های  واره اثربخشی مداخلات مبتنی بر تنظیم هیجان در میان افراد دارای طرح 

ب  شدید هیجانی که مبتلا اجرا شود. و به حساسیت  الای اضطرابی هستند 

ناگویی  افراد مبتلابه  بر تنظیم هیجان در میان  اثربخشی مداخلات مبتنی 

 خلقی که دارای حساسیت بالای اضطرابی هستند اجرا شود. 

 

 سپاسگزاری

نامۀ کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی باعنوان  این مقاله مستخرج از پایان 

طرحواره هیجانی و ناگویی خلقی با حساسیت اضطرابی »بررسی مدل علیّ  

از طریق نقش واسطه ای دشواری در تنظیم هیجان در دانش آموزان« در  

دانش   تمامی  از  بدینوسیله  بنابراین  باشد  می  کرمان  باهنر  شهید  دانشگاه 

 آموزان شرکت کننده در این پژوهش تشکر و قدردانی می شود. 

 

 منابع
محم ادریسی،  )خانزاده،  سعیدیان.  و  و 1391دخانی  عاملی  ساختار  بررسی   .)

های هیجانی بر روی یک نمونه عادی  وارهسنجی مقیاس طرحهای روانویژگی

 . 119-91(، 3) 11، مجله روانشناسی بالینیآموزان ایرانی. از دانش

( کیانی.  بین  1394خدابخش،  رابطه  در  هیجان  تنظیم  مشکلات  میانجی  نقش   .)

علامه   دانشگاه  دانشجویان  در  اختلال  غذایی  رفتارهای  و  هیجانی  ناگویی 

 .51-44(، 2)10، مجله دانشگاه علوم پزشکی قمطباطبایی ایران. 

م شناختی (. ناگویی هیجانی، تنظی1394خسروانی، الوانی، بستان، اردکانی و اکبری.)

شخصیت و تفاوت های  هیجان و علائم جسمانی در بیماران مبتلا به آسم ایرانی.  
 .219-214، 101، فردی

 .60-31، 1، مجله روانشناسی(. سنجش و درمان اضطراب. 1376دادستان، پریرخ. )

( و وکیلی محمدعلی  نجمه  ایزدیار حمیده, شاهینی  فیروزه,  پور  (. 1395درخشان 

مجله  ب در دانش آموزان مقطع ابتدایی مدارس شهر گرگان.بررسی سطح اضطرا 
 .30-34. پژوهنده

4  . Chen 

5  . Dubey 

6  . Taylor 
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(. رابطه تنظیم هیجان، استرس های ذهنی و تصویر  1387عسگری، پاشا، امینیان. )

 .78–65(، 13)4،مجله شناخت و رفتاربدن با اختلالات خوردن زنان. 

رود گیزه  مرادیانی  السادات,  نسرین  رمقانی,  حسینی  پور,  خدیجه.  قدم  سیده   ,

واره درمانی هیجانی بر حساسیت اضطرابی و راهبردهای  (. اثربخشی طرح1397)

دانش هیجان  اجتماعی.  تنظیم  مضطرب  دانشآموزان  - 591(,  5)23,  ارمغان 

607. 

(. اثرات میانجی راهبردهای تنظیم 1398قربانی، خسروانی، اردکانی، الوانی، اکبری. )

بین   رابطه  بر  از  شناختی هیجان  و علائم جسمانی: شواهدی  ناگویی هیجانی 

 .151-144، 247. تحقیقات روانپزشکیبیماران مبتلا به آسم ایرانی. 

نقش حساسیت اضطرابی    (.1396پور، اکبری، اییل بیگی، حسن زاده. )مشهدی، قاسم

دانش و پژوهش  بینی اضطراب اجتماعی دانشجویان،  و تنظیم هیجانی در پیش
 .99- 89(,  52)14، ربردیدر روان شناسی کا

(. مقایسه شیوع  1391موحدی راد، اجودی، احمدی، فخارمقدم، اکبریان، مالمیر. )

ویژگی دارای  آموزان  دانش  بین  در  آشکار  شناختی  اضطراب  جمعیت  های 

 .  146-131(, 17)5, آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(مختلف. 

(. ارتباط بین ناگویی خلقی، 1397نرگسی, فتحی آشتیانی, داودی, ایران, و اشرفی. )

اجباری با میانجیگری  -حساسیت اضطرابی و تحمل پریشانی با علائم وسواسی

,  مجله مطالعات ناتوانیبد کارکردی راهبردهای تنظیم هیجان در دانشجویان.  

8 ,9-9. 
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