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The aim of this study was to investigate the mediating role of rejection sensitivity and 
self-esteem in the relationship between mindfulness and psychological well-being. The 
research method was descriptive and correlational. Population included all adolescent 
girls and boys in Tehran in 1401 who were selected as a sample using the convenience 
sampling method and response to Adolescent and Adult Mindfulness Scale (Droutman 
et al., 2018), Rejection Sensitivity Questionnaire (Downey & Feldman, 1996), 
Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) and Warwick-Edinburgh Mental 
Well-being Scale (Tennant et al., 2007). Pearson correlation and multiple regression by 
installing Hayes macro-Process in SPSS24 were used to analyze the data. Findings 
included a negative and significant relationship between mindfulness and rejection 
sensitivity, a positive and significant relationship between mindfulness with 
psychological well-being and self-esteem, a negative and significant relationship 
between psychological well-being and rejection sensitivity, and a positive and 
significant relationship between psychological well-being and self-esteem. Also, the 
indirect effect of mindfulness on psychological well-being through rejection sensitivity 
and self-esteem was statistically significant. The results showed that with the increase 
of mindfulness in adolescent, their sensitivity to rejection decreases and their self-
esteem as a result their psychological well-being increase. This finding can be used to 
design an intervention and a comprehensive approach to promoting psychological well-
being among the adolescent community. 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

آگاهی، بهزیستی روانی،    ذهن 

 نفس حساسیت به طرد، عزت  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 1401/ 04/ 30دریافت شده:  

 1401/ 05/ 23پذیرفته شده:  

 1401/ 11/ 20  منتشر شده: 

  با بهزیستی  ذهن آگاهی در رابطه    حساسیت به طرد و عزت نفسای  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه مورد مطالعه شامل تمامی نوجوانان دختر    انجام شد.   روانی

  214  گیری در دسترس تعدادبود که با استفاده از روش نمونه   1401ساله شهر تهران در سال    19تا    15و پسر  

و   انتخاب شدند  نمونه  عنوان  به  آگاهی   مقیاسبه  نفر    ، (2018  همکاران،  و   دراتمن)  بزرگسال  و  نوجوان  ذهن 

  مقیاس   و(  1965  روزنبرگ،)  روزنبرگ  عزت نفس  مقیاس  ،(1996  فلدمن،   و  داونی)  طرد  به  حساسیت  پرسشنامه

ازداده  تجزیه و تحلیلمنظور  به  .دادند  پاسخ(  2007  همکاران،  و  تنانت)  ادینبورگ-وارویک  ذهنی  بهزیستی   ها 

استفاده   24SPSSافزار  برنامه الحاقی پردازشگر هایس در نرمرگرسیون چندگانه با نصب  همبستگی پیرسون و  

عزت نفس و    و با  داریو معننفی  رابطه م  با حساسیت به طرد  ذهن آگاهیبین    حاکی از آن بود کهها  یافتهشد.  

و معنی مثبت  رابطه  روانی  دارددار  بهزیستی  بین  و    وجود  به طردرابطه  روانی  حساسیت  بهزیستی  و    نفی م  با 

از طریق روانی  بر بهزیستی  ذهن آگاهی اثر غیرمستقیم    همچنین،  .دار استو با عزت نفس مثبت و معنی  داریمعن

با افزایش ذهن آگاهی  نشان داد  پژوهش  نتایج  به دست آمد.  دار  ی، از نظر آماری معنحساسیت به طرد و عزت نفس

ها افزایش  نفس و در نتیجه بهزیستی روانی در آنها کاهش یافته و عزت  در نوجوانان، حساسیت به طرد در آن

در    روانی  بهزیستی  ارتقای  جامع برای  رویکرد  و  مداخله  طراحی  منظورتوان به می  های این پژوهشاز یافته  یابد. می

 . جامعه نوجوانان استفاده کرد
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 مقدمه 

)آودیسیان و  نوجوانی مرحله رشد سریع جسمانی، شناختی و هیجانی است  

( و بیشتر نوجوانان در طول این دوره از سلامت روانی اندکی 2021، 1آلایان

پوالین  و  )گلوزا  برخوردارند  رشد  مختلف  ابعاد  مشکلات  (.  2014،  2در 

تواند بر اختلالات  می   و پایدار  ثیرات عمیقأی نوجوانان به دلیل تشناختروان 

با  جامعه را  و  فرد، خانواده    سراسر زندگیو    بگذارد  اثر  آینده  رفتاری  وروانی  

این رو، روان مسائل قابل توجهی   از  بر آسیب مواجه سازد.  شناسی شناسان 

،  3میهالی  اند )سلیگمن و سیکسزنت سلامت روانی پایین این دوره تأکید کرده 

روان 2000 مثبت (.  رویدادهای  شناسی  پیامدهای  ترمیم  بر  علاوه  گرا 

ایجاد بر  ویژگی ناخوشایند،  ارتقای  و  حفظ  مانند  ،  زندگی  در  مثبت  های 

روانی  همکاران،    5)سالاورا   4بهزیستی  و  2020و  )سلیگمن  است  متمرکز   )

های  گذاری (. بهزیستی روانی عبارت است از ارزش 2000میهالی،  سیکسزنت 

و شرایطی که در آن زندگی  متفاوت افراد درباره زندگی، حوادث، بدن، روان 

مل سه عامل رضایت از زندگی، عاطفه مثبت و عاطفه منفی کنند و شامی

بهزیستی روانی طیف وسیعی از پیامدهای سودمند را    (.2006،  6است )دینر 

(. در  2005و همکاران،    7برای سلامت فرد و جامعه دربردارد )لیوبومیرسکی 

دانش  مانند سلامت  جامعه  مثبت  نتایج  با  روانی  بهزیستی  نوجوان،  آموزان 

، موفقیت تحصیلی و رضایت از زندگی مرتبط است )گلوزا و پوالین،  عمومی 

انتهایی جا که رضایت از زندگی در طی سال (. از آن2014 ابتدایی تا  های 

( و نیز به دلیل تأثیرات  2017،  8نوجوانی روند کاهشی دارد )شک و لیانگ 

یستی های بهزکنندهبینیپایدار مشکلات روانی این دوره، ضروری است پیش 

های آموزشی با رویکرد ارتقای سلامت روانی در  منظور طراحی برنامه روانی به 

 میان نوجوانان شناسایی و بررسی شوند. 

شناختی بسیاری بر اهمیت کیفیت هوشیاری در حفظ و  های روان سنت 

؛ به نقل از عالیپور و زغیبی  2000،  9اند )ویلبر ارتقای بهزیستی تأکید کرده

های مرتبط با هوشیاری که به طور مستقیم و با  یکی از سازه (.  1396قناد،  

و    11است )رومر   10کند، ذهن آگاهی بینی میواسطه، بهزیستی روانی را پیش 

 ؛1399،  و همکاران؛ عبدالقادری  1399؛ بیرامی و همکاران،  2020همکاران،  

آگاهی نسبت (. ذهن آگاهی به حالتی از توجه و  2016،  12دونالد و باکسترمک 

؛ براون و رایان،  2007و همکاران،    13به آنچه اکنون در حال وقوع است )براون

( و توجه به تجربه لحظات حال با نگرش کنجکاوی و پذیرش اشاره  2003

(. تجربیات مطلوب یا با کیفیت بالا، ممکن  2004و همکاران،    14دارد )بیشاپ 

 
1. Avedissian, & Alayan 

2. Glozah & Pevalin 

3. Seligman & Csikszentmihalyi 

4. well-being 
5. Salavera 

6. Diener 

7. Lyubomirsky 

8. Shek & Liang 

9. Wilber 

10. mindfulness 

11. Roemer 

12. MacDonald & Baxter 
13. Brown, Ryan & Creswell 

14. Bishop 

(. بر اساس نظریه  2003ایان،  است بهزیستی افراد را افزایش دهند )براون و ر

معنا  به  آگاهی  فرد  2015و همکاران،    16)گارلند   15ذهن  به  آگاهی  (، ذهن 

دهد تا از ارزیابی استرس به حالتی فراشناختی از آگاهی تمرکززدایی اجازه می 

کند و در نتیجه توجه بیشتری به اطلاعات جدید داشته باشد. به این ترتیب،  

طباق ارزیابی مجدد شرایط زندگی کمک کرده و  ذهن آگاهی به اصلاح و ان 

تواند  شود. اگرچه سطوح بالاتر ذهن آگاهی می در نتیجه بهزیستی را سبب می 

)لی باشد  روانی  بهزیستی  در  مهمی  همکاران،    17عامل  و  2018و  شوت  ؛ 

رشد  2011،  18مالوف  تأثیر  تحت  نوجوانان  روانی  وضعیت  حال،  این  با   ،)

ند. اطلاعات اندکی درباره مکانیسم رابطه ذهن آگاهی کبدنیشان نیز تغییر می

و سلامت روانی در میان نوجوانان وجود دارد. علاوه بر این، ذهن آگاهی را 

و    19فردی درنظر گرفت )خوری فردی و درون  توان به عنوان فرایند بین  می

(. بررسی تأثیر ذهن آگاهی بر بهزیستی روانی از هر دو منظر  2022همکاران،  

تواند  تواند در درک اینکه چگونه ذهن آگاهی می فردی می فردی و درون  ین  ب

برای بهزیستی افراد به صورت جامع و یکپارچه مفید باشد، کمک نماید. بر  

های بالقوه موجود  این اساس، پژوهش حاضر سعی دارد به شناسایی مکانیسم 

ع نقش  درنظرگرفتن  با  روانی  بهزیستی  و  آگاهی  ذهن  رابطه  وامل  در 

 فردی )حساسیت به طرد( بپردازد. فردی )عزت نفس( و بین  درون

و   20یابد )ماستن در دوره نوجوانی روابط با همسالان اهمیت بسیاری می

به طرد 2009همکاران،   رو، حساسیت  این  از  ممکن    21(؛  توسط همسالان 

،  22فردی این دوره ایفا کند )هریس  است نقشی مهم در توسعه روابط بین

(. حساسیت به طرد، احساس سوءتفاهم و توهین  1990،  23؛ بورمستر 5199

)ساریکام  است  دیگران  کلمات  و  رفتارها  از  شخصی  درک  دلیل  و    24به 

می 2012همکاران،   پدیدار  نوجوانی  دوره  در  ویژه  به  و  و  (  )داونی  شود 

و  1996،  25فلدمن  طرد  رفتار  درک  به  تمایل  نوجوانان  دوره،  این  در   .)

(. مطابق با مدل حساسیت  2010و همکاران،    26ی دارند )مارستون واکنشفزون 

(، حساسیت بیشتر به طرد با ادراکاتی از  2001و همکاران ،    27به طرد )لوی 

انگیزانند. مطالعات  هیجانی را برمی-های شناختیطرد مرتبط است که واکنش

ویژگی  بروز  در  طرد  به  حساسیت  پیامدهای  بر  مانند  پیشین  منفی  های 

تأکید   شخصی  ناراحتی  و  هیجانی  پریشانی  خشم،  افسردگی،  اضطراب، 

(. با این 2000،  28؛ آیدوک و گیوراک 2010ستون و همکاران،  اند )مار داشته 

هیجانی -های شناختیحال، مشخص نیست که حساسیت به طرد با واکنش 

اند که حساسیت  ها نشان داده مثبت مرتبط است یا خیر. همچنین، پژوهش 

15. Mindfulness-to-Meaning Theory 

16. Garland, Farb, Goldin & Fredrickson 

17. Li 

18. Schutte & Malouff 

19. Khoury, Vergara & Spinelli 

20. Masten 

21. rejection Sensitivity 

22. Harris 

23. Buhrmester 

24. Saricam., Gencdogan & Erozkan 

25. Downey & Feldman 

26. Marston, Hare & Allen 

27. Levy, Ayduk & Downey 

28. Ayduk & Gyurak 
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و همکاران،    1بیشتر به طرد با رضایت کمتر از زندگی مرتبط است )کاواموتو 

که حساسیت  ( نشان داد کسانی  2018و همکاران )   2هش میهان (. پژو2017

دهند، در تعامل با دیگران کمتر به طور مثبت تحت  بیشتری به طرد نشان می

های طرد، به آسانی قادر به درک وقوع طرد  گیرند و در موقعیتتأثیر قرار می

ن را  شاهایی هستند که روابط و بهزیستیکنشیدر رفتارهای دیگران و فزون 

(. در واقع، نوجوانانی که حساسیت  1996،  3اندازند )داونی و فلدمن به خطر می

باشند   داشته  روانی کمتری  بهزیستی  است  ممکن  دارند،  طرد  به  بیشتری 

 (. 2022و همکاران،    4)شنگ 

می آگاهی  میان  ذهن  در  را  طرد  به  حساسیت  نامطلوب  اثرات  تواند 

های عادتی یا تکانشی،  به جای واکنش نوجوانان کاهش دهد، زیرا ذهن آگاهی  

موقعیتپاسخ  یا  رویدادها  به  انطباقی  می های  ممکن  را  و  ها  )بیشاپ  سازد 

)لیندزی    6(. بر اساس نظریه نظارت و پذیرش 2003،  5؛ بائر 2004همکاران،  

کروسول  لحظه 2017،  7و  تجربیات  بر  نظارت  به  آگاهی  ذهن  کمک  (  ای 

جای  می به  و  به  کند  نزدیک شدن  آن،  کنار گذاشتن  یا  قضاوت، سرکوب 

کند. همچنین، زمانی که  تجربیات همراه با کنجکاوی و علاقه را تشویق می

می مواجه  طردکننده  رویدادهای  با  مهارتافراد  ذهن  شوند،  پذیرش  های 

به   واکنش  تنظیم  با  حال،  زمان  تجربیات  با  را  فرد  ارتباط  شیوه  آگاهی، 

های  های طرد ممکن است به شیوه دهند. دورهغییر میتجربیات هیجانی ت

غیرقضاوتی و غیرواکنشی تجربه شوند که در نتیجه تمایل کمتری برای متأثر  

(. مطالعات  2019و همکاران،    8شدن توسط این تجربیات وجود دارد )هافنر

اند  گذشته حاکی از رابطه منفی بین ذهن آگاهی و حساسیت به طرد بوده 

( نشان داد حجم 2021و همکاران )  9(. مطالعه جوز 2019مکاران،  )هافنر و ه

یابد که با  چپ مغز پس از مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی افزایش می  10بادامه 

فردی  شده، حساسیت به طرد و پریشانی بین  کاهش بیشتر استرس ادراک 

برابر حساسیت به طرد و   همراه است. ذهن آگاهی ممکن است فرد را در 

همکاران،  پاسخ  و  )هافنر  کند  محافظت  طرد  از  بعد  ناسازگار  رفتاری  های 

نشان می2019 به طرد  بالایی  نوجوانانی که حساسیت  دهند،  (. همچنین، 

 احتمالاً از بهزیستی روانی کمتر برخوردارند. 

نفس  پیش   11عزت  از  یکی  عنوان  اساسی  کنندهبینیبه  و  مهم  های 

)باجاج  روانی  است  1989،  13؛ ریف2018  و همکاران،  12بهزیستی  ( ممکن 

ای دیگر در رابطه بین ذهن آگاهی و بهزیستی روانی باشد )عالیپور و  واسطه 

(. عزت نفس به ارزیابی عاطفی کلی فرد از ارزش و اهمیت  1396زغیبی قناد،  

  16)لیری 15سنج(. بر اساس نظریه جامعه 1965،  14خود اشاره دارد )روزنبرگ 

س بالا نقش مهمی در کاهش استرس و عاطفه  ( عزت نف1995و همکاران،  

، 17گری )دسی و رایان منفی و ارتقای عاطفه مثبت دارد. در نظریه خودتعیین
 

1. Kawamoto 

2. Meehan 

3. Downey & Feldman 
4. Sheng 

5. Baer 

6. Monitor and Acceptance Theory 

7. Lindsay & Creswell 

8. Hafner 

9. Joss 

10. amygdala 

11. self-esteem 

سازند. بر  ( نیازهای انسان شرایط لازم را برای بهزیستی مشخص می 2000

داری با بهزیستی روانی همبستگی دارد  این اساس، عزت نفس به طور معنی

باومیستر 1398)شفیعی و میری،   (. همچنین، عزت  1993و همکاران،    18؛ 

(.  1965نفس به عنوان نگرش نسبت به خود توصیف شده است )روزنبرگ،  

افرادی که از سطوح پایین عزت نفس برخوردارند، احتمالاً احساسات خشن  

دهد تا افکار  برانگیز دارند. ذهن آگاهی به افراد امکان می و انتقادی یا سرزنش 

ها را به عنوان افکار نه به عنوان  را مورد توجه قرار دهند و آنخودانتقادگر  

و همکاران،    20؛ پیپینگ 2015و همکاران،    19واقعیت شناسایی کنند )راندال 

کروسول،  2013 و  )لیندزی  پذیرش  و  نظارت  نظریه  اساس  بر   .)2017  ،)

شود افراد کمتر افکار  افزایش توجه و پذیرش ناشی از ذهن آگاهی سبب می 

کنند  دانتقادگر را تجربه نمایند و افکار با ظرفیت منفی قدرت کمتری پیدا  خو

داری  ها، رابطه مثبت و معنی(. همچنین، پژوهش 2017)لیندزی و کروسول،  

؛  2020و همکاران،    21اند )وینگرت را بین ذهن آگاهی و عزت نفس نشان داده

اجاج و همکاران  (. ب2015؛ راندال و همکاران،  1395ثابت،  اخباری و حسین 

( نشان دادند سطوح بالای ذهن آگاهی منجر به توانایی بهتری برای  2018)

شود و در نتیجه بهزیستی دوری افراد از افکار بالقوه منفی در مورد خود می 

سنجی )لیری و همکاران،  کند. بر اساس نظریه جامعه بیشتری را ایجاد می

ارزیابی1995 با  افراد  نفس  که  ( عزت  اجتماعی خود  آنهایی  از محیط  ها 

که کسی دوستش دارد یا از او قدردانی کنند، مانند باور فرد به ایندریافت می

(. در مقابل، فردی که  2012گردد )ساریکام و همکاران،  شود، تعیین میمی

شود، تمایل به ایجاد عزت نفس پایین  معتقد است توسط اطرافیان طرد می 

)تان همکاران،    22دارد  است  1620و  ممکن  طرد  به  حساسیت  بنابراین،   .)

 کننده عزت نفس باشد.  بینیپیش 

از یک سو وظیفه نظام آموزشی، تربیت افرادی متخصص، سالم و بانشاط،  

پذیر، مستقل و اجتماعی است و از سوی دیگر پژوهشگران بر لزوم  مسئولیت 

برنامه  تدوین  جهت  نوجوانان  روانی  بهزیستی  بر  مؤثر  عوامل  های  یافتن 

هایی چون  اند؛ چرا که افراد در دوره نوجوانی فاقد مهارت هدفمند تأکید کرده

خودکنترلی، پذیرش خود و دیگران، مدیریت هیجانات و توانایی حل مسائل  

ها تأثیرگذار باشد؛ از این  تواند بر سلامت عمومی آنبین فردی هستند که می

اولویت  از  های پژوهشی در عرصه نظام آموزشی، شناسایی عوامل  رو، یکی 

های آموزشی برای  خله مؤثر بر ارتقای بهزیستی روانی جهت پیشگیری یا مدا

های مواجهه نوجوانان با مسائل دنیای واقعی است.  افزایش توانمندی و مهارت 

آگاهی به طور مستقیم و نیز با واسطه  دهد ذهنمرور ادبیات پژوهش نشان می 

های پیشین به بررسی این  گذارد. اگرچه پژوهش بر بهزیستی روانی تأثیر می

این رابطه را    مطالعات اندکی  اماا پرداختند،  هرابطه و مداخلات مرتبط با آن 

12. Bajaj 

13. Ryff 
14. Rosenberg 

15. Sociometer Theory 

16. Leary 

17. Deci & Ryan 

18. Baumeister 

19. Randal 

20. Pepping 

21. Wingert 

22. Tan 
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فردی و درون  ای  واسطه   هایمکانیسم در جامعه نوجوانان و با درنظرگرفتن  

بنابراین،  بین   کردند؛  بررسی  طرد  به  و حساسیت  نفس  عزت  مانند  فردی 

بهزیستی  و  آگاهی  بین ذهن  رابطه  میانجی  بررسی مدل  به  مطالعه حاضر 

فس به عنوان عامل درون فردی و حساسیت به طرد  روانی با واسطه عزت ن

بین   عامل  عنوان  میبه  نوجوانان  میان  در  وفردی  برخی   با  پردازد  امتزاج 

های مختلف را از طریق یک  توان تفسیرپذیری مدل ،  های نظریگیری جهت 

تواند در تنظیم نتایج این بررسی می زماید.  آمی مدل مفروض به طور تجربی  

های اثربخش آموزش ذهن آگاهی در جامعه نوجوانان به کار  برنامه و طراحی  

   .شدداده    نشان  (1)، در شکل  پژوهش  مدل مفروض  گرفته شود.

 

 پژوهش   ارتباط بین متغیرهای  مدل مفروض  :1شکل  
 روش  

جامعه آماری متشکل از   بود.همبستگی    توصیفی از نوع  ش پژوهش حاضررو

بود.   1401ساله شهر تهران در سال  19تا  15تمامی نوجوانان دختر و پسر 

که  ( 1991 گرین،) پیشنهادی منطق بر مبتنی نمونه، حجم برآورد منظوربه

سه    ازای  است، به  ≤50K+8  Nحجم نمونه در مطالعات رگرسیون برابر با  

اما  . نفر به عنوان حداقل حجم نمونه در نظر گرفته شد  74  بین،متغیر پیش 

  ای نمونه   گیری،کنندگان و کاهش خطای اندازه رکت ش   ریزش  به دلیل احتمال

 نتایجی   به  دستیابی  برای  در دسترس  گیرینمونه   روش  با  نفر  214  با  برابر

گیری  با توجه به همزمانی اجرای پژوهش با همه .  شدند  انتخاب  قبول  قابل

، ابزارها به صورت نسخه مجازی آماده شدند و بعد از هماهنگی با 19-کووید

باهنر   شهید  پردیس  دانشجویان  برخی  و  متوسطه  مدارس  برخی  مدیران 

رسانه  از طریق  ابزارها  اینترنتی  نشانی  تهران،  فرهنگیان شهر  های  دانشگاه 

محرمانه  افراد نمونه قرار گرفت. ابزارها برای اطمینان از    اجتماعی در اختیار

. ابزارهای مورد  ناشناس ارسال شدند ها به صورتو قابلیت اعتماد داده بودن 

 استفاده در این پژوهش عبارتند از:  

این ابزار توسط دراتمن و همکاران   : 1مقیاس ذهن آگاهی نوجوان و بزرگسال 

(  2004اساس پژوهش بیشاپ و همکاران )  عاملی بر  4گویه    29( با  2018)

طراحی شد. در بررسی روایی صوری و روایی سازه این ابزار بر روی نوجوانان  

گویه آن بر روی مقیاس    19گویه حذف شد و در نهایت    10سال،    14تا    11

همیشه( مورد تأیید قرار گرفت. اعتبار    5هرگز تا    1ای لیکرتی )از  درجه  5

(  =89/0a)(  1399درونی در پژوهش بارانی و همکاران )  ابزار از نوع همسانی

 
1. Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS) 

2. Rejection Sensitivity Questionnaire 

به دست آمد و روایی عاملی آن با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی حاکی از  

نبودن، خودپذیری  عاملی شامل توجه و آگاهی، قضاوتی   4برازش خوب مدل  

و واکنشی نبودن بود. روایی همگرای ابزار نیز با همبستگی نمره کل ابزار با  

( مورد تأیید  2011اس ذهن آگاهی کودک و نوجوان گرکو و همکاران )مقی

 قرار گرفت. 

طرد  به  حساسیت  فلدمن    : 2پرسشنامه  و  داونی  توسط  که  پرسشنامه  این 

گیرد.  را اندازه میآمیز نسبت به طرد  انتظارات اضطراب( ساخته شد،  1996)

ب( بر روی  سؤال دو قسمتی )الف و    18در این ابزار حساسیت به طرد با  

اصلاً نگران نیستم برای قسمت الف و احتمال خیلی   1ای )از  درجه  6مقیاس  

تا   برای قسمت ب،  الف و احتمال    6کمی دارد  برای قسمت  نگرانم  خیلی 

ها مربوط  شود. قسمت الف سؤال گیری می زیادی دارد برای قسمت ب( اندازه 

احس  سؤال  آن  موقعیت  در  فرد  است که  اضطرابی  میزان  می به  و  اس  کند 

قسمت ب احتمال دریافت پاسخ مثبت از طرف مقابل را مورد ارزیابی قرار  

( اعتبار ابزار از نوع همسانی 1393دهد. در پژوهش خوشکام و همکاران )می

( توسط    (=83/0aدرونی  آن  محتوایی  و  صوری  روایی  و  آمد  دست  به 

عاملی   تحلیل  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  موضوعی  حوزه  این  متخصصان 

( داونی و فلدمن  را که  1996پرسشنامه در پژوهش  عامل کلی  تنها یک   )

و    27کننده  تبیین پژوهش خوشکام  در  اما  داد  نشان  بود،  واریانس  درصد 

( عدم  1393همکاران  از  نگرانی  و  پاسخ  انتظار  عامل  دو  وجود  از  حاکی   )

 پذیرش درخواست بود. 

روزنبرگ  نفس  عزت  روز :3مقیاس  توسط  مقیاس  )این  برای  1965نبرگ   )

با   ابزار  این  نفس ساخته شد.  عامل کلی احساس    10سنجش عزت  گویه، 

ها در  دهد و پاسخ ارزشمندی شخصی یا پذیرش خود را مورد ارزیابی قرار می 

گیرند.  مخالفم( قرار می   2موافقم و    1ای لیکرتی )درجه   2آن بر روی مقیاس  

عزت نفس است. اعتبار ابزار در    نمرات بالاتر این مقیاس بیانگر میزان بالای

به  =87/0a)  از نوع همسانی درونی ( 1391پژوهش بشلیده و همکاران )  )

آمد.   گرین دست  پژوهش  در  مقیاس  این  عاملی  همکاران  ساختار  و  برگر 

های اصلی حاکی از دو عامل مثبت و منفی ( با استفاده از تحلیل مؤلفه 2003)

یق همبستگی با آزمون رضایت از زندگی بود. روایی همگرای ابزار نیز از طر

  ( در گروه نوجوانان مورد تأیید قرار گرفت.1996)لوکاس و همکاران،  

وارویک  ذهنی  بهزیستی  مقیاس   : 4ادینبورگ - مقیاس  و    این  تنانت  توسط 

( پاسخ  14( طراحی شد که  2007همکاران  و  دارد  روی  گویه  بر  آن  های 

گیرند. نمره بالای  همیشه( قرار می  5هرگز تا    1ای لیکرتی )از  درجه   5مقیاس  

این ابزار بیانگر سطح بالای بهزیستی روانی است. اعتبار ابزار از نوع همسانی 

( همکاران  و  تنانت  پژوهش  در  دانش   (2007درونی  نمونه  آموزی  برای 

(89/0a=( و در پژوهش رجبی بر روی بیماران سرطانی )78/0a=)    به دست

ای اعتباریابی شده در پژوهش رجبی گویه  12آمد. در پژوهش حاضر از نسخه  

( استفاده شد. روایی همگرای ابزار نیز در پژوهش کلارک و همکاران  1391)

( به دست  65/0ار سلامت روان )( در همبستگی با فرم کوتاه پیوست2011)

 آمد.  

3. Rosenberg Self-Esteem Scale 

4. Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale 
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از  برای   اطلاعات  تحلیل  و  توصیفی،  شاخص تجزیه  آمار  همبستگی های 

و افزونه  پیرسون  از  استفاده  با  چندگانه  هایس   رگرسیون    در   1رگرسیون 

استفاده شد. مفروضات    1/4نسخه    2و نصب برنامه پروسس   24SPSSافزار  نرم 

درصد    95نمونه بوت استرپ و فاصله اطمینان    5000مدل میانجی نیز با  

 مورد بررسی قرار گرفتند. 

 

 نتایج 
های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  ( اندازه 1جدول )

 دهد.را نشان می 

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص  :1جدول

انحراف   میانگین  بیشینه  کمینه  متغیرها 

 استاندارد 

 کشیدگی  چولگی 

00/21 ذهن آگاهی   00/91 17/70 46/11 38/0- 41/0 

00/84 طرد به حساسیت   00/214 93/165 79/29 66/0- 39/0- 

00/11 عزت نفس   00/20 91/17 62/2 24/1- 42/0 

00/13 بهزیستی روانی   00/60 07/44 62/9 42/0- 19/0- 

 
آزمون  از  استفاده  پیشبرای  همبستگی،  بهنجاری  فرض های  های 

ها بررسی شدند. برای  مانده خطی چندگانه و استقلال باقیچندمتغیری، هم 
داده  توزیع  بهنجاری  استفاده شد.  بررسی  و کشیدگی  چولگی  مقادیر  از  ها 

( قرار داشت که  -2و    2ها بین )( نشان داد توزیع همه داده1نتایج جدول )
 ها از توزیع بهنجاری برخوردار هستند.یانگر آن بود داده ب

و عامل تورم    3های تحملخطی چندگانه، از آماره در بررسی مفروضه هم

( مقدار تحمل کمتر  2010استفاده شد. بر اساس پیشنهاد )کلاین،    4واریانس 

واریانس   10/0از   از   و عامل تورم  دهنده چندگانگی خطی نشان   10بیشتر 

های تحمل و  یک از مقادیر آماره ( نشان داد در هیچ2است. نتایج جدول )

محاسبه  واریانس  پیش تورم  متغیرهای  برای  از  شده  انحرافی  پژوهش،  بین 

 خطی چندگانه وجود ندارد.مفروضه هم 
 

 بین پژوهش خطی متغیرهای پیش آزمون هم  :2جدول  
 Collinearity Statistics متغیرها 

 VIF Tolerance بین پیش  ملاک 

 0/ 88 1/ 13 ذهن آگاهی  بهزیستی روانی

 0/ 69 1/ 44 طردبهحساسیت

 0/ 70 1/ 43 عزت نفس

 

 
1. Hayes 

2. PROCESS 

3. Tolerance 

واتسون استفاده  -ها از آماره دوربینمانده همچنین، برای بررسی استقلال باقی 

  5/1آمد که در فاصله )( به دست  71/1که مقدار آن ) شد که با توجه به این 

   ها رعایت شد. مانده فرض استقلال باقی توان گفت پیش ( قرار دارد می5/2تا  

( همبستگی مثبت  3در بررسی همبستگی میان متغیرهای پژوهش، جدول )

معنی )و  نفس  با عزت  آگاهی  بین ذهن  را  روانی r=29/0دار  بهزیستی  و   )

(54/0=rو همبستگی منفی و معنی )دار را با  ( 30/0حساسیت به طرد-=r  )

-53/0دار با عزت نفس )نشان داد. حساسیت به طرد به طور منفی و معنی

=r( و بهزیستی روانی )58/0-=r  مرتبط بود و عزت نفس نیز به طور مثبت )

 ( رابطه داشت. r=72/0دار با بهزیستی روانی )و معنی

 
 بستگی متغیرهای پژوهش هم  :3جدول  

بهزیستی   عزت نفس  حساسیت به طرد  آگاهی ذهن   متغیرها 

 روانی 

    1 ذهن آگاهی 

   1 - 0/ 30 طردبهحساسیت

  1 - 0/ 53 0/ 29 عزت نفس

 1 0/ 72 - 0/ 58 0/ 54 بهزیستی روانی

P<0/ 01** 

 
 ( جدول  در  میانجی  مدل  رگرسیون  مسیر  4تحلیل  داد  نشان   )

روانی   بهزیستی  با  آگاهی  ذهن  رابطه  ،  =0P ،  25 /9t/ 001) مستقیم 
53 /0B= )   معنی و  مثبت  نفس  عزت  ،  =0P ،  37 /2t/ 001) دار  و 
14 /0B= )  0/ 001) دار  و با حساسیت به طرد منفی و معنیP ،  64 /4 -
t=  ،30 /0 -B= )  روانی بهزیستی  با  طرد  به  حساسیت   ، (001 /0P ،  
21 /4 -t= ،    20 /0 -B= )    نفس عزت  - 0P ،  09 /8 -t=  ،48 /0/ 001) و 
B= )   معنی و  روانی  منفی  بهزیستی  با  نفس  عزت  و    ، 0P/ 001) دار 
81 /10t=  ،51 /0B= )   معنی و  همه  مثبت  اساس،  این  بر  بود.  دار 

پژوهش   متغیرهای  میان  رابطه  مستقیم  دست  معنی مسیرهای  به  دار 
 آمد. 
( و  =B/051( اثر میانجی حساسیت به طرد )5ر اساس نتایج جدول )ب

(  =06/0Bطور جداگانه و در ارتباط با هم )( هر یک به =06/0Bعزت نفس )

( نشان داد حساسیت به طرد و عزت نفس، رابطه  =18/0Bو نیز در مجموع )

کنند. بر این اساس،  گری میمیانجی بین ذهن آگاهی و بهزیستی روانی را  

واسطه  با  روانی  بهزیستی  و  آگاهی  ذهن  رابطه  غیرمستقیم  گری  مسیر 

 دار به دست آمد. حساسیت به طرد و عزت نفس معنی

 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 



 الهام موسویان خطیر و    سارا ابراهیمی                                         ...                     و ذهن آگاهی ای حساسیت به طرد و عزت نفس در رابطه  نقش واسطه  

7 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
17

ره  
ما

 ش
،

68
  ،

ان
ست

زم
  

14
01

 

 

 
 حث و نتیجه گیری ب 

ای  مطالعه حاضر به بررسی رابطه ذهن آگاهی و بهزیستی روانی و نقش واسطه 

ها نشان داد ذهن  حساسیت به طرد و عزت نفس در این رابطه پرداخت. یافته

بینی دار بهزیستی روانی را در نوجوانان پیش آگاهی به طور مثبت و معنی

؛ براون و  2018کند. این یافته همسو با نتایج پژوهش )لی و همکاران،  می

( است.  2015( و نظریه ذهن آگاهی به معنا )گارلند و همکاران،  2003رایان،  

اهی نسبت به  توان گفت ذهن آگاهی با توجه و آگدر تبیین این یافته می

( و اصلاح ارزیابی مجدد شرایط زندگی 2003تجربیات مطلوب )براون و رایان،  

دهد، چرا که توجه  ( بهزیستی افراد را افزایش می 2015)گارلند و همکاران، 

و آگاهی عنصری کلیدی در فرایندهای تنظیم رفتار و کاهش شرایط ناسالم 

(. همچنین،  2003و رایان،    روانی و جسمی یا نشانگان بیماری است )براون

بخشی نسبت به خود  آگاه معمولاً احساس مثبت، آگاهانه و اطمینان افراد ذهن 

برابر   دارند و در  بیشتری  زندگی رضایت  از  معمولاً خشنود هستند،  دارند، 

های  های پرفشار مقاوم هستند، که همین امر کاهش استرس و نشانه موقعیت 

(. به عبارت دیگر،  1398رد )شفیعی و میری،  بهبود روان و جسم را در پی دا

شود  آورد، سبب میذهن آگاهی با تعادلی که از آگاهی در انسان به وجود می

ها را به چالش بکشد و با تعامل کارآمد و  رو شود و آن فرد با مشکلات روبه 

شناختی بالایی را در خود بنا نهد )یعقوبی و  مثبت با جهان، بهزیستی روان 

   (.1398  همکاران،

بینی دار عزت نفس را پیش همچنین، ذهن آگاهی به طور مثبت و معنی

همکاران،  می و  )وینگرت  پژوهش  نتایج  با  همسو  یافته  این  ؛  2020کرد. 

حسین  و  هارتل،  1395ثابت،  اخباری  همکاران،  2016؛  و  راندال  ؛  2015؛ 

توان گفت افراد با  می( است. در تبیین این یافته  2013پیپینگ و همکاران،  

برانگیز هستند.  عزت نفس پایین، احتمالاً دچار احساسات انتقادی یا سرزنش 

ها  دهد تا به افکار خودانتقادگر توجه کنند و آن ذهن آگاهی به افراد امکان می 

؛ پیپینگ  2015را به عنوان صرفاً افکار نه واقعیت بپذیرند )راندال و همکاران،  

همکاران،   سبب  (.  2013و  آگاهی  ذهن  از  ناشی  پذیرش  و  توجه  افزایش 

شود افراد کمتر افکار خودانتقادگر را تجربه نمایند و افکار با ظرفیت منفی می

آگاه حالت  (. افراد ذهن2017کنند )لیندزی و کروسول، قدرت کمتری پیدا 

شود  دهند که این امر سبب میپذیرش بدون قضاوت موقعیت را نشان می

دهی کنند و گرایش به افزایش احساسات و  اسات خود را سازمان افکار و احس

(. این وضعیت منجر به حفظ عزت  2016افکار منفی را کاهش دهند )هارتل،  

شود به طوری که در مواجهه  نفس ایمن و مقابله با اثرات عزت نفس پایین می

را    های اجتماعی در نوسان نباشد. ذهن آگاهی به افراد این فرصتبا ارزیابی 

به آنمی واکنش  بدون  را  به خود  مربوط  افکار  تا  از آن  دهد  و  بپذیرند  ها 

بگذرند. در واقع این افراد به جای تلاش دفاعی برای تقویت عزت نفس یا 

بدون   احساسات  و  افکار  این  تجربه  به  قادرند  خودانتقادگر،  افکار  کاهش 

 دهی ناسازگارانه بپردازند. پاسخ 

ب این  پژوهش  دیگر  معنییافته  و  مثبت  به طور  نفس  عزت  دار ود که 

کند که همسو با نتایج پژوهش  بینی میبهزیستی روانی را در نوجوانان پیش 

( است. در تبیین این یافته  1398؛ شفیعی و میری،  2018)باجاج و همکاران،  

جا که عزت نفس، ارزیابی عاطفی کلی فرد از ارزشمندی  توان گفت از آن می

رو نقش مهمی در کاهش استرس و عاطفه منفی و ارتقای  خود است، از این  

عاطفه مثبت دارد؛ عزت نفس بالا از عوامل مثبت در بهداشت روانی و عزت  

 های روانی است. نفس پایین از عوامل مستعدکننده ناراحتی 

بینی گری عزت نفس قادر به پیشبر این اساس، ذهن آگاهی با واسطه 

(  2018ته همسو با یافته باجاج و همکاران )بهزیستی روانی بود که این یاف

است که نشان دادند سطوح بالای ذهن آگاهی منجر به توانایی بهتری برای  

شود و در نتیجه بهزیستی دوری افراد از افکار بالقوه منفی در مورد خود می 

 کند.بیشتری را ایجاد می 

ذهن بینی حساسیت به طرد توسط  های پژوهش پیش یکی دیگر از یافته

معنی و  منفی  طور  به  و  آگاهی  )جوز  پژوهش  نتایج  با  همسو  که  بود  دار 

همکاران،  2021همکاران،   و  هافنر  پذیرش  2019؛  و  نظارت  نظریه  و   )

توان گفت ذهن  ( است. در تبیین این یافته می2017)لیندزی و کروسول،  

سبب  های سازگارانه به رویدادها را  های تکانشی، واکنشآگاهی به جای پاسخ 

کند و به جای قضاوت،  شود. ذهن آگاهی به نظارت بر تجربیات کمک می می

 آگاهی و بهزیستی روانی نتایج تحلیل رگرسیون مدل مفروض نقش میانجی حساسیت به طرد و عزت نفس در رابطه بین ذهن  :4جدول 
 R 2R F B B SE t Bootstrap 

95% CI 
 0/ 3544 – 0/ 5463 9/ 2515 0/ 0487 0/ 5363 45/ 03 85/ 5899 0/ 2876 0/ 5363 بهزیستی روانی ذهن آگاهی 

 - 4541/0 – - 1/ 124 -4/ 64 0/ 1701 - 0/ 3037 - 0/ 7894 21/ 534 0/ 0922 - 0/ 3037 طردبهحساسیت   ذهن آگاهی

 ذهن آگاهی 

 طردبهحساسیت

 0/ 0328 45/ 619 0/ 3019 0/ 5494 عزت نفس

0431 /0 - 

1431 /0 

4888 /0 - 

0138 /0 

0053 /0 

371 /2 

096 /8 - 

0601 /0 – 0055 /0 

0536 /0- – 0326/0 - 

 0/ 2013 – 0/ 3422 7/ 606 0/ 0357 0/ 3236 0/ 2717 138/ 236 0/ 6638 0/ 8148  ذهن آگاهی 

 - 0/ 0349 – -0/ 0961 - 4/ 219 0/ 0155 - 0/ 2029 - 0/ 0655    بهزیستی روانی طردبهحساسیت

 2/ 2441 – 1/ 5524 10/ 819 0/ 1754 0/ 5181 1/ 8982     عزت نفس

P< /0  001*** 
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سرکوب یا کنار گذاشتن، مواجهه با تجربیات را همراه با کنجکاوی و علاقه  

می  مواجه  تشویق  طردکننده  رویدادهای  با  افراد  که  زمانی  همچنین،  کند. 

با تجربیات    های پذیرش ذهن آگاهی، شیوه ارتباط فرد راشوند، مهارتمی

دهند )لیندزی و  زمان حال، با تنظیم واکنش به تجربیات هیجانی تغییر می

(. به این ترتیب، ذهن آگاهی فرد  2004؛ بیشاپ و همکاران،  2017کروسول،  

های ناسازگارانه بعد از طرد محافظت  را در برابر حساسیت به طرد و واکنش 

 (. 2019کند )هافنر و همکاران،  

حاضر نشان داد حساسیت به طرد به طور منفی و همچنین، پژوهش  

پیش معنی را  روانی  بهزیستی  میدار  نتایج بینی  با  همسو  یافته  این  کند. 

و همکاران،   )شنگ  و همکاران،  2022پژوهش  میهان  و  2018؛  کاواموتو  ؛ 

و همکاران،  2017همکاران،   مارستون  یافته  2010؛  این  تبیین  است. در   )

بهمی حساسیت  گفت  که    توان  است  مرتبط  طرد  از  ادراکاتی  با  طرد 

پریشانی واکنش  و  خشم  افسردگی،  اضطراب،  مانند  منفی  هیجانی  های 

(. افرادی که حساسیت  2010هیجانی را در پی دارند )مارستون و همکاران، 

می  نشان  بالایی  طرد  کمتر  به  دیگران  با  تعامل  مثبت  پیامدهای  از  دهند، 

های طرد، به راحتی قادر به ادراک طرد از  شوند و در موقعیتمند می بهره 

شان  ، روابط و بهزیستی روانی کنشیسوی دیگران هستند و در نتیجه با فزون

 (.1996اندازند )داونی و فلدمن،  را به خطر می 

  واقعی   یا  ادراک شده  هایموقعیت   درگیر  بالا  فردی  بین  حساسیت  با  افراد

  نسبت   و  هستند  دیگران  خوی  و  خلق  و  رفتار  مراقب  شوند،می   طرد  یا  انتقاد  از

گائو،  )  هستند  حساس  حد  از  بیش  فردی  بین  تعامل  هر  در  مشکلات  به

  شدا،   و  )میشل  1عاطفی   شناختی  پردازش  هایسیستم  چارچوب  (.2017

  و  شدن  طرد  حساسیت  بین  احتمالی  ارتباط  توضیح  برای  تواند  می(  1995

  … اگر »  الگوهای  وجود  بر  نظریه  این.  گیرد  قرار  استفاده  مورد  بهزیستی روانی

اگر   کند؛می  تأکید  رفتار  و  طرد  حساسیت  بین  ارتباط  در  «…آنگاه یعنی 

  رخ دهد، ی دیگر  دهد. اما اگر وضعیترا انجام می )الف(  رخ دهد، فردی  موقعیت

  را   خود  دختری را درنظر بگیرید کهدهد. برای مثال،  را انجام می فرد )ب(  

  همسالانش   اگر.  گیردمی   خوبی  نمرات  مدرسه  در  اما  بیند،نمی  زیبا  فردی

  به   اما  کند،می   نفس  به  اعتماد  احساس  کنند،  بحث  مدرسه  عملکرد  درباره

.  است  افسردگی  مستعد  کنند،می   شروع  را  ظاهر   بحث  همسالانش  اینکه  محض

  های پویایی از  پایدار ایشبکه  حضور کنندهمنعکس  رفتار-موقعیت روابط این

  و   هاترس  ها،پویایی   این.  است  شده  فعال  که  است  متمایز  شخصیت  پردازش

  یا  عاطفی  حد  از  بیش  های  واکنش  و  طرد   اسناد  یا  ادراکات  طرد،  انتظارات

(.  2008  گیوراک،  و  آیدوک)  دهندمی  پیوند   شده  ادراک  طرد  به  را  رفتاری

  داشته  ترس  دیگران  از  دارند  تمایل  به طرد  حساسیت  بالای  سطوح  با  افراد

-رومرو  ،2008  گیوراک،  و  آیدوک)  باشند  داشته  طرد  انتظار  نگرانی  با  یا  باشند

  گوییپیش  به  منجر  است  ممکن  بینیپیش  این(.  2010 همکاران،  و انیاسک

  نتیجه   در  کنند،می  رفتار  ترس  روی  از  افراد  آن  در  که  شود  خودشکوفایی

  آن   در  و  شودمی   دیگران  شدن  طرد  باعث   که  کنندمی   ایجاد  را  موقعیتی

همکاران،)  شوندمی  تأیید  قبلی  هایترس  و  همچنین،  2004  داونی   .)

 دفاعی  انگیزشی  سیستم  از  حالتی  عنوان  به  توانمی  را  به طرد  حساسیت

 
1. The Cognitive-Affective Processing Systems (CAPS) 

(.  2010  همکاران،  و  کانیاس-رومرو  ؛2004  همکاران،  و  داونی)  داد  توضیح

طرد به   سیستم  و  است  اجتماعی  طرد  قبلی   تجربیات  از  ناشی  حساسیت 

به   ایجاد   با  آینده  طرد  برابر  در  خود  از  محافظت  برای  طرد  حساسیت 

با  در  سریع  دفاعی  هایواکنش    درنظرگرفته  اجتماعی  تهدیدات  مواجهه 

تهدید محسوب    طرد  که  هنگامی(.  2010  همکاران،  و  کانیاس-رومرو)  شودمی

به  سیستم  شدن  فعال  شود،می   تا   کندمی   آماده  را  افراد  طرد،  حساسیت 

  باشند  آماده فوری اقدام برای و کرده شناسایی را اجتماعی تهدید هاینشانه 

  با   افراد(.  2004  همکاران،  و  داونی)  کنند  جلوگیری  خطر  از  خود  از  دفاع  با  تا

  فعالیت   پایین،  به طرد  حساسیت  با  افراد  با  مقایسه  در  بالا  طرد  حساسیت

  برای   ،(2004  همکاران،  و  داونی)  دهندمی   نشان  خود  از  بالایی  فیزیولوژیکی

  به   مربوط  محتوای  خودکار  طور  به  هستند،  آماده  طرد  به  مربوط  هاینشانه 

  تری پایین   ، آستانه(2009  همکاران،  بورنشتاین و)  کنندمی  پردازش  را  طرد

  ترمنفی   را  طرد  های  نشانه  دهند،می  نشان  اجتماعی  تهدیدهای  تشخیص  برای

همکاران،)  بینندمی و    های نشانه  سازیشخصی   مستعد  و(  2013  اولسون 

  را  فرد   دفاعی  انگیزشی  سیستم(.  1996 فلدمن،  و  داونی)  هستند  طرد  مبهم

  همکاران، و لانگ) دهدمی  قرار گریز یا  جنگ رفتار و  فعال اجتناب سمت به

  مانند   اختلالاتی  یا  درونی  علائم  افزایش  به  منجر  است  ممکن  که  ،(2000

 (. 2009بیجتبیر،  )  شود  شخصیت  اختلالات  و  اضطراب  افسردگی،

های پژوهش رابطه ذهن آگاهی و بهزیستی روانی را  بر این اساس، یافته

؛  2017گری حساسیت به طرد تأیید کردند که همسو با یافته )گائو،  با واسطه 

آیدوک2010  همکاران،  و  کانیاس-رومرو و  2008  ،گیوراک  و  ؛  داونی  ؛ 

( است که نشان دادند ذهن  1995( و نظریه )میشل و شدا،  2004همکاران،  

های ناسازگارانه  آگاهی با محافظت از فرد در برابر حساسیت به طرد و واکنش 

 (. 2019کند )هافنر و همکاران،  بعد از طرد، بهزیستی روانی را تأمین می

دار عزت نفس را  و معنی  علاوه بر این، حساسیت به طرد به طور منفی

؛  2016کرد. این یافته همسو با نتایج پژوهش )تان و همکاران،  بینی میپیش 

(  1995سنجی )لیری و همکاران،  ( و نظریه جامعه 2012ساریکام و همکاران،  

ها و ادراکات افراد از محیط  توان گفت ارزیابی است. در تبیین این یافته می

که کسی دوستش دارد یا از او قدردانی د به این اجتماعی خود، مانند باور فر

گردد و تجربیات قبلی فرد از وقوع که توسط محیط طرد میشود و یا این می

طرد یا عدم وقوع آن، در تعیین سطح عزت نفس افراد مؤثر است )ساریکام و  

(. بر این اساس، به لحاظ نظری حساسیت به طرد در ایجاد  2012همکاران، 

 یا پایین تأثیرگذار است.  عزت نفس بالا

درمجموع، نتایج پژوهش حاکی از رابطه ذهن آگاهی و بهزیستی روانی  

دهد  گری حساسیت به طرد و عزت نفس بود. این یافته نشان میبا واسطه 

حساسیت به طرد و عزت نفس نقش مهمی در ارتباط بین ذهن آگاهی و  

آگاه ذهن  با  افراد  دارند؛  نوجوانان  روانی  با  بهزیستی  دارند  اجازه  بالا  ی 

هایی با ذهن بازتر که حساسیت به طرد کمتری را  های طرد در محیطسرنخ 

(. بنابراین، ممکن است  2019دهند، مواجه شوند )هافنر و همکاران،  نشان می 

واکنش  و  طرد  انتظارات  به  نسبت  هم  کمتری  در  احساسات  طرد  های 

ها مفید  شند و این برای آن های اجتماعی، خانوادگی و مدرسه داشته باصحنه
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خواهد بود تا کمتر سرزنش خود را برانگیزند و عزت نفس بیشتری را احساس  

 (. 2020کنند و به شکوفایی بهزیستی روانی دست یابند )ویلانووا و همکاران،  

جا که کاهش بهزیستی روانی نوجوانان منجر به پیامدهایی منفی  از آن

(،  2015ادامه یابند )روپل و همکاران،    شود که ممکن است تا بزرگسالیمی

پیش  عامل  عنوان  به  آگاهی  ذهن  شناسایی  در  پژوهش  کننده  بینییافته 

افزاید و  بهزیستی روانی نوجوانان، بر بینش نسبت به مکانیسم این ارتباط می

عمیق  روان به درک  از  نوجوانان کمک می تر  مثبت  کند. همچنین،  شناسی 

برای موضوع  این  بر  برنامه   تمرکز  در  عمومی  سلامت  ریزی  متخصصان 

های بهداشتی در میان نوجوانان بسیار مهم و حیاتی است و ممکن  مراقبت 

ای بهتر برای ارتقای رشد مثبت نوجوانان منجر  های مداخلهاست به تلاش

شود؛ به عنوان نمونه، بهبود ذهن آگاهی در نوجوانان با بهزیستی روانی پایین  

 های آتی باشد. یدی برای مداخله تواند موضوع مفمی

ها با استفاده از  های مطالعه حاضر این است که دادهیکی از محدودیت 

توان  آوری شدند. بنابراین، در مطالعات آتی میهای خودگزارشی جمع مقیاس 

 . ها استفاده کردآوری داده هایی مانند دیگرگزارشی برای جمع از روش 
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