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The aim of this study was to investigate the mediating role of physical dignity in the 

relationship between cognitive schemas activated in sexual context and marital 

satisfaction. The research method was descriptive-correlation and structural equation 

modeling. The statistical population included all men and women in Bandar Abbas, 

from which 350 people between 26 to 46 ages were selected by convenience sampling. 

The Sexual Activated Cognitive Schemas Questionnaire (QCSASC), Body Esteem 

Scale, and Marital Satisfaction Scale were used to collect data. Also, SPSS 22 and 

LISREL 85.8 statistical software were used to classify process and analyze the data and 

test the research hypotheses. Structural equation modeling showed that cognitive 

schemas activated in sexual context both directly (0.23) and all indirectly through body 

esteem (0.33) affect marital satisfaction in men and women. Evaluation of the 

hypothetical model of the research using fitness indicators showed that the hypothetical 

model fits with the measurement model (CFI = 0.97, NFI = 0.99, RMSEA = 0.044). 

Consistent with the dual control model, the results of this study showed that body 

esteem has an effect on marital satisfaction of men and women. Also, these findings 

emphasize that in addition to the factors of physical dignity and the individual's view 

of the body, cognitive schemas activated in the sexual context are also important. 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

ت جنسی، رضایت زناشویی،  فا ب 

 واره شناختی، عزت بدنی طرح 

 

 

 
 
 

 

 1401/ 02/ 07دریافت شده:  

 1401/ 03/ 11پذیرفته شده:  

 1401/ 11/ 20  منتشر شده: 

های شناختی فعال شده در بافت  عزت بدنی در ارتباط بین طرحواره  یاواسطههدف پژوهش حاضر بررسی نقش  

و   توصیفیجنسی  پژوهش،  روش  بود.  زناشویی  نوع مدل  -رضایت  از  و  بود. همبستگی  یابی معادلات ساختاری 

نفر به روش    350ها  ساله شهر بندرعباس بودند که از بین آن  43تا    26جامعه آماری شامل کلیه زنان و مردان  

شده در  ی فعالشناخت  ی هاوارهحطرنامه  ها از پرسشه گیری در دسترس انتخاب شدند. برای گردآوری دادنمونه

ها از (، مقیاس عزت بدنی، و مقیاس رضایت زناشویی استفاده شد. برای تحلیل دادهQCSASCبافت جنسی )

های  طرحوارهیابی معادلات ساختاری نشان داد که مدلاستفاده شد.  8.8LISREL افزارو نرم 23SPSSنرم افزار 

،  (33/0از طریق عزت بدنی ) غیرمستقیم  و هم ( 23/0)صورت مستقیم هم به شناختی فعال شده در بافت جنسی

ارزیابی مدل فرضی پژوهش با استفاده از شاخص های برازندگی    گذارد.تاثیر میرضایت زناشویی در زنان و مردان  بر  

  (.=97/0CFI=  ،99/0  NFI=  ،044/0  RMSEAگیری، برازش دارد )نشان داد که مدل فرضی با مدل اندازه

همسو با مدل کنترل دوگانه، نتایج این پژوهش نشان داد که عزت بدنی بر رضایت زناشویی زنان و مردان تاثیر 

عزت بدنی و دیدگاه فرد در مورد بدن خود طرحواره  کنند که در کنار عوامل  ها تاکید میاین یافتهچنین  دارد و هم

 د. اهمیت دارن های شناختی فعال شده در بافت جنسی نیز 
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 مقدمه 

موضوع  جوامع  همه   در  ازدواج  زندگی  داشتن  و  شودمی  شمرده  مهم  یک 

 رود.می  شمار  به  آرمانی  و  عمده  هدف یک  برای هرکسی  تقریباً  موفق  زناشویی

جنسی را دارد ایفای این    کارکردهای متفاوتی از جمله تنظیم رفتارخانواده  

  شرایط خاصی است که عدول از آنها موجب   کارکرد از سوی خانواده نیازمند

می  جنسی  طلبی  تنوع  مانند  جنسی  جوزف  گرددکجرویهای  و  ،  1)واراچ 

  است؛  زناشویی  رابطه  پیچیده  و  مهم  بسیار  جنبه  یک  زناشویی  رضایت  (.2019

  است  رضایتی  یک سیستم زناشویی،  حیاتی  هایجنبه  از  یکی  دیگر،  عبارت  به

گوچی، فریمن،  کنند )تانیمی  تجربه  و  احساس   خویش  رابطه  در  همسران  که

ای است که متاثر  (. رضایت زناشویی فرآیند پیچیده 2006، 2تیلور و مالکرون 

اقتصادی، عشق، تعهد،  -اجتماعیاز عوامل مختلفی مانند تحصیلات، طبقه  

ارتباطات زناشویی، تعارض، جنسیت، وجود فرزندان، روابط جنسی و تقسیم 

زمان در  هاستون وظایف  پاپ،  لاوینگ،  )اسکانفلد،  است  مختلف  و    3های 

از عوامل درون فردی و شناختی که برای فهم رابطه    (. یکی2017همکاران،  

است، مهم  هستندطرحواره  زناشویی  براساس    ها  و  کودکی  در  عمدتاً  که 

واره،  طرح  . گیرند و در طول زندگی ثابت هستندواقعیت یا تجربه شکل می

های  دهد و به عنوان واسطه، پاسخهای شناختی فرد را تشکیل میزهاساس سا

می قرار  تأثیر  تحت  را  افراد  کردن  (.  2010،  4)تیم  دهندرفتاری  مشخص 

و جنسی دخالت دارد، بسیار حائز    هنیعواملی که در افزایش انگیختگی ذ

شناختی فعال    هایتوان به طرحوارهکه از جمله این عوامل می  ؛اهمیت است 

کرد.شوند اشاره  بافت جنسی  در  به  مدل   ه  بالینی  مشاهدات  و  نظری  های 

)طرح  مرکزی  شناختی  ساختارهای  در  وارهاهمیت  مرکزی(  باورهای  و  ها 

؛  2020و همکاران،    5اند )مورا صی داشتهفرایندهای عملکرد جنسی تاکید خا 

تاوارس، لان2018و همکاران،    6پاسکول  نوبر،    7؛  رشد  (. علی2017و  رغم 

های شناختی روی  های تاکید کننده بر اهمیت متغیرحجم اطلاعات و داده

واسطه نقش  بر  اندکی  های شناختی واره ای طرح عملکرد جنسی، مطالعات 

ان زنان  عملکرد جنسی  و همکاران،  روی  )پاسکول  است  (.  2018جام شده 

طرح پذیری آسیب  مداخلهواره های  اصلی  اجزای  از  یکی  کژکاری  ای  در  گر 

می  به شمار  مفاهیم طرح جنسی  مسائل  واره آیند.  مورد  در  افراد  عقاید  ای، 

ای از  جنسی و خودشان به عنوان موجوداتی جنسی هستند و شامل مجموعه 

و   اسپوسکی،  استانداردها  )ویگل،  مسائل جنسی هستند  پیرامون  انتظارات 

 (.2007،  8بارلو 

های  طلبی جنسی، باورها و طرحواره  تفسیر مردان از نتایج احتمالی تنوع

رابطه جنسی   آنها بر رفتارهای جنسی تاثیرگذار است. باورهای اولیه در مورد

نقش و  رفتار  در  میاغلب  پیدا  ادامه  عاطفی  زینعلی،  )احمدل   کندهای  و  و 
 

1. Warach, Josephs 

2. Taniguchi, Freeman, P.A., Taylor, S. & Malcarne 

3. Schoenfeld, Loving, Pope, Huston & Štulhofer 

4. Thimm 

5. Moura 

6. Pascoal 

7. Tavares, Laan, 

8. Wiegel, Scepkowski & Barlow 

9.  Medina 

10. Gomes & Nobre 

11. Althof 

بینی رفتارهای جنسی شناختی فعال شونده در پیش  هایطرحواره(.  1396

فراوانی رفتارهای جنسی نقش   هم از نظر تعداد شرکای جنسی و هم از نظر

،  9)مدینا   توانند زمینه را برای سستی تعهدات زناشویی فراهم سازنددارند و می

افراد در زمینهطرحواره و برداشت(.  2013 بر    های  مسائل و روابط جنسی 

رابطه کیفیت  عملکرد    ارزیابی  بر  میانجی  یک  عنوان  به  و  است  تاثیرگذار 

شناختی، ممکن است باعث    هایگذارند. ادراکات و طرحوارهجنسی تاثیر می

  شود افراد از اینکه مستقیماً مشکلات جنسی خود را مطرح کنند، احساس 

 (. 2012،  10)گومز و نوبرو   زننددرماندگی یا تحقیر کرده و از آن سر باز  

های  ای نشان دادند که طرحوارهمطالعه  در(  2019)  سلترمن و همکاران  

فعال شونده، را پیش  شناختی  زناشویی  آنها  می  بینیکاهش رضایت  کنند. 

طرحواره که  دادند  نشان  رابطه  همچنین  زناشویی  رضایت  با  ناکارآمد  های 

-جام و ثبات روابط زناشویی فراهم میو زمینه را برای عدم انس   منفی دارند

با نارضایتی   . برخی محققان معتقدند در مردان(2017)پیکستو و نوبرو،    کنند

نارساکنش با  از تجربه رویدادهای منفی زناشویی و زنان  وری جنسی، پس 

های  صورت مواجه شدن با موقعیت برانگیزاننده جنسی طرحواره  جنسی، در

می شود فعال  شان  و همکاران،  )   شناختی  مدینا،  1396احمدلو  (.  2013؛ 

های منفی، رضایت زناشویی وارهشدن طرحدلیل فعالبنابراین، وقتی فرد به

طور کلی، ارزیابی چنین بهکند، در روابط بعدی و همتری را تجربه میپایین

تمایلات جنسی زنان توسط  رو،  شود. از اینتر میاز بدن خودش خیلی منفی

جنسی گذشته، عوامل زیستی، ارتباطی، زمینه فرهنگی و اجتماعی تجارب  

افتد، عزت نفس و تصویر بدن خود تحت  که فعالیت جنسی در آن اتفاق می

می  قرار  )آلدوف تاثیر  همکاران،  11گیرد  تایفر 2005و  جذابیت  12،2008؛   .)

به  است؛  اهمیت  دارای  و  فیزیکی  خود  ظاهر  مورد  در  که  زنانی  برای  ویژه 

)بجاینقضاو هستند  نگران  ظاهرشان  مورد  در  دیگران  ،  13ت 

تجربیات  14،2013گریووارد  از  مهمی  بخش  فیزیکی،  جذابیت  بنابراین   .)

است )مک زنان  بدن2011،  15کلینتاک جنسی  عزتّ  از چندین  (.  مند یکی 

ای است که دربرگیرنده مفاهیم کلی تصویر بدنی است )مک کینون و  سازه 

بدنی زنان در طول زمان و در بین تجارب متفاوت،    (. عزت2003،  16همکاران

ها، عزت بدن را  (. پژوهش 18،2004، راین17پویا و دارای نوسان است )پاکووت 

جنبه جنسی،  به  عملکرد  قبیل  از  جنسی  تمایلات  متفاوت  و  مهم  های 

  19اند )شایک های جنسی، رفتار و عزت نفس جنسی مرتبط دانسته واره طرح 

(. مسائل مربوط به تصویر بدن  2011و همکاران،    20المِ ؛ و 2010و همکاران،

های مربوط به عملکرد جنسی را تحت تاثیر قرار بدهد  تواند تمام حوزه می

پژوهش حاضر با  با توجه به مطالب گفته شده،    (.2012و همکاران،  21)وُرتمن 

12. Tiefer 

13. Bégin 

14. Girouard 

15. McClintock 

16. Mackinon & etal 

17. Paquette 

18. Raine 

19. Schick 

20. Kvalem 

21. Woertman 
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های شناختی ای عزت بدنی در ارتباط بین طرحوارهسی نقش واسطههدف برر 

 فعال شده در بافت جنسی و رضایت زناشویی انجام شد. 
 

 
 مدل فرضی پژوهش   :1شکل  

 

 روش  
 ها،داده نحوه گردآوری  لحاظ به  و بنیادی نوع  از  هدف، لحاظ  به پژوهش این

مردان و زنان   همه آماری پژوهش،  است. جامعه همبستگی توصیفی نوع از

های ورود پژوهش  شود. ملاکشامل می را ساله  45تا    25شهر بندرعباس  

های  گرا نبودن و ملاکجنسسال به بالا بودن و هم 18شامل متاهل بودن،  

باشد.  های پزشکی مثل دیابت میخروج داشتن سابقه عمل جراحی و بیماری

این لازم حجم حداقل براساس  برای   بحرانی N پرکاربرد شاخص پژوهش 

براساس   و  پژوهش فرضی  مدل  برای  مقدار این که است  محاسبه شده  هولتر 

 درنظرگرفتن با  آمد. همچنین، دست  به  142 برابر  مشهود  و  مکنون  متغیرهای 

نیاز حجم حداقل پارامترهای  هنگامی  مورد   این فرضی مدل مدل )در که 

 حجم باشد، متغیر  15   تا  10 پارامتر( و به ازای هر پارامتر بین  29پژوهش،  

 نمونه کل رو،(؛ ازاین 2015باشد )کلاین،  نفر 435  تا 290 بین باید نمونه

ها توسط دو نفر خانم نامهپرسش  است. نفر 380پژوهش این  در  انتخاب شده

روان  ارشد  دانشگاهکارشناسی  روزهای    شناسی  در  بندرعباس  واحد  آزاد 

 روش از استفاده شد. باهای شهر بندرعباس اجرا میمختلف هفته در دانشگاه

بودند   پذیرتحلیل نفر   350 به  مربوط هایداده تعداد  در دسترس ی گیرنمونه

 شد.  انجام  های آنهاداده روی صرفا تحلیل و تجزیه که

 ابزارهای پژوهش 

  نامه پرسش  این  های شناختی فعال شده در بافت جنسی:پرسشنامه طرحواره 

 ارزیابی  به  که  گویه  28  دارای   و  شد  ساخته  (2009همکاران )  و  نوبر  توسط

  های موقعیت  با  مواجهه  در  افراد  توسط  شده  گزارش  شناختی  هایوارهطرح 

 گویه  28.  شد  ساخته  مردان  و  زنان  برای  نسخه  2  در  و  پردازدمی  جنسی

  6 که  است  (1996بک)  مرکزی  باورهای  یا  هاطرحواره  خود  شامل  پرسشنامه

نامطلوبیت  زیر   / تفاوت   ارزشمندی،  خود  کفایتی،بی  طردشدگی،   /مقیاس: 

  در  شودمی  خواسته  کنندگانشرکت  از.  گیردبرمی  در  را  درماندگی  تنهایی،

  با  خود  موافقت  درست( میزان  کاملا=  6  تا  اشتباه  کاملا=  0)  از  لیکرت  طیف

 مستقیم  شکل  به   و  5  تا  0  نمره  از  گویه ها  همه.  دهند  نشان  را  هاطرحواره

را برای    94/0  درونی  همسانی  (،2009)  همکاران  و  نوبر.  شوندگذاری می  نمره

  همچنین .  کردند   گزارش  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  نامهاین  پرسش

  : شامل  هایزیرمقیاس   برای  نفر  34  روی  بر  ایهفته  4  بازآزمایی  پایایی

بی طردشدگی،  خود نامطلوبیت/  تنهایی،  کفایتی،  تفاوت/  ارزشمندی، 

  66/0و    73/0،  74/0،  49/0،  56/0،  0/ 61درماندگی و نمره کل به ترتیب  

 )   گزارش کردند. در پژوهش عبدالمنافی، وینتر، جهرمی، فراهانی و همکاران

آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر    بدست آمد.  70/0آلفای کرونباخ    (2016

 بدست آمد.   81/0

زناشویی:پرسش  رضایت  فرم    نامه  از  زناشویی  رضایت  میزان  برای سنجش 

سؤال و    47استفاده شد. فرم کوتاه پرسشنامه انریچ،   کوتاه پرسشنامه انریچ

گزینه  4 و  موافق "های  مؤلفه  مخالف "، "موافق "،"کاملاً  نه  موافق   "، "نه 

-است. نمره   325دارد. حداکثر نمره این پرسشنامه    "کاملاً مخالف "،"مخالف 

نشانگر نارضایتی شدید همسران از روابط زناشویی است.   21ای کمتر از  ه

نشانگر رضایت فوق العاده همسران از روابط زناشویی  41بالاتر از    هاینمره

های رضایت خانوادگی از  است. ضریب همبستگی این پرسشنامه با مقیاس

بود که نشانه   41/0تا    32/0های رضایت زندگی از  و با مقیاس  60/0تا    41/0

اضی های رهای این پرسشنامه، زوجروایی سازه آن است. کلیه خرده مقیاس

نامه از روایی ملاک  دهد که این پرسشکند و نشان میو ناراضی را متمایز می

فرم   کرونباخ  آلفای  ضرایب  است.  برخوردار  پرسش  47خوبی  نامه  سوالی 

دست آمده است )سلیمانیان،  به  95/0رضایت زناشویی در پژوهش سلیمانیان  

اخ به دست آمده  (. آلفای کرونب1392؛ به نقل از فرامرزی و همکاران،  1383

 بدست آمد.   84/0در این پژوهش  

نامه عزتّ بدنی، یک مقیاسی است که در آن  پرسش :  نامه عزتّ بدنی پرسش 

قسمت متفاوت    35های مثبت و منفی خود را درباره  کنندگان احساس شرکت 

ها )مثل میل جنسی( بر روی یک مقیاس  ها( و کارکرد بدن خود )مثل ران 

( از  احساس 1لیکرتی  تا  =  منفی(  کاملا  مثبت(  )احساس   5های  کاملا  های 

دهند. این مقیاس سه حوزه مربوط به تصویر بدنی، جذابیت جنسی نشان می 

ها  (، نگرانی34،  32،  31،  28،  26،  22،  21،  20،  13،  11،  6،  3،  1)با سوالات  

( و شرایط جسمانی 35،  29،  25،  24،  23،  16،  14،  10،  8،  2در مورد وزن )

،  19،  18شود؛ البته سوالات  ( را شامل می33،  30،  17،  15،  12،  9،  7،  5،  4)

شود. که دارای همسانی درونی با استفاده  گذاری میتنها برای مردان نمره  28

ترتیب   به  کرونباخ  آلفای  ضریب  و    است  82/0،  87/0،  78/0از  )لیپوسکا 

ت  به دس   86/0چنین در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  (. هم2013لیپوسکا،  

 . آمد

 

 نتایج 
(بود.  % 64.3نفر زن )225( و  %35.7نفر مرد )  125نمونه پژوهش حاضر، شامل  

میانگین سنی و انحراف معیار سن  شرکت کنندگان در پژوهش به ترتیب  

به     20/7و    35.75 و درصد دیپلم  فراوانی  میزان تحصیلات  لحاظ  از  بود. 

و فوق    %3/70و    246، لیسانس  %3/4و    15فوق دیپلم    %10و    35ترتیب  

بود. بیشترین میزان شرکت کنندگان از لحاظ    %4/15و    54یسانس و بالاتر  ل

تحصلاتی مربوط به مقطع لیسانس و کمترین آن مربوط به مقطع فوق دیپلم 

بود    6/ 94سال و    48/10بود. میانگین و انحراف معیار مدت ازدواج به ترتیب  
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  1/ 08و    41/1رتیب  .میانگین تعداد فرزندان و انحراف معیار تعداد فرزندان به ت

 آورده شده است.   1های آمار توصیفی در جدول  بود. شاخص

 

 
جدول   مکنون،  شاخص،  1در  متغیرهای  توصیفی  انحراف  های  میانگین، 

 استاندارد؛ چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش نشان داده شده است.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول  

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

            1 قدرتی .بی 1

            1 33/0** . تفاوت 2

          1 54/0** 32/0** . طرد 3

         1 36/0** 32/0** 11/0* . دوست نداشتنی 4

        1 43/0** 53/0** 63/0** 33/0** . ناتوانی 5

       1 33/0** 12/0* 16/0** 33/0** 28/0** . جذابیت 6

      1 73/0** 35/0** 21/0** 22/0** 30/0** 17/0** . نگرانی 7

     1 79/0** 75/0** 38/0** 24/0** 23/0** 37/0** 25/0** . جسمانی 8

    1 36/0** 36/0** -33/0** 27/0** 09/0 12/0* 23/0** 21/0** . تحریف 9

   1 54/0** 22/0** 24/0** 22/0** 23/0** 18/0** 15/0* 22/0** 26/0** . تعارض 10

  1 75/0** 71/0** 35/0** 36/0** 33/0** 29/0** 16/0** 22/0** 25/0** 25/0** . ارتباط 11

 1 79/0** 61/0** 77/0** 42/0** 40/0** 40/0** 34/0** 15/0 22/0** 31/0** 29/0** . رضایت 12

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها 

 - 246/0 586/0 72/3 14 قدرتی .بی 1

 52/4 03/1 2 34/4 . تفاوت 2

 566/0 473/0 36/2 86/7 . طرد 3

 742/1 462/0 68/1 50/7 . دوست نداشتنی 4

 243/5 70/1 96/4 02/17 . ناتوانی 5

 195/5 256/0 81/8 83/51 . جذابیت 6

 227/0 - 574/0 40/7 70/38 . نگرانی 7

 430/0 - 754/0 35/6 65/35 . جسمانی 8

 290/0 608/0 49/4 69/11 . تحریف 9

 302/0 - 004/0 93/5 03/29 . تعارض 10

 - 176/0 241/0 78/7 99/26 . ارتباط 11

 - 010/0 240/0 37/7 99/23 . رضایت 12
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متغیرهای پژوهش نشان داده شده است.  ماتریس همبستگی    ،  2در جدول  

میهمان نشان  این جدول  مندرجات  تمامی همبستگیگونه که  های  دهند 

(. در این میان  -r  ≥  33/0 ≤   79/0شوند )مقدار قابل توجهی را شامل می

( و  r=79/0رضایت و ارتباط، شرایط جسمانی و نگرانی بیشترین همبستگی )

 ( را نشان دادند.  r=09/0تحریف و دوست نداشتنی بودن کمترین همبستگی )

های مهم  فرض گیری و مدل ساختاری، پیش قبل از ارزیابی مدل اندازه 

  2و چندمتغیری   1ساختاری شامل نرمال بودن تک متغیری یابی معادلات  مدل 

خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. محاسبه چولگی و  و عدم وجود هم

نرمال   ارزیابی  برای  متغیرهای مشهود، روشی معمول  از  کشیدگی هر یک 

بودن تک متغیری است. در این مطالعه چولگی متغیرهای مشاهده پذیر در  

قرار    243/5تا    -010/0ها در دامنه  و کشیدگی آن  70/1تا    -004/0دامنه  

را برای مقدار چولگی مناسب    ±  3(، نقطه برش  1995)  3داشت. چو و بنتلر

با  می دارد،  وجود  کشیدگی  برش  نقطه  درباره  اندکی  توافق  اگرچه  دانند. 

برای این شاخص مسئله آفرین    ±  10طور کلی مقادیر بیش از  حال به این

سازد )کلاین،  نتایج به دست آمده را نامعتبر می  ±  20بوده و مقادیر بیش از  

2015.) 

شاخص   محاسبه  با  چندمتغیری  بودن  نرمال  فرض  مطالعه  این  در 

بدست    378/1بررسی شد که مقدار آن برابر   4کشیدگی چندمتغیری نسبی

  3ی که ارزش این شاخص بیشتر از  (، معتقد است درصورت1995آمد. بنتلر )

تمامی  توزیع  بنابراین  است.  شده  محقق  چندمتغیری  بودن  نرمال  نباشد، 

همترکیب وجود  عدم  فرض  پیش  بررسی  است.  نرمال  متغیرها  خطی های 

مشهود انجام   متغیرهای بین همبستگی به وسیله وارسی ماتریس  5چندگانه 

م خطی چندگانه بین آنها  شد. بررسی این ماتریس حاکی از عدم وجود ه

قرار دارند. ضرایب     -r  ≥  33/0 ≤   79/0است. ضرایب همبستگی در دامنه  

-باشند در تخمین صحیح مدل مشکل ایجاد می 85/0همبستگی که بالای 

(. درچنین شرایطی باید یکی از دو متغیر از تحلیل کنار  2015نند )کلاین،  ک

مدل  با  گذارده شود.  ساختاری  معادلات  تخمین  کاربردیابی    حداکثر   روش 

  .شد  بردهکار  گیری و مدل ساختاری بهارزیابی مدل اندازه   برای  6نماییدرست 

متغیر ارتباط  اندازگیری  متغیرهای مکنون مشخص  مدل  با  را  های مشهود 

انجام  می تأییدی  عاملی  تحلیل  روش  از  استفاده  با  مدل  این  ارزیابی  کند. 

ارائه شده است،    3اندازگیری که در جدول  های برازش مدل  شود. شاخصمی

های مشهود توانایی برازش مطلوب این مدل را نشان می دهد. بنابراین متغیر

 های مکنون را دارند. لازم برای عملیاتی کردن متغیر

 

 

 

 
 

 
1. univariate normality 

2. multivariate normality 

3. Chou & Bentler 

 

مدل هم روش  از  استفاده  با  ساختاری  مدل  ارزیابی  معادلات  چنین  یابی 

های برازش این مدل فرضی در محدوده  تمامی شاخص ساختاری نشان داد که  

  3های برازش مربوط به این مدل در جدول  برازش مطلوب قرار دارد. شاخص 

مدل ساختاری مفهومی را به همراه ضرایب استاندارد   1شود. شکل دیده می 

اره شناختی فعال  شود طرحو گونه که مشاهده میهمان کشد.  به تصویر می

زا، به ترتیب با ضریب استاندارد  شده در بافت جنسی به عنوان متغیر برون 

48/0-  (02/8-T-values=   ،)23 /0-  (56/3-  T-values=  و بر عزت  )

  39/0بدنی و رضایت زناشویی تاثیر دارد. عزت بدنی نیز  با ضریب استاندارد  

(06/6  T-values=بر رضایت زناشویی تاثیر می )  گذارد. با توجه به اینکه در

T  (T-value  )مدل ساختاری، معناداری ضریب مسیر با استفاده از مقدار  

باشد ارتباط دو سازه معنادار    96/1بیش از    Tشود. چنانچه مقدار  مشخص می

 است، بنابراین تمامی مسیرها معنادار است. 

 

 

 
 

 مدل ساختاری پژوهش   :2شکل  

 

4. relative multivariate kurtosis 

5. multicollinearity 

6. Maximum likelihood 
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استرپ استفاده  ای از آزمون بوت ارزیابی روابط واسطه در مطالعه حاضر برای 

شد. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد، بوت استرپ قدرتمندترین و  

برای دست منطقی  اثرات غیر مستقیم را فراهم میترین روش  به  آورد  یابی 

در این روش چنانچه حد بالا و پایین این آزمون    .(2008،  1)پریچر و هایز 

هردو مثبت یا هردو منفی باشند و مقدار صفر مابین این دو حد قرار نگیرد  

دار خواهد بود. مندرجات جدول  در آن صورت مسیر علیّ غیرمستقیم معنی

ارائه نموده است.    4   4گونه که مندرجات جدول  هماننتایج این آزمون را 

سیر طرحواره شناختی فعال شده در بافت جنسی به رضایت  دهد منشان می

واسطه با  استاندارد  زناشویی  با ضریب  بدنی   در سطح     337/0گری عزت 

05/0  <  p  دار است. معنی 
 

 ای نتایج آزمون بوت استرپ برای روابط واسطه   :  4جدول 
متغیر  

 مستقل 

متغیر  

 واسط 

متغیر  

 وابسته 

خطای   حدود بوت استراپ 

 برآورد 

اندازه  

 اثر 

سطح  

معنی  

 داری 

حد   حد بالا 

 پایین 

طرحواره  

 شناختی

عزت 

 بدنی

رضایت  

 زناشویی 

469 /0 205 /0 069 /0 337 /0 05 /0 

 

 گیری بحث و نتیجه 
واسطه  نقش  بررسی  مطالعه،  این  از  بین  هدف  ارتباط  در  بدنی  عزت  ای 

و رضایت  طرحواره بافت جنسی  فعال شده در  بود.  های شناختی  زناشویی 

روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش نشان از برازندگی خوب مدل فرضی 

های  عزت بدنی و طرحواره    که  آن است  از  حاکی  حاضر  پژوهش  دارد. نتایج

  معناداری   رضایت زناشویی  همبستگی  شناختی فعال شده در بافت جنسی با  

این  وجود هپژوهش  نتایج  با  یافته  دارد،  و  بهرامی  )های  (،  2021مکاران 

آبکوو، روزنبام، آبدو،  -(، بروتو، عطااله، جانسون2016عبدالمنافی و همکاران )

 .  همسو است  (،  2020)  3(، خامش و نودارجفرد 2016)  2بایرز و ویلای 
، زنان مبتلا به  یناموفق جنس یهات ی، هنگام مواجهه با موقعقتیدر حق

  ل ی)بدون توجه به عملکرد خاص خاص ارائه شده( تما  یاختلال عملکرد جنس

فعال توجه  یت یکفایب  یهاوارهطرح  یساز به  قابل  فرکانس  در    یدر  بالاتر 

تواند مربوط به یم  تیواقع  نیا  دارند.  یبا زنان بدون مشکلات جنس   سهیمقا

ارائه اسناد داخل  ی مشکلات جنس  یافراد دارا   شیگرا  یو جهان   داری، پایبه 

(،  1996طبق مفهوم طرحواره )بک،  .  باشد  یشکست جنس  یهاتیقعمو  یبرا 

 ی جنس   تیموقع  کیدر    تیکه طرحواره عدم صلاح  ی، هنگامادیبه احتمال ز

به    یتوجهیفعال شود، افراد به طور فعال بدنبال علائم متناسب با طرح ، ب

از واقعه هستند. )به عنوان    یمنف  ریتفس  ییمتناقض و بزرگنما  یهامحرک

ب"مثال،   ب"،  "هستم  تیکفایمن  شکست    کیمن  "،  "هستم  ریتأثیمن 

 (."هستم

 
1. Preacher & Hayes  

2. Brotto, Atallah, Johnson-Agbakwu, Rosenbaum, Abdo, Byers & 

Wylie 

3. Khamseh & Nodargahfard 

4. Seal, Bradf & Meston 

5. Graham, Sanders, Milhausen & McBride 

، افکار خودکار  یاز عوامل مشترک در اختلالات مختلف جنس گرید ی کی      

وابسته به عشق    کمبود  است.  یجنس   یها   تیفعال  یارائه شده در ط افکار 

  ف ی روند ضع  نیمشترک است. ا  ینیبالدر اکثر موارد ارائه شده در    یشهوان

افکار شکست و از    یتوجه بر رو  شتریبا تمرکز ب  یجنس  یهامحرک  یاطلاعات

افکار خودکار ارائه شده توسط    یمحتوا   فیتوص  نیا  رفتن همراه است.  نیب

 یتیکفایب  یها وارهبا فعال بودن طرح  ی زنان مبتلا به اختلال عملکرد جنس

 یبان یپشت (1986ل بارلو )از مد  نیکه قبلا ذکر شد سازگار است و همچن

  نیو کنترل در ا  ینیتمرکز توجه بال  نی دهد که تفاوت بیکند، نشان میم

است،    یوابسته به عشق شهوان  یکه مورد دوم به محرکها یالاست که، در ح

نقش  . در این مدل،    دارد.  شیگرا  ییشکست نها  کی  یبه عواقب منف  نیاول

های رفتاری و  گری واکنشبا میانجی)مرکزی و سنتی فرایندهای شناختی  

هیجانی و شناختی وابسته به یکدیگر  ی از ابعاد رفتاری،  ا هیجانی( با شبکه

شناختی را  جایگزین شد. بک پیشنهاد کرد که انواع مختلف اختلالات روان

راستای نظریه  سازی کرد. در  توان در این اصطلاح جدید مجددا مفهوم می

( این چهارچوب شناختی کلیدی را برای تبیین  2008بک؛ نوبر و پینتوگوویا )

چنین عزت بدنی مثبت با  بدعملکردی جنسی مورد استفاده قرار دادند. هم

(، افزایش برانگیختگی 2009،  4افزایش میل جنسی )سیل، بردفورد و مستون 

(،  2004،  5برید هاوسون، مک ساندرز، میلو لیزشدگی ناحیه تناسلی )گراهام،  

تر، لذت بردن و رضایت جنسی مرتبط است  بخشهای مکرر و رضایتارگاسم

  ی ، کسانگر یاز طرف د(.  2006،  6؛ مینا، نانینک2010)پاجولس و همکاران،  

ف از ظاهر  ناراض  یکی زیکه  دارند   یعنیهستند،    یخود  بدنی ضعیفی  ،  عزت 

کنند  یخود گزارش م  یدر رابطه با عملکرد جنسرا    متضاد بیشتری  اتیتجرب

 (.2007،  7؛ سانچز و کایفر2009)سیل و همکاران،  

کشور در مورد   25مطالعه از  57 مروردر  (2012همکاران )وورتمن و    

  ر ی که مسائل مربوط به تصو  دندیرس  جهینت  نیبه ا  یو عملکرد جنس  یبدن  عزت

م تأث  یعملکرد جنس  یها تواند همه حوزهیبدن    آنها   قرار دهد.  ریرا تحت 

خاطرنشان کردند که ارزیابی و شناخت بدن هنگام صمیمیت جنسی به دلیل 

تصویر بد بدن، در پاسخ جنسی و تجارب آن تداخل می کند و این امر ممکن  

  نیچن همو     جنسی، اجتناب و رفتارهای پرخطر شودبیزاری  است منجر به  

  ی هاسمیمکان(.  2006،  8شود )ویور و بایرز جنسی میباعث کاهش ابراز وجود  

گذارد، شامل حواس  یم  ریزنان تأث  یبدن بر عملکرد جنس  ریکه تصو  یمختلف

  جه ینت  در  است.  یجنس  تیانجام فعال  نیدر ح  بودنتماشاگر  ای  یشناخت  یپرت

و    10؛ پاجولس 2004،  9)کش   ستیفرد قادر به آرامش و تمرکز بر لذت خود ن

(؛  2006،  11؛ یامامیا، کش، تامپسون 2011؛ داو، وایدرمن،  2010همکاران،  

است  نیچنهم نفس  فرد  ممکن  به  وجود  اعتماد  ابراز  پایین    ای  فیضع  و 

6. Meana & Nunnink 

7. Sanchez & Kiefer 

8. Weaver & Byers 

9. Cash 

10.  Pujols 

11.  Thompson 
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)کش،    بدن و اضطراب داشته باشد  نمایش دادنترس از  و  ،  (2011،  1)وایدرمن 

عزت  که    از عوامل نشان داده شده است  یتعداد(.  2004،  2تریالت و آنیس 

 ی اجتماع   یساختارها   یساز یدرون.  دهدیقرار م  تاثیررا تحت    فیضعبدنی  

زن را    کیزنان ممکن است    یجنس  یری پذاز جامعه  یبه عنوان بخش  تیجذاب

متفاوت را نامطلوب    زیها کند و هر چآرمان  نیبه ا  دنی رس  یمجبور به آرزو برا

مورد    دیکه با  ییایاش  همانندهستند    های اجتماعیسازه  زنان  یها بدن.  بداند

تحس ارز  نیتماشا،  گ  یابی و  ساندرز،    رندیقرار  هانزل،  ریس،  )هربنیک، 

ها باید با دقت در  علاوه براین، این یافته  .(2011،  3جوزوسکی و فورتنبری 

 عزت بدنیترین یافته این پژوهش، تایید نقش میانجی  نظر گرفته شود، مهم

به عنوان یک عامل    عزت بدنیر به بررسی  است. این مطالعه برای اولین با

بین  واسطه جنسیوارهطرح گر  بافت  در  شده  فعال  جنسیو    های   رضایت 

در این   عزت بدنیپرداخته است. تایید برازش مدل مفروض و نقش میانجی 

شناسی عملکرد جنسی گیری آسیبدر شکل  عزت بدنیمدل نشان داد که  

این پژوهش این است که بدون در  های  یکی از محدودیتزنان نقش دارد.  

نظر گرفتن تاثیرات وضعیت اجتماعی اقتصادی و بافت فرهنگی و مذهبی بر  

کنندگان در این مطالعه  غالب شرکتپذیرفت.    مسائل جنسی در زنان انجام

د. این موضوع دلایلی چون  ادندرا افرادی با تحصیلات بالای دیپلم تشکیل می

بیماران تحصیل بهتر  ابزارهای خود همکاری  از  استفاده  و همچنین   -کرده 

دهی به آنها مستلزم  گزارشی برای ارزیابی و سنجش )که درک سوالات و پاسخ

اساس تعمیم نتایج به بیماران  سطح نسبتاً بالایی از سواد است( داشت. براین

کمبی و  اجتماعیسواد  سطح  معمولاً  که  با  -سواد  دارند،  متفاوتی  اقتصادی 

شود که  های پژوهش، پیشنهاد میبراساس محدودیت  جه است.محدودیت موا 

چنین در کنار عوامل  مدل فرضی روی جمعیت بالینی هم انجام شود و هم 

 شناختی، فاکتورهای هیجانی نیز مورد وارسی قرار بگیرند. 
 

 منابع 

گرایی کمالبینی طلاق عاطفی بر اساس تنوع طلبی،  . پیش(1397. )ع  ،زینالی  ؛م  ،احمدلو

 .42-67، 2،15، سلامت کار ایران .منفی و دلبستگی ناایمن در زنان شاغل شهر ارومیه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Wiederman 

2. Theriault & Annis 

Abdolmanafi, A., Owens, R. G., Winter, S., Jahromi, R. G., Peixoto, M. 

M., & Nobre, P. (2016). Determinants of women's sexual 

dissatisfaction: Assessing a cognitive-emotional model. The journal 

of sexual medicine, 13(11), 1708-1717. 

Abdolmanafi, A., Winter, S., Ghorban Jahromi, R., Farahani, H., Peixoto, 

M. M., & Nobre, P. (2019). Psychometric properties of the Persian 

version of the Questionnaire of Cognitive Schema Activation in 

Sexual Context (QCSASC) in unsuccessful sexual situations. Sexual 

and Relationship Therapy, 34(1), 109-120. 

Althof, S. E., Meston, C. M., Perelman, M. A., Handy, A. B., Kilimnik, 

C. D., & Stanton, A. M. (2017). Opinion paper: on the 

diagnosis/classification of sexual arousal concerns in women. The 

journal of sexual medicine, 14(11), 1365-1371. 

Bahrami, N., Peixoto, M. M., Griffiths, M. D., & Alimoradi, Z. (2021). 

Sexual Satisfaction and Cognitive Schemas Activated in a Sexual 

Context among Iranian Married Women of Reproductive Age. 

Journal of Sex & Marital Therapy, 1-12. 

Barlow, D. H. (1986). Causes of sexual dysfunction: The role of anxiety 

and cognitive interference. Journal of consulting and clinical 

psychology, 54(2), 140. 

Beck, J. S., & Beck, A. T. (1995). Cognitive therapy: Basics and beyond 

(No. Sirsi) i9780898628470). New York: Guilford press. 

Bégin C, Gagnon-Girouard MP.(2013). Physical appearance and spousal  

relationships. Integ Science Pract;3(2):5-7. 

Brotto, L., Atallah, S., Johnson-Agbakwu, C., Rosenbaum, T., Abdo, C., 

Byers, E. S., ... & Wylie, K. (2016). Psychological and interpersonal 

dimensions of sexual function and dysfunction. The journal of sexual 

medicine, 13(4), 538-571. 

Cash, T. F., Theriault, J., & Annis, N. M. (2004). Body image in an 

interpersonal context: Adult attachment, fear of intimacy and social 

anxiety. Journal of social and clinical psychology, 23(1), 89-103. 

Chou, C.-P., & Bentler, P. M. (1995). Estimates and tests in structural 

equation modeling. In R. H. Hoyle (Ed.), Structural equation 

modeling: Concepts, issues, and applications. 37–55. Sage 

Publications, Inc. 

Gomes, A. L. Q., & Nobre, P. (2012). The International Index of Erectile 

Function (IIEF‐15): Psychometric properties of the Portuguese 

version. The Journal of Sexual Medicine, 9(1), 180-187. 

Graham, C. A., Sanders, S. A., Milhausen, R. R., & McBride, K. R. 

(2004). Turning on and turning off: A focus group study of the factors 

that affect women's sexual arousal. Archives of sexual behavior, 

33(6), 527-538. 

Herbenick, D., Reece, M., Hensel, D., Sanders, S., Jozkowski, K., & 

Fortenberry, J. D. (2011). Association of lubricant use with women's 

sexual pleasure, sexual satisfaction, and genital symptoms: a 

prospective daily diary study. The journal of sexual medicine, 8(1), 

202-212. 

Khamseh, L. E., & Nodargahfard, M. (2020). The effect of cosmetic 

surgery on sexual self-esteem: attitudes toward body image and well-

being in married women. World Journal of Plastic Surgery, 9(2), 

153. 

Kvalem IL, von Soest T, Træen B, Singsaas K.(2011). Body evaluation 

and coital onset: a population-based longitudinal study. Body Image. 

8(2):110-8.

3. Herbenick, Reece, Hensel, Sanders, Jozkowski & Fortenberry 



 و همکاران   قاسم عبدل پور                     ...                                                          های شناختی فعال شده در بافت جنسی و رضایتارتباط طرحواره  

189 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
17

ره  
ما

 ش
،

68
ن  

ستا
زم

  ،
14

01
 

 

L. Dove, Michael W. Wiederman, N. (2000). Cognitive distraction 

and women's sexual functioning. Journal of Sex &Marital 

Therapy, 26(1), 67-78. 

MacKinnon, D. P., Goldberg, L., Cheong, J., Elliot, D., Clarke, G., 

& Moe, E. (2003). Male body esteem and physical 

measurements: Do leaner, or stronger, high school football 

players have a more positive body image?. Journal of Sport and 

Exercise Psychology, 25(3), 307-322. 

McClintock EA.(2011). Handsome wants as handsome does: 

Physical attractiveness and gender differences in revealed sexual 

preferences. Biodemography Soc Biol;57(2): 221-57. 

Meana, M., & Nunnink, S. E. (2006). Gender differences in the 

content of cognitive distraction during sex. Journal of Sex 

Research, 43(1), 59-67. 

Medina JC.(2013). Causes that take to Infidelity: An analysis by sex. 

J Psycho Invest; 3(3):1271-279. 

Moura, C. V., Tavares, I. M., & Nobre, P. J. (2020). Cognitive-

affective factors and female orgasm: a comparative study on 

women with and without orgasm difficulties. The Journal of 

Sexual Medicine, 17(11), 2220-2228. 

Nobre, P. J. (2010). Psychological determinants of erectile 

dysfunction: Testing a cognitive-emotional model. Journal of 

Sexual Medicine,7, 1429–1437. 

Nobre, P. J., & Pinto-Gouveia, J. (2008). Differences in automatic 

thoughts presented during sexual activity between sexually 

functional and dysfunctional men and women. Journal of 

Cognitive Therapy and Research, 32, 37–49. 

Nobre, P. J., & Pinto-Gouveia, J. (2009). Cognitive schemas 

associated with negative sexual events: A comparison of men and 

women with and without sexual dysfunction. Archives of Sexual 

Behavior, 38, 842–851. 

Oliveira, C., & Nobre, P. J. (2013). The role of trait-affect, 

depression, and anxiety in women with sexual dysfunction: A 

pilot study. Journal of Sex & Marital Therapy, 39, 436—452. 

Paquette MC, Raine K.(2004). Sociocultural context of women's 

body image. Soc Sci Med;59(5):1047-58. 

Pascoal, P. M., Rosa, P. J., Silva, E. P. D., & Nobre, P. J. (2018). 

Sexual beliefs and sexual functioning: The mediating role of 

cognitive distraction. International Journal of Sexual Health, 

30(1), 60-71. 

Preacher, K. J., & Hayes, A. F. (2008). Asymptotic and resampling 

strategies for assessing and comparing indirect effects in multiple 

mediator models. Behavior research methods, 40(3), 879-891. 

Pujols J, Meston CM, Seal BN.(2009). The association between 

sexual satisfaction and body image in women. Journal of Sexual 

Medicine. 7:905-16. 

Pujols, Y., Meston, C. M., & Seal, B. N. (2010). The association 

between sexual satisfaction and body image in women. The 

journal of sexual medicine, 7(2), 905-916. 

Quinta-Gomes A, & Nobre P.(2012). Early maladaptive schemas and 

sexual dysfunction in men. Joyrnal of Archive Sexual Behavior, 

41(4):311–320. 

Ressing, E., laliberete, G.M. & Davis,  H.J. (2005). Young women 

sexual  adjustment: the role of sexual selfschema, sexual efficacy, 

sexual aversion and body attiudes. Can J Sex Res. 79-87. 

Sanchez, D. T., & Kiefer, A. K. (2007). Body concerns in and out of 

the bedroom: Implications for sexual pleasure and problems. 

Archives of sexual behavior, 36(6), 808-820. 

Schick VR, Calabrese SK, Rima BN, Zucker AN.(2010). Genital 

Appearance Dissatisfaction: Implications for Women’s Genital 

Image SelfConsciousness, Sexual Esteem, Sexual Satisfaction, 

and Sexual Risk. Psychol Women Q. 34(3):394-404. 

Schoenfeld, E. A., Loving, T. J., Pope, M. T., Huston, T. L., & 

Štulhofer, A. (2017). Does sex really matter? Examining the 

connections between spouses’ nonsexual behaviors, sexual 

frequency, sexual satisfaction, and marital satisfaction. Archives 

of sexual behavior, 46(2), 489-501. 

Seal, B. N., Bradford, A., & Meston, C. M. (2009). The association 

between body esteem and sexual desire among college women. 

Archives of Sexual Behavior, 38(5), 866-872. 

Selterman D, Garcia JR,(2019). Tsapelas I. Motivations for Extra 

dyadic Infidelity Revisited. J Sex Res; 56(3):273-286. 

Taniguchi, S.T., Freeman, P.A., Taylor, S. & Malcarne, B. (2006). 

Study of married couples perceptions of marital satisfactionin 

outdoor recreation. Journal of experiential education, 28 (3); 

253-256. 

Tavares, I. M., Laan, E. T. M., & Nobre, P. J. (2017). Cognitive-

affective dimensions of female orgasm: The role of automatic 

thoughts and affect during sexual activity. Journal of Sexual 

Medicine, 14(6), 818–828. 

Tavares, I. M., Moura, C. V., & Nobre, P. J. (2020). The role of 

cognitive processing factors in sexual function and dysfunction 

in women and men: a systematic review. Sexual medicine 

reviews, 8(3), 403-430. 

Thimm, J.C. (2010). Relationships between early maladaptive 

schemas and psychological developmental task resolution. Clin 

Psychol Psychother.;17(3):219-30. 

Tiefer L.(2008). Female genital cosmetic surgery: Freakish or 

inevitable? Analysis from medical marketing, bioethics, and 

feminist theory. Feminism & Psychology. 18:466-79. 

Warach B, Josephs L.(2019).The aftershocks of infidelity: a review 

of infidelity-based attachment trauma. Journal of Sexual and 

Relationship Therapy; 34(2):132-153. 

Weaver, A. D., & Byers, E. S. (2006). The relationship between body 

image, body mass index, and exercise and heterosexual women’s 

sexual functioning. Psychology of Women Quarterly, 30, 333–

339. 

Wiederman MW.(2011). Body image and sexual functioning. In: 

Cash TF, Smolak L, editors. Body image: A handbook of science, 

practice, and prevention. New York: Guilford Press, 271-8. 

Wiegel, M., Scepkowski, L., & Barlow, D. (2007). Cognitive-

affective processes in sexual arousal and sexual dysfunction. In 

E. Janssen (Ed.), The psychophysiology of sex (pp. 143–165). 

Bloomington: Indiana University Press. 

Woertman L, van den Brink F.(2012). Body image and female sexual 

functioning and behavior: a review. J Sex Res. 49(2-3):184-211. 

Yamamiya, Y., Cash, T. F., & Thompson, J. K. (2006). Sexual 

experiences among college women: The differential effects of 

general versus contextual body images on sexuality. Sex Roles, 

55(5), 421-427. 


