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Attention to emotions is one of the basic components in the field of psychopathology 

and with clarity of emotion make a wider frame work of emotion awareness. Paying 

attention to emotions that shows the measure of the person’s concern and control on his 

or her tensions and emotions, is made of two sub scales including involuntary and 

voluntary attention to emotions. This scale is designed to reach the goal of measuring 

this event. And its psychometric feature is confirmed in non-Iranian population. But it 

hasn’t been investigated in Iranian population yet. Therefore, the aim of this study was 

to investigate the psychometric properties of this scale in the Iranian population. In the 

recent study 263 people answered the questionnaire that includes attention to emotion 

scale, Pennsylvania scale, depression, anxiety and stress scale, and also positive and 

negative emotions with the method of available sampling. Finally, the result data was 

analyzed using Cronbach’s alpha statistical analysis, confirmatory facts analysis and 

Pearson correlation test. The final amount in the questionnaire using Cronbach’s alpha 

was: 0/752. In addition to check the structure of the questionnaire by confirmatory 

factor analysis was used and the result of the study shows a desirable suitability of 

parameters. (RMSEA = 0/055, CFI = 0/925, GFI = 0/928, CMIN/DF= 1/777). This 

questionnaire like the English version contains a desirable psychometric parameter 

including two factors: involuntary and Voluntary attention to emotions in Iranian 

population. It just needs to eliminate one item (item 9 because of lacking significance 

difference) and it can be used as a reliable tool for the future research . 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

 توجه به هیجانات،  

 توجه ارادی به هیجانات،  

 توجه غیرارادی به هیجانات 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 1400/ 09/ 03دریافت شده:  

 1400/ 11/ 30پذیرفته شده:  

 1401/ 09/ 30  منتشر شده: 

زیربنایی   ابعاد  از  به هیجانات  روانی است که به همراه شفافیت  شناسب یآسی  نه یدرزمتوجه  ی  هیجانی سازهی 

ارادی و  تر آگاهی هیجانی را شکل میجامع از دو زیر مقیاس توجه  ی به رارادیغ دهند. توجه به هیجانات خود 

هیجانات تشکیل شده است که به میزان توجه و نظارتی که فرد بر هیجانات و عواطفش دارد اشاره دارد. این  

سنجی آن در جمعیت غیر ایرانی مورد  های روانو ویژگی   است  شدهیطراحگیری این پدیده  مقیاس با هدف اندازه

بررسی ؛  است  قرارگرفته  دیتائ حاضر  پژوهش  هدف  بنابراین  است؛  نشده  بررسی  ایرانی  جمعیت  در  تاکنون  اما 

گیری در ی نمونهنفر به شیوه  263سنجی این مقیاس در جمعیت ایرانی بود. در پژوهش حاضر  های روانویژگی

پرسشن به  افسردگی،  امهدسترس  مقیاس  پنسیلوانیا،  نگرانی  هیجانات،  به  توجه  مقیاس  شامل  که  پژوهش  های 

های حاصل با استفاده از استرس و همچنین مقیاس عواطف مثبت و منفی پاسخ گفتند. نهایتاً داده اضطراب و  

قرار   لیتحل  و   هیتجزهای آماری آلفای کرونباخ، تحلیل عاملی تأییدی و آزمون همبستگی پیرسون مورد  تحلیل

همچنین برای بررسی   به دست آمد.  752/0با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با    پایایی پرسشنامه  مقدار  گرفتند.

ها  ی برازندگی مطلوب شاخصدهندهنشانلعه  ساختار پرسشنامه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد که نتایج مطا 

(055/0RMSEA=  ،925/0CFI=  ،928/0GFI=  ،777/1CMIN/DF=  )  یک حذف  با  تنها  پرسشنامه  این  بود. 

دو عامل توجه ارادی و   برگرفتندر    ی انگلیسی بابه دلیل فقدان معناداری( و همانند نسخه  9گویه )گویه شماره  

 ی قابل قبولی برخوردار است.سنجروانهای ی ایرانی نیز از شاخصجامعهی به هیجانات؛ در رارادیغ 
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 مقدمه 

مولفه و  از موضوعات  هیجان  آن  با  مرتبط  روانشناسان در    موردهای  توجه 

های  اند که سازههای پیشین مشخص کردههای مختلف است. پژوهشحوزه

  هامؤلفهو هوش هیجانی از    2، ناگویی هیجانی 1ی هیجانیهیجانی مانند تجربه

متفاوتی   بنایی  زیر  ابعاد  تامپسون،    اندجادشده یاو  و  بوودن  ؛  2015)تایلر، 

کرس و  زیمانسکا  بودنشاتز،  کلوره،  2020تینگ،  بوجانو،  و  گوهم  ؛  2000؛ 

برنباوم،   و  بوودن  هیجانی 2009پالمیری،  وضوح  بعد  دو  به  و    3(.  توجه 

سازند )بوودن و  می  را  5ترآگاهی هیجانی در کنار یکدیگر سازه کلی  4جانات یه

مانند    هاییسازه   یمدل و چهارچوب نظر (.  2019؛  2017؛   2015تامپسون،  

  وضوح   نیب  زینشانگر تما  یجانیو هوش ه  یجانیه  یآگاه  ،یجانیه  ییناگو

  ک ی عنوان  به  یجانیکه وضوح ه  یاست. به صورت  جاناتیو توجه به ه  یجانیه

توجه، نظارت،    زانیعنوان مبه  جاناتیو توجه به ه  جاناتیفرادانش نسبت به ه

  شود ی م  فیقائل است تعر  جاناتشیعواطف و ه  یبرا   فردکه    ییو بها  دنیشیاند

  نی(. ا1995گولدمن و همکاران،    ر،یما  ،ی؛ سالوو 2017)بودن و تامپسون،

 یذهن  ییتوجه و بازنما نیب ترع یصورت وساست که به یزیهمانند تما زیتما

  جانات یمثال توجه به ه  ی(. برا2009وجود دارد )استرنبرگ و استرنبرگ،  

 یهمبستگ   زین  یجانیه  تیدارد و شفاف  جانات یبا شدت ه  یشتریب  یهمبستگ

(. شواهد قابل  2009برنباوم،    زن،یدارد ) تامپسون، دا  یجانیبا تنوع ه  یبالاتر

را مشخص    یجانیه  تیو شفاف  جانیدو سازه توجه به ه  نیب  زیتما  یتوجه

  ت ی خصبا ابعاد مختلف ش  یدو سازه به طور متفاوت  نیاند. به عنوان مثال، اکرده 

کرنز،    ،ی)کاف و  هستن2003برنباوم  مرتبط  تأث(  و  بر    یمتفاوت  راتید 

سبک 2011)کوون،    یریگمیتصم کلوره،    یها(،  و  )گوهم  (،  2002مقابله 

بروکال،    یعاطف  یستیبهز و  سالگوئرو  آس2011)اکسترما،  و   ی شناس   بی ( 

 ( دارند. 2015ودن و تامپسون،  و)ب   یروان

  ی اژه یو  تیاهم  یروان  یشناسب یآس  یهامدل   یبرا  جانیتوجه به هسازه  

از طر  ددار اغلب  تنظ  راتشیتأث   قیو    ی روان  یشناسبیسآبا    6جان یه  میبر 

ادبیات موجود پژوهشی مشخص    (.  2001)بارت و گراس،    شودیمرتبط م

هیجانات   به  توجه  سازه  که  است  آگاهی   عنوانبه ساخته  بنایی  زیر  عامل 

ها  ی وسیعی از پدیدهمستقل با دامنه  صورتبهها و هم هیجانی و دیگر سازه

؛  2015ی روانی )بوودن و تامپسون،  شناسب یآسی از  شناختروان های  و زمینه

(، شدت  2009تفکر جادویی )برنباوم، بوودن و باکر،    ( گرفته تا2008کرینگ،  

7هیجان
همکاران،    و  بوشکوهل  جائجی،  ماتا،  تنظیم 2011)تامپسون،    )

کلوره،   و  تامپسون،  2002هیجان)گوهم  و  گروس  ذهن  2007؛  آگاهی ( 

دارلینگ،   و  و خوردن هیجانی2012)گودال،ترجنوسکا   )8
برنباوم،    و  )مون 

 ( مرتبط است.  2009

افراد به هیجاناتشان   بنابراین توجه پژوهشی نسبت به این امر که چرا 

ی فردی هستیم اهمیت  هاتفاوت   و چرا اساساً در این امر شاهد   کنندیمتوجه  

 
1. emotional experience 

2. alexithymia 

3. clarity of emotion 

4 Attention to emotion 

5. emotional awareness 

6  . Emotion regulation 
7. affect intensity 

برای سنجش توجه و   دشدهییتأین ابزار . در این راستا چندابدیی م دوچندان

از مقیاس دشواری در تنظیم هیجانات    اندعبارتوضوح هیجانی وجود دارد که  

[DERS]9    ،رومر و  فراخلق  2004)گرتس  مقیاس صفت   )[TMMS ]10  

همکاران، و  تورنتو  1995)سالووی  هیجانی  ناگویی  مقیاس  و   )[TAS]11  

 (. 1994)بابی، پارکر و تیلور،

ی توجه به هیجانات دارای تناقضات و خلأهای  ادبیات پژوهشی در حوزه

ی بین  رابطههایی که به سنجش  پژوهشی بسیاری است برای مثال پژوهش

.  اندافتهیدستی متناقض  و نتیجهاند به دتوجه به هیجانات و نگرانی پرداخته

اختلال  )  ینگراناند که  ای از مطالعات به این نتیجه رسیدهدسته  کهی درحال

با توجه به  نشانه  نیترعمده اضطراب فراگیر که   ی آن نگرانی مفرط است( 

منین،   و  راکر  تال،  رومر،  )سالترز،  نیست  مرتبط  دسته  2006هیجانات   )

که سطوح بالاتر نگرانی با سطوح    اندده ی رسنتیجه  به این    هاپژوهش دیگری از  

  ؛ 2019و جورمن،    لایبرانکو، را  س،یلوبالاتر توجه به هیجانات مرتبط است )

توان به بررسی (. در مثالی دیگر می2012تامپسون و بودن،    ر،یبرنباوم، بردم

ها در این  رابطه بین افسردگی و توجه به هیجانات و نتایج متناقض پژوهش

( در پژوهش خود به  2005نه پرداخت. منین، هیمبرگ، ترک و فرسکو )زمی

این نتیجه دست یافتند که افراد با سطوح بالاتر افسردگی تمایل به گزارش  

لواس در تحقیقی   کهیدرصورتی از توجه به هیجانات دارند.  ترن ییپاسطوح  

تفکر    دیگر دریافت که افراد مبتلا به افسردگی اساسی تفاوت معناداری در

همبستگی قوی منفی با توجه    اندداده نشان    هاپژوهش که  )متمایل به بیرون  

)لواس،   ندارند  بهنجار  افراد  با  دارد(  هیجانات  همچنین  1998به   .)

به    نیز  اندو اضطراب پرداخته  جانیتوجه به ه  نیکه به ارتباط ب  ییهاپژوهش 

و   جانیتوجه به ه  نیمطالعات ارتباط ب  ی. برخاندافتهیدست   یمتناقض  جینتا

تا را  بوردکرده   دییاضطراب  بنفر،   ( فرگوس،    نیاند  مقابل  2017و  در  و   )

 یارتباط   چی( انجام شده است ه2002)  مکاران و ه  یکه توسط سالوو  یپژوهش

   .دهدیو اضطراب نشان نم  جانیتوجه به ه  نیرا ب

ساخته  مشخص  مطالعاتی  که  همچنین  آگاهانه،    اوقات  یگاهاند  افراد 

تا به عواطف خود توجه کنند، در    رندیگی م  میتصم  یو اراد   شدهیزیربرنامه 

  ی ز یرکار برنامه  نیا  یبرا  نکهیمواقع ممکن است بدون ا  یکه در برخ  یحال

توجه    (.  2010)کرنز و برنبام،    ها به عواطف خودشان جلب شودکنند توجه آن

اراد  جانیبه ه غ  12ی به صورت  ر  13ی اراد  ریو  اختلالات    ز ی ن  یوانشناختدر 

ا افراد  ی. براکندی م  فاینقش  هستند، قرار    یکه مستعد افسردگ  یمثال در 

  شود ی م  یو عاطف  یشناخت  یختگیگرفتن در معرض استرس منجر به برانگ

  کند ی مرتبط با استرس محدود م  یکه تمرکز توجه را نسبت به اطلاعات منف

 (. 1997  ولچ،و    یکی )کمپس، کنر، اساو  کندیو کنترل فرد را مختل م

( در پژوهششان برای پاسخ  2013جهت هوآنگ، برنباوم و چاوو )  نیدر ا

پژوهشی   خلأهای  و  تناقضات  مقیاس    الذکرفوقبه  یک  طراحی  به  دست 

8. emotional eating 
9. Difficulties in Emotion Regulation Scale 

10. Trait Meta Mood Scale 

11. Toronto Alexithymia Scale 
12   . voluntary attention to emotion 

13. involuntary attention to emotion 
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ی اختصاصی برای توجه به هیجانات زدند. تا بتوانند از این طریق  ریگاندازه 

-های سنجش در این حوزه و پوشش ناهماهنگی ابزارعلاوه بر یکپارچه کردن  

به سنجش غیرمستقیم   عموماًهای حاصل از استفاده از ابزارهای متفاوت که  

پردازند همچنین این احتمال که ممکن است افراد دست  توجه به هیجانات می

  را مورد کنکاش قرار دهند؛   بزنند  ی به هیجاناتشانراراد یغ  و به توجه ارادی 

هشیارانه و هدفمند به   صورتبهنشان داد که افراد گاهی  هاآن بررسی نهایتاً 

ی هدفمند ممکن است  اراده و گاهی نیز بدون    کنندیمهیجاناتشان توجه  

ها دریافتند توجه ارادی  توجهشان به هیجاناتشان معطوف شود. همچنین آن

هیجانات به  غیرارادی  متفاوت  و  طور  نگران  یبه  سطوح   یاصل   مت)علا   یبا 

توجه  که    یمرتبط هستند، به طور  ی( و علائم افسردگاختلال اضطراب فراگیر 

مرتبط است،   یو افسردگ یبه طور مثبت با علائم نگران یاراد  ریغ به هیجان

بوده است  مرتبط    یتنها با علائم افسردگ  و در مقابل توجه به هیجان ارادی

   (.2017؛ بودن و تامپسون،  2013)هوآنگ، برنباوم و چاوو،

ی که طراحی این پرسشنامه )و تقسیم توجه به هیجانات  رو ن یازابنابراین  

و  هامؤلفه به   ارادی  تناقضات  راراد یغی  حل  و  تبین  در  بسزایی  نقش  ی( 

؛ هوآنگ، برنباوم  2017پژوهشی در این حوزه داشته )بنفر، باردین و فرگوس،  

در این زمینه    شدهانجام های  به این نکته که بررسی  با توجه( و  2013و چاوو،

از کشور است و تاکنون ویژگی ی سنجروان های  محدود به مطالعات خارج 

نات در جامعه ایرانی مورد مطالعه قرار نگرفته است و  مقیاس توجه به هیجا

هایی است که توجه به هیجان  ابزارهای موجود در این زمینه محدود به سازه 

تعیین    باهدفدهند؛ پژوهش حاضر  را بصورت مستقیم مورد بررسی قرار نمی

روایی و اعتبار اولیه و مقدماتی این مقیاس و ایجاد امکان پژوهش در این  

 به انجام رسیده است.   زمینه
 

 روش  

در آن    است؛ کهی  ابیاعتبار  همبستگی و از نوع  _طرح پژوهش حاضر توصیفی

  منظوربهی از روش تحلیل عامل تأییدی و از همبستگی ساده  ابیاعتبار  برای  

سازه بین  سازه  آزمون  اعتبار  پایایی  برای  کرونباخ  آلفای  از  و  مشابه  های 

کارکنان   و  دانشجویان  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  است.  شده  استفاده 

دسترسی  عدم  و  کرونا  شیوع  شرایط  به  توجه  با  بودند.  اصفهان  دانشگاه 

به   از  کنندگانشرکتمستقیم  پس  پرسشنامه  گذار اشتراک ،    صورتبهی 

ی  ر یگنمونه ی آنلاین این پژوهش پاسخ دادند )ه نفر به پرسشنام  263آنلاین،  

  4/29با میانگین  )سال بود    66تا    17ی سنی این افراد بین  در دسترس(. بازه 

درصد    4/65درصد را مردان و    6/34  نیبن یازا( که  19/10و انحراف استاندارد  

درصد جمعیت نمونه مجرد   5/64است که  ذکرقابل. گرفتندیبرمرا زنان در 

هم    5/35و   اکثریت    متأهلدرصد  تحصیلات  دامنه  همچنین  و  بودند 

درصد، کارشناسی:    9/0دیپلم:  )نیز در سطح کارشناسی بود    دهندگانپاسخ 

 .  (2/9درصد، دکتری:    8/32درصد، کارشناسی ارشد:    1/57

(، به  1995حجم نمونه پژوهش حاضر براساس پیشهاد بریانت و یارنولد )

آزمودنی انتخاب شود تعیین شده    5یه حداقل  این صورت که به ازای هر گو

 
1. Attention to Emotion Scale 

2.task 

( حداقل و حداکثر نمونه مناسب  1384است. همچنین هومن و عسگری )

دهند.  نفر پیشنهاد می  500و    250های تحلیلی را به ترتیب  برای پژوهش 

همچنین به دلیل اینکه اعتباریابی مقیاس حاضر در مراحل ابتدایی و مقدماتی 

بالا استفاده نشده است. لازم به ذکر است در مطالعه   قرار دارد از حجم نمونه

( که مطالعه اصلی مربوط به این مقیاس است نیز  2013هوانگ و همکاران )

آزمودنی( استفاده شده    166به دلیل اعتباریابی اولیه از حجم نمونه پایین )

های  است. بر همین اساس حجم نمونه پژوهش حاضر برای هر یک از گویه

آزمودنی در پژوهش شرکت    263نفر تعیین و در نهایت    17د نظر  مقیاس مور

داده شدند. برای جلوگیری از کاهش حجم نمونه در پژوهش، تعداد بیشتری  

 آزمودنی در پژوهش شرکت داده شدند. 
 

 ابزار 

  بر ی زیر را هم در  هاپرسشنامه علاوه بر اطلاعات جمعیت شناختی    هاسؤال 

 :ردیگیم

به   توجه  ) مقیاس  اصلی  نسخه   (:AES1هیجانات  به  سنجه ی  توجه  ی 

  6   شودی مگویه    8ی توجه ارادی به هیجانات که شامل  مؤلفه هیجانات دو  

گویه از پرسشنامه    2( و  2009گویه از پرسشنامه پالمیری، بودن و برنباوم )

ی به هیجانات  راراد یغ( استخراج شدند و توجه  1991آوریل و توماس نولز )

  ها سنجه دیگر    موردتوجه  مؤلفه)به دلیل اینکه این    شودی مگویه    7که شامل  

شدند طراحی  مقیاس  همین  نویسندگان  توسط  جملات  را  نبوده   )

-درجه   5ی این پرسشنامه در طیف لیکرت  هاپاسخ.  دهدی مقرار    موردسنجش

. همچنین چهار گویه ی  رندیگی ممخالفم قرار    کاملاًموافقم تا    کاملاًی از  ا

شوند. کسب نمرات  ی میگذارنمره معکوس    صورتبههم    8و    5،6،7شماره  

ی به هیجانات برابر است با درجات  رارادیغی توجه ارادی و  هامؤلفهبیشتر در  

ی کل توجه به هیجانات. توجه ارادی و غیرارادی به هیجانات  نمره بالاتر در  

؛ بنفر  2013ی مرتبط اما متمایز از هم هستند )هوآنگ و همکاران،  مؤلفه دو  

اعتبار    دییتأ( در حمایت و  2013(. هوآنگ و همکاران )2017و همکاران،  

موارد مخت  زمانهم از درجات    طوربه   اندکرده اشاره لفی  به  افرادی که  مثال 

هیجانات برخوردار بودند در مقایسه با افرادی که    بالاتری از توجه ارادی به

ی هیجانی چهره  هامحرک بیشتر به    کردندی متوجه ارادی کمتری را گزارش  

یا درجات بالاتر در توجه غیرارادی به    کردندیمرفتاری توجه    2فیتکالدر  

است  ه ارتباط  در  هیجانی  شفافیت  کمتر  درجات  با    کهیدرصورتیجانات 

هیجانی  شفافیت  بالاتر  سطوح  با  هیجانات  با  ارادی  توجه  بالاتر  سطوح 

توجه غیرارادی به هیجانات. هر    ریتأثهمبستگی دارد البته بعد از برداشتن  

  اند داده ی پیشین از خود نشان  هاپژوهش دو مقیاس روایی درونی خوبی را در  

ارادی به هیجانات:   برای توجه  آلفای کرونباخ  برای    90/0به صورتی که  و 

 است.    شدهگزارش   86/0ارادی به هیجانات:  توجه غیر 

 ( استرس  اضطراب و  افسردگی،  این مقیاس توسط  (DASS3-21مقیاس   :

سال   در  لاویبند  و  استاندارد    شدههیته  1995لاویبند  پرسشنامه  است. 

DASS    0از    سؤالی موجود است که هر  سؤال  21ی و  سؤال  42در دو نسخه  

3. Depression, Anxiety & Stress Scale 
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(  DASS-21ی )سؤال  21شود. در این پژوهش از نسخه  ی میگذار نمره  3تا  

نسخه   کوتاه  فرم  مقیاس،  سؤال  42که  این  در  است.  استفاده شده  است  ی 

گیری هر یک  برای اندازه و    شدهی طراحای لیکرت  درجه  4 صورتبه  سؤالات

استفاده شده است که نمره    سؤال  7از علائم اضطراب، استرس و افسردگی از  

مربوط به آن به    سؤالاتنهایی هر یک از این علائم از طریق مجموع نمرات  

را    DASS-21( روایی پرسشنامه  1995آید. لاویبند و لاویبند )دست می

ردگی، اضطراب و استرس به ترتیب  ی افسهامؤلفه و اعتبار آن را در    77/0

سالاری   82/0و    84/0،  89/0 و  اصغری  صاحبی،  ایران  در  کردند.     اعلام 

ی  هامؤلفه همسانی درونی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ، برای  

گزارش کردند.   78/0و    79/0،  77/0افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب  

مقیاس زیر  همبستگی  با ههمچنین  را  استرس  و  اضطراب  افسردگی،  ای 

تنیدگی  آزمون  و  زانک  اضطراب  بک،  افسردگی  ترتیب    شدهادراک های  به 

 (. 1384گزارش کردند )صاحبی، اصغری و سالاری،    70/0و    67/0،  49/0

: پرسشنامه نگرانی ایالتی پنسیلوانیا،  (PSWQ1مقیاس نگرانی پنسیلوانیا ) 

ی است که توسط مایر، میلر، متزگر و  سؤال   16یک پرسشنامه خود گزارشی  

( طراحی شده است. این پرسشنامه نگرانی شدید، مفرط و  1990بورکوک )

ای  درجه   5  صورتبه این پرسشنامه    سؤالاتگیرد.  کنترل ناپذیر را اندازه می 

شوند و  ی میگذارنمره مثبت    صورتبهآن    ؤالس   11که    شدهی طراحلیکرت  

می گذار نمره معکوس    صورتبه (  1،3،8،10،11)  سؤالات فقدان  ی  شوند که 

گذاری  نمره  80تا    16کنند. این پرسشنامه در دامنه  گیری مینگرانی را اندازه 

شود که نمره بیشتر نشانگر اضطراب بالاتر است. براون، مارتن و بارلو آلفای  می

  0/ 86اخ این پرسشنامه را در بین مبتلایان به اختلال اضطراب فراگیر  کرونب

(.  1388)به نقل از دهشیری، گلزاری، برجعلی و سهرابی،   اندگزارش کرده 

اضطراب   همانند  دیگری  اختلالات  در  پرسشنامه  این  همسانی  ضریب 

  شده گزارش   94/0و    94/0اجتماعی و اختلال وسواس عملی نیز به ترتیب  

ر ایران این پرسشنامه توسط دهشیری، گلزاری، برجعلی و سهرابی است. د

یی آن به ترتیب  باز آزماهنجاریابی شد که ضریب آلفای کرونباخ و ضریب  

 است.   شدهگزارش   79/0و    88/0

: این پرسشنامه توسط واتسون،  (PANAS2مقیاس عواطف مثبت و منفی ) 

  20رسشنامه شامل  ساخته شده است. این پ   1988کلارک و تلگن در سال  

ماده است که ده ماده از آن مربوط به عاطفه مثبت و ده ماه دیگر مربوط به  

لیکرت  درجه   5  صورتبه   سؤالاتعاطفه منفی است.   است.    شدهی طراحای 

  50تا    10دامنه نمرات برای هر یک از دو خرده مقیاس این پرسشنامه بین  

.  استعاطفه در فرد بیشتر    است. هرچه نمره فرد بیشتر باشد یعنی میزان آن

( هنری  و  این    (2004کرافورد  درونی  همسانی  کرونباخ  آلفای  ضریب 

گزارش    85/0و    89/0پرسشنامه را برای عاطفه مثبت و عاطفه منفی به ترتیب  

( در ایران بر روی  1384)  کردند. این پرسشنامه توسط بخشی پور و دژکام

پرسشنامه   این  پایایی  ضریب  است.  شده  هنجاریابی  دانشجو    87نمونه 

(، ضریب  1381است. همچنین در پژوهش سهرابی و حسینی )  شدهگزارش 

است. همچنین اعتبار باز   شدهگزارش  0/ 85آلفای کرونباخ برای این مقیاس 

 
1. Penn State Worry Questionnaire 

2. Positive and Negative Affect Schedule 

مثبت و عاطفه منفی در عاطفه    دوماههیی این پرسشنامه در یک دوره  آزما

 (. 1988است )واستون، کلارک و تلگن،    شدهگزارش   71/0و    68/0به ترتیب  

 

 شیوه اجرا 

ی توجه به هیجانات در ابتدای امر توسط گروهی از متخصصین  پرسشنامه 

ی  رشتهروانشناسی مسلط به زبان انگلیسی ترجمه شد و سپس توسط اساتید  

انگلیسی   زبان  و  بعدی  بررس  موردروانشناسی  قرار گرفت. در گام  بیشتر  ی 

ی  پرسشنامه   سؤالاتها در دسترس ده نفر از اعضای نمونه قرار گرفت تا  گویه

را   ابهام    نظر  ازمدنظر  وجود  و  دهند.  بررس  موردشفافیت  قرار    تاًینهای 

دیگر  پرسشنامه  همراه  به  هیجانات  به  توجه  یک    صورتبه  هاپرسشنامه ی 

است    ذکرقابل ی پژوهش قرار گرفت.  هایآزمودن لینک الکترونیکی در دسترس  

ی تکمیل نمودن پرسشنامه، رضایت آگاهانه  وه ی شکه توضیحات لازم در مورد  

 ها ذکر شد. در ابتدای پرسش  دهندگانپاسخ و حفظ حریم خصوصی  

 ها روش تجزیه و تحلیل داده 

داده حاضر  پژوهش  از  در  استفاده  با  و    23نسخه    SPSSی  افزارها نرم ها 

AMOS    آزمون  .اندشده  ل یوتحلهیتجز  24نسخه از  جهت  این  های  در 

  باهدفی  دییتأ تحلیلی آلفای کرونباخ، همبستگی پیرسون و تحلیل عاملی  

-است. قبل از انجام تحلیل   شدهاستفاده مطالعه ساختار عاملی این پرسشنامه  

اسمیرنف  -وفتوزیع بهنجار از طریق آزمون کولموگر  فرضش یپهای آماری، 

 قرار گرفت.  دییتأی و  موردبررس
 

 ها یافته 
ی توجه به هیجانات از ضرایب آلفای  پرسشنامهبرای بررسی همسانی درونی  

و   شد  استفاده  مربوطه  جدول    طورهمانکرونباخ  در  است    1که  مشخص 

گویه ی    جزبهها با نمره کل و همدیگر مثبت است  همبستگی تمامی گویه

کنم(خوببه   توانمی )نم  9شماره   توجه  هیجاناتم  به  گویة  ؛  ی    از  9بنابراین 

ی لازم برای قرار گرفتن در این مقیاس  های ژگیوپرسشنامه حذف شد زیرا از  

های  همچنین آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و زیرمقیاس  برخوردار نیست.

به قراری    9ی شماره  توجه به هیجانات قبل و پس از حذف گویهپرسشنامه  

همگی نشانگر همسانی درونی   ؛ کهاست  ذکرشدهاست که در جدول شماره دو  

برای زیر    قبول قابل  مناسب و همگنی برای کل مقیاس هم    ها اس یمقهم 

 (. 798/0و توجه غیرارادی:    695/0، توجه ارادی:  752/0کل:  است )

 
های مقیاس و واریانس و همبستگی هر گویه با نمره کل آزمون و آلفای  گویه   : 1جدول  

 آزمون پس از حذف گویه 

 واریانس  ن ی انگ ی م  گویه 
همبستگی با  

 نمره کل 

آلفا پس  

از حذف  

 سؤال 

من به جنبه   .1

(  یجانی)ه یعاطف

ام علاقمند ی زندگ

 هستم.

718 /49 939 /32 333 /0 694 /0 
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.من در مورد  2

 میجانیه یهاواکنش

  یکنم و سعیفکر م

ها را  کنم آنیم

 بفهمم.

702 /49 980 /33 336 /0 695 /0 

متصل و مرتبط   .3

  جاناتیبودن با ه

 است. یضرور

805 /49 456 /32 455 /0 681 /0 

ام که  ده یمن فهم .4

احساساتم  یبررس

حل مشکلات   یبرا

  دیام مفیشخص

 هستند.

645 /49 502 /33 361 /0 692 /0 

من معمولا به   .5

که احساس   یزیچ

کنم آنچنان یم

دهم. ی نم تیاهم

 معکوس(  ی)نمره گذار

985 /49 636 /34 216 /0 706 /0 

کنم یمن فکر نم .6

 جاناتیکه توجه به ه

 مانیو خلق و خو

ارزشمند باشد. )نمره  

 معکوس( یگذار

599 /49 130 /33 259 /0 703 /0 

فکر کردن در مورد  .7

و  جاناتیه

احساساتمان معمولا  

اتلاف وقت است.  

 معکوس(  ی)نمره گذار

477 /49 262 /33 420 /0 687 /0 

اگر افراد کمتر   .8

باشند و  یاحساسات

فکر کنند بهتر   شتریب

که هستند  ینیاز ا

خواهند بود. )نمره  

 معکوس( یگذار

206 /51 157 /36 012 /0 733 /0 

  ی توانم به خوبینم .9

توجه  جاناتمیبه ه

 )حذف شده( کنم.

298 /51 769 /38 198 /0 - 752 /0 

  یمن خودم را حت .10

تلاش  چیکه ه یزمان

ندارم در   یاعامدانه

حال توجه به  

 .ابمیاحساساتم م

519 /50 576 /31 468 /0 677 /0 

دارم به  لیمن تما .11

توجه کنم  جاناتمیه

را   نیکه ا یزمان یحت

 خواهم.ینم

595 /50 230 /31 479 /0 675 /0 

 
1. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

  یاگر سع یحت .12

من   یکنم هم برا

دشوار خواهد بود که 

توجه  جاناتمیبه ه

 نکنم.

634 /50 988 /29 535 /0 666 /0 

 جاناتمیتوجه به ه .13

که من   ستین یزیچ

بتوانم آن را کنترل  

 کنم.

950 /50 281 /31 427 /0 681 /0 

من به صورت   .14

ناخواسته در مورد 

احساساتم فکر 

 .کنمیم

374 /50 055 /31 478 /0 675 /0 

من به طور  . 15

)خودکار(   کیاتومات

را   میخلق و خو

 کنم.ی م یابیارز

355 /50 946 /33 255 /0 702 /0 

 

 ها اس ی مق   ر ی کرونباخ کل و ز   ی آلفا   : 2جدول  

آلفای کرونباخ قبل از   

 9حذف گویه  

آلفای کرونباخ بعد از  

 9حذف گویه  

 0/ 695 0/ 695 توجه ارادی به هیجانات 

توجه غیر ارادی به  

 هیجانات 

735 /0 798 /0 

 0/ 752 0/ 710 توجه به هیجانات )کل(

 
در ادامه برای بررسی ساختار پرسشنامه توجه به هیجانات از تحلیل عامل  

شاخص و  نتایج  که  شد  استفاده  شماره  تأییدی  جدول  در  آن    3های 

خی  شدهمنعکس  مجذور  اگر  بر    معنادارآماری    لحاظ  از  است.  دال  نباشد 

  تر بزرگ های در نمونه غالباًاین آماره  ازآنجاکهبرازش بسیار مناسب است اما 

ی آن از شاخص نسبت مجذور  جابهآید، لذا نفر معنادار به دست می 100از 

ی  دهنده نشان باشد    3از    ترکوچک اگر    کهشود  خی بر درجه آزادی استفاده می

است   مطلوب  بسیار  پرسشنامه برازش  برای  با )که  برابر  عدد  این  حاضر  ی 

(. همچنین اگر  رسدی م  777/1به مقدار    9است که با حذف گویه    231/2

انتخابی شاخص برازش  نیکویی  برازش 1های  نیکویی  برازش    و  2،  آزمون 

ای بین صفر تا یک هستند و هرچه مقدارشان به  دارای دامنه که 3ای مقایسه

از    باشد حاکی  ترکینزدیک   بالاتر  برازش بهتر است مقدارشان  و    90/0از 

باشد    08/0از    ترکوچک   بیتقر  4شاخص میزان خطای ریشه مجذور میانگین 

  تأییدی   (.  در تحلیل عامل1980بر برازش مطلوب دلالت دارد )بنتلر و بونت،  

و   هوآنگ  توسط  که  غیرارادی(  و  )ارادی  هیجانات  به  دوگانه  توجه  مدل 

( پژوهش    شدهمطرح (  2013همکاران  این  که در جدول    طورهمان بود در 

 و از برازش مناسبی برخوردار است.  قرارگرفتهبینیم مورد تأیید  می  3شماره  
 

3. Comparative Fit Index (CFI) 

4. Root Mean Square Error of Approximation 
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 جانات ی توجه به ه   اس ی مق   ی د یی عامل تأ   ل ی ها و عوامل تحل شاخص   : 3جدول شماره  

 

ضریب    موردنظردر گام نهایی برای بررسی روایی همگرا و واگرای مقیاس  

با مقیاسهمبستگی مقیاس ارادی و غیرارادی به هیجانات  های  های توجه 

ی قرار  موردبررسافسردگی، اضطراب، استرس، نگرانی، عاطفه مثبت و منفی  

جدول   در  آن  نتایج  که  است.    4گرفت  هم   طورهمان آمده  جدول  در  که 

ی مثبت  باعاطفه دار  ص است توجه ارادی به هیجانات رابطه مثبت معنیمشخ

ی منفی، افسردگی و اضطراب دارد و در سوی  باعاطفه و رابطه منفی معنادار  

منفی،    باعاطفه  معناداری منفی  ی به هیجانات دارای رابطهرارادی غدیگر توجه  

افسردگی، اضطراب، استرس و نگرانی دارد که علاوه بر تأیید روایی همگرا و  

این سنجه   را در عین    زیتماواگرای  به هیجانات  مقیاس توجه  زیر  این دو 

 .دهدیمدارند را مورد تأکید قرار    باهمهمبستگی معناداری که  
 

، عاطفه مثبت و  اضطراب، استرس   ،ی افسردگ   ن یب   رسونی پ   ی همبستگ   ب ی ضرا   : 4  جدول
 ی راراد ی و غ   ی اراد   جانات ی با توجه به ه   ی عاطفه منف 

 

 *P<0/05 **P<0/01 

   
ی مقیاس توجه به هیجانات دوعامل مدل    استاندارد : ضرایب  1شکل    

 نتایج 

های روانسنجی مقیاس  وهش حاضر با هدف بررسی ساختار عاملی و ویژگیپژ

ی حاصله، دو عامل مفروض در  هاافتهی  بر اساس توجه به هیجانات انجام شد.  

پژوهش هوانگ و همکاران یعنی توجه ارادی و توجه غیرارادی به هیجانات  

ی  نسخه  در  جادشدهیاقرار گرفت. تنها تغییر    دییتأدر این پژوهش نیز مورد  

؛ که همبستگی منفی با دیگر  است  9ی شماره  فارسی پرسشنامه حذف گویه

همچنین برای بررسی همسانی درونی از آلفای   ی کل داشت.ها و نمرهگویه

و هم کل مقیاس از همسانی درونی قابل    هامؤلفهکرونباخ استفاده شد که هم  

اندکی کمتر از مقادیر    هآمددست به های  قبولی برخوردار بودند البته که مقدار

؛  2013ی خارج از کشور است )هوآنگ و همکاران،هاپژوهش در    شده  محاسبه

 (.  2017بنفر و همکاران،  

ی توجه ارادی به هیجانات نشانگر  نتایج بررسی روایی همگرا برای مؤلفه 

همبستگی مثبت معنادار با عواطف مثبت و نتایج بررسی روایی واگرا نشانگر  

س و معنادار با عواطف منفی، افسردگی و اضطراب است. همچنین  رابطه معکو 

روایی همگرا در   نشانگر    موردتوجهنتایج  به هیجانات  ی همبستگغیرارادی 

این   معنادار  و  افسردگی، اضطراب و    مؤلفهمثبت  نگرانی،  منفی،  عواطف  با 

ی عدم ارتباط  دهندهنشان و از سوی دیگر نتایج روایی واگرا    استاسترس  

ی نتایج حاصل از بررسی روایی . عمدهاستمعنادار این مؤلفه با عواطف مثبت  

ارتباط مقیاس و  این سنجه  نگرانی، اضطراب و  واگرا و همگرای  با  های آن 

ا این حوزه همخوان و همسو  ادبیات پیشین پژوهشی در  با    ست افسردگی 

؛  2017؛ بنفر و باردین،  2015؛ بودن و تامپسون،  2013وآنگ و همکاران،)ه

 (.  2021اکلند، لتکیویچ و برنباوم،  

  برخلاف های محتملی که یکی از سازه عنوانبهتوجه ارادی به هیجانات 

در افراد با سطوح بالای عدم تحمل پریشانی عاطفی   خصوصاًاجتناب تجربی  

می رخداد  عمل  در  سازه  این  کلیدی  نقش  به  توجه  با  است؛  مطرح  کند 

اختلالات اضطرابی و افسردگی رابطه معکوس و معنادار این سازه با سطوح  

بنابراین ممکن  ؛  افسردگی، اضطراب و عواطف منفی قابل تبین خواهد بود

در    کنندهناراحت ی با احساسات  آگاهانه و قضدمندانه   است در ارتباط ماندن

)هیز، لوما، باند،   جهت کاهش احتمال ابتلا به اختلالات هیجانی عمل کند

؛  1996؛ هیز، ویلسون، گیلفورد، فولت و استروسال،  2006ماسودا و لیلیس،  

به    این سازه را  توانی م(.  بر اساس مطالعات پیشین  2017بنفر و همکاران،  

. توجه به  نیز به شمار آورد  یان عامل محافظت کننده در برابر افسردگعنو

 یبا افسردگ  نگرندهیکه به طور آ  ندیناخوشا  یبر افکار تکرار   ریبا تاث  جاناتیه

و    چیوی کند )اکلند، لتک  یریجلوگ  یاز بروز افسردگ  تواندیمرتبط هستند م

بیان شد سازه توجه  همانطور که    (.2011و هاکسما،    نی؛ مکلاگ2021  رنباوم،ب

های محتمل در تحمل پریشانی است. پژوهش  ارادی به هیجانات یکی از سازه 

بالاتر توجه  2021چانگ و همکاران ) از سطوح  برخوردار  افراد  داد  نشان   )

ارادی به هیجان، تحمل بیشتری نیز در برابر پریشانی دارند و افرادی که از  

ردار نیستند، در برابر پریشانی تحمل  سطوح بالاتر توجه ارادی به هیجان برخو

می نشان  خود  از  دیگر  کمتری  سوی  از  نشان  هاپژوهش دهند.  پیشین  ی 

سطوح    دهندیم پذیرش  رارادیغتوجه    ترن ییپاکه  با  هیجانات  به    ر ی غی 

ی به هیجانات با عدم پذیرش  راراد یغی هیجانات و سطوح بالاتر توجه قضاوت
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بالاتر توجه   با سطوح  افراد  بنابراین  ارتباط است.  به  رارادیغهیجانات در  ی 

هیجانات تمایل کمتری برای در ارتباط بودن با هیجاناتشان دارند و با احتمال  

هیجاناتشان   منفی  ارزیابی  به  ی  های استراتژ از    هاآن .  پردازندیمبیشتری 

استفاده    مدتکوتاه خود در    کنندهناراحت اجتنابی برای فرار از تجارب درونی  

  مدتی  طولانمتناقض نمایی موجب افزایش پریشانی در    صورتبهکه    کنندیم

 (.  2015؛ بودن و تامپسون،  2015د )باردین،  شویم

توان نتیجه گرفت که مقیاس توجه به هیجانات از روایی و  می  تیدرنها

می و  است  برخوردار  ایرانی  بزرگسال  جمعیت  در  بالای  آن  پایایی  از  توان 

ی توجه به هیجانات و گسترش  هامؤلفه ابزاری معتبر برای سنجش    عنوانبه

ی پژوهش حاضر،  هات یمحدود ازجملهاین خط پژوهشی در کشور بهره برد. 

محدود بودن آن به دانشجویان و کارکنان دانشگاه اصفهان، حجم نمونه پایین  

-ی را به جمعیت ریپذمیتعمگیری در دسترس بوده که  و همچنین روش نمونه

های  شود که در پژوهشبنابراین پیشنهاد می؛  کندهای دیگر دچار مشکل می

امر   این  جمعیت  گرفته  قرار  توجه  موردآینده  در  پرسشنامه  این  های  و 

های آتی ی قرار گیرد.  در پژوهش بررس  موردتر و حجم نمونه بیشتر  گسترده

  خصوصاً های روانی  ارتباط آن با آسیبهمچنین بررسی توجه به هیجانات و 

 . شودیمهای بالینی توصیه  در نمونه

 منابع 
(. اعتباریابی مقیاس افسردگی اضطراب تنیدگی 1384صاحبی، ع؛ اصغری، م و سالاری، ر. )

(DASS-21  .برای جمعیت ایرانی. روانشناسی تحولی؛ روانشناسان ایرانی  )1(4  .)36-

54. 

بر م؛  گلزاری،  غ؛  )دهشیری،  ف.  سهرابی،  و  ا  نسخه 1388جعلی،  روانسنجی  (. خصوصیات 

-67(. 4)1فارسی پرسشنامه نگرانی ایالت پنسیلوانیا در دانشجویان. روانشناسی بالینی. 

75. 

(. تحلیل عاملی تاییدی مقیاس عاطفه مثبت و منفی. مجله 1384پور، ع و دژکام، م. )بخشی

 .365-351(.4)9روانشناسی. 

و    ی آن. روانشناس  یها و تنگناها  ی: دشواریعامل  لی(. تحل1384ع. )  ،یرهومن، ح.، و عسگ

 .20.38056-1(, 2)35,  یتیعلوم ترب
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