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The purpose of this study was to predict marital conflicts based on attachment styles 

with the mediation role of couple's perspective-taking and fear of intimacy.  The 

research method was descriptive correlational based on structural equation modeling.  

The statistical population was married men and women referred to counseling and 

psychological centers of Shiraz City  who at least two years had passed since their 

marriage in 1400. By using available sampling, about 100 couples (200 individuals) 

were selected. Adult attachment, fear of intimacy, dyadic perspective-taking (DPTS) 

and marital conflict (MICQ) questionnaires were used for research. The results were 

analyzed by path analysis and structural equations using Smartpls3 statistical software. 

The findings showed that the proposed model has a good fit and the dyadic perspective-

taking and fear of intimacy can play a mediating role between attachment styles and 

marital conflicts. According to the effects of marital conflict on couples, families and 

society, identifying the important variables can provide the basis for planning to prevent 

and treat marital conflicts and it seems that dyadic perspective-taking and fear of 

intimacy are including factors affecting marital conflicts. 
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 مقاله پژوهشی 

 

ناشویی با واسطه  ز های دلبستگی و تعارضات  رابطه بین سبک 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
دلبستگی؛  سبک های  صفات 

تعارضات زناشویی؛ دیدگاه فهمی  

   زوجی؛ ترس از صمیمت
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 1400/ 08/ 29دریافت شده:  

 1400/ 10/ 09پذیرفته شده:  

 1401/ 03/ 20  منتشر شده: 

هدف تعیین رابطه بین سبک های دلبستگی و تعارضات زناشویی با واسطه دیدگاه فهمی زوجی و  با    یقتحق  ینا

 ی معادلات ساختار  ی ابیبر روش مدل    ی مبتن  ی واز نوع همبستگ  یفیتوص  ، روش پژوهشترس از صمیمت انجام شد.  

 1400جامعه آماری این پژوهش، کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز بود که در سال    .است

  100در این شهر زندگی می کردند و حداقل دو سال از مدت ازدواج آنها سپری شده بود. در این مطالعه تعداد  

 ی دلبستگ   وهش از پرسشنامه هاینفر( به روش هدفمند انتخاب شدند. برای گردآوری داده های پژ  200زوج )

استفاده شد و نتایج    (MICQ)  ییزناشو  اتتعارضو    (DPTS)  ی دیدگاه فهمی زوج  ،متیترس از صم  ،  بزرگسالان

مورد تجزیه و تحلیل قرار  3Smartplsبا روش تحلیل مسیر و  معادلات ساختاری به وسیله نرم افزار آماری  

از    گرفت. از برازش مطلوبی برخوردار است و دیدگاه فهمی زوجی و ترس  ارائه شده  نتایج نشان داد که مدل 

اثرات  به  با توجه  نمایند.  ایفا  زناشویی نقش میانجی  توانند بین سبک های دلبستگی و تعارضات  صمیمت می 

این مهم می تواند زمینه را جهت ها و جامعه، شناسایی متغیرهای دخیل در  تعارضات زناشویی بر زوجین، خانواده

برنامه ریزی به منظور پیشگیری و درمان تعارضات زناشویی فراهم سازد و بنظر می رسد که دیدگاه فهمی زوجی  

 و ترس از صمیمت از جمله عوامل موثر بر ایجاد تعارضات زناشویی می باشند. 
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 مقدمه 
خانواده یکی از نهادهای اصلی در جامعه است. بروز اختلاف و عدم تفاهم در  

ای از این امر مستثنی نیست به گونه  شایع است و هیچ خانوادهخانواده امری  

در روابط   تعارض .شودی م جادیتعارض انیز  ازدواجها نیدر بهتر یحتای که 

 می تصم  زیو ن  یهمکار  هنیزم  که زوجها در  دیآی  به وجود م  یزمان  ییزناشو

متفاوت  یها درجات  همبستگ  استقلال  از  یمشترک  باشند   یو    داشته 

(. آنچه اهمیت دارد این است که حل تعارض  2017 ،1و همکاران   )تامپسون

، در حالی که شودرشد و غنای ازدواج می ای سازنده، باعث افزایش  به گونه

زناشویی تعارضات  با  مخرب  برخورد  رابطه  2نتیجه  از  نارضایی  جز  چیزی   ،

تعارض  بطور کل، مشکلاتی که از طریق حل نادرست  طناشویی نخواهد بود.

کند  ناپذیری به پیکر خانواده وارد میآید خسارت جبرانزناشویی بوجود می 

  ن ی زوج  ییجدا  درآمد  شی پ  یی در اغلب مواردتعارضات زناشوای که  به گونه

  ی ها ی ریآغازشده تا درگ  سادهی  بگومگوها. معمولا چنین تعارضاتی از  است

جدا  دیشا  یگاه  وی  کارکشمکش، کتک   ،یگفتار   نیسهمگ و طلاق    ییتا 

 (.2019،  3)رائر و همکاران   کند  دایگسترش پ  نیزوج

های نوبنیاد در  ها و نظریهبا توجه به اهمیت نقش خانواده، بررسی مدل 

عرصه مشاوره زناشویی و خانواده، با مدنظر قرار دادن عوامل موثر در غنی 

زناشویی از  سازی روابط زناشویی و به منظور پیشگیری و درمان تعارضات  

گام  مهمترین  از  یکی  رو،  این  از  است.  برخوردار  اهمیت  و  های  ضرورت 

شناسایی عوامل موثر در این زمینه، بررسی تجارب اولیه زوجین با مراقبان و 

باشد. بدین معنا  یا نوع رابطه عاطفی وی با والدین خود در دوران کودکی می

رشد هیجانی و شناختی   که تجارب هیجانی اولیه کودک با مراقب خود، در

اعتماد و اطمینانی کیفیت اولیه روابط دلبستگی، به درجه  وی نقش داشته و  

و    )علی، لترنا   در نوباوه در رابطه با منبع ایمنی شکل گرفته، ریشه دارد  که

، مقبول ترین  (1999بالبی )  نظریه کردارشناسی دلبستگی(.   2021،  4بنزیه

اذعان می مراقبت کننده است که    نوباوه با  نظریه درباره ی پیوندهای عاطفی

زیستی به نام سیستم رفتار دلبستگی -دارد که انسان با یک سیستم روانی

و فرد را به حفظ نزدیکی متولد می شود. این سیستم، ارزش انطباقی داشته  

کسانی که کودک    یعنی   با افراد مهم زندگی یا تصاویر دلبستگی  و همجواری

نزدیک آنها بماند تا شانس او برای سازش    های تهدیدآمیزتواند در موقعیت   می

(. تعامل  2005، 5ولینسر و شاور لمی) دهدیافتگی و بقا افزایش یابد، سوق می

عوامل محیطی )به خصوص والدین( و عوامل ژنتیکی در اوایل رشد منجر به  

هازان  شود. بر همین اساس،  های فردی در الگوهای دلبستگی رفتار میتفاوت

را با توجه    9و دوسوگرا   8، اجتنابی 7( سه الگوی دلبستگی ایمن1987)  6و شیور 

 ی معرف  کیروابط رمانت  ژهیدرون روابط، به و  در  ه احساس فرد در مورد خودب

کردن و تقابل    ه یتک  مت،یصم  درمورد  فرد  من یا  یدر سبک دلبستگ.  کردند

 
1. Thompson, Lunkenheimer & Dumitrache 

2 . Marital conflicts 

3. Rauer, Sabey, Proulx & Volling 

4. Ali, Letourneau & Benzies    

5 . Milulincer & shaver 

6. Hazan, Shaver 

7. Secure 

8. Avoidant 

اندک  کندی م  یدر رابطه احساس راحت از دست دادن  در  یو اضطراب  مورد 

  هی و تک  تیمیبا صم  یاعتماد و عدم احساس راحت نبودی،  دارد. سبک اجتناب

را افرادی دارا  . سبک دوسوگرا  دهدیقرار م  دیرا مورد تاک  گرانیکردن بر د

  اضطراب اما به واسطه تجربه  ت،یمیصم یبرا  ادیز لیتماهستند که با وجود 

مادر در زمان نیاز به کسب صمیمت،  ناشی از طرد شدن از جانب    کودکی

افراد ترس داشته و با قرار گرفتن در رابطه صمیمانه،   نسبت به نزدیکی با 

 کنند )صلواتی اضطراب کودکی ناشی از احساس طرد شدن را مجدد تجربه می 

 (.  1396  و همکاران،

 در  و موجود بوده همیشه دلبستگی شکل گرفته در دوران کودکی روابط

چرخه  بنابراین فعال  زندگی  سراسر  بر   اولیه،  دلبستگی  پیوندهای هستند. 

دوره   دوران مهم هایفعالیت عاطفی  روابط  نوع  ایجاد  در  بویژه  بزرگسالی 

(،  2019،  10ها )بوناچی و همکاران موثرند. بر اساس نتایج پژوهش بزرگسالی

سبک های دلبستگی تعیین کننده میزان تمایل یا دوری گزینی از صمیمت  

بالبی معتقد بود که الگوهای دلبستگی به عنوان  در روابط زناشویی نیز است.  

عنوان راهنمایی برای تعاملات بعدی فرد    شوند و به  ویژگی افراد ظاهر می

پیون می ارتباطی  عملکرد  با  دلبستگی  الگوهای  می باشد.  مدل د  و  های  یابد 

شود و  دلبستگی مبنایی برای طرز تفکر و عقاید راجع به خود و دیگران می 

(.  2013،  11)کسیدی و همکاران  گذاردارتباطات فرد با دیگران تأثیر می  بر

.  دارند  تصورات مثبتی از خودشان و دیگران  ، عمدتاایمن  گیدلبست  افراد دارای

توانند آنها را دوست داشته می   کرده،ت  با دیگران احساس صمیمی  در نتیجه

نیاز از آنها به عنوان پایگاهی ایمن برای رفع نیازهایشان    باشند و در مواقع

 (.  1702،  12)سیپمسون و رولز   استفاده کنند

خواهان ارتباط بین  در حالی که افراد دارای سبک های دلبستگی ناایمن،  

ترسند،  میشدن از سمت فرد مقابل  طرد  از    شدت به    شخصی هستند ولی

تجربه   را  اضطراب  دیگران  با  کلامی  غیر  و  کلامی  ارتباط  طی  نتیجه  در 

ابراز  کنندمی برای  باعث تحلیل رفتن ظرفیت و توانمندی فرد  امر  . همین 

از صمیمت  ترس  و  شده  می  13صمیمت  )مانبک شکل  همکاران،    14گیرد  و 

کاملاً باز و شفاف بودن درارتباط  ترس از    به معنای  تیمیترس از صم(.  2020

و مفهوم  گرانیبا د را    یخلق  ای  یا صه یخصی  است  افراد  اضطراب  است که 

نزد روابط  صم  کیدرباره  شدن    .سنجدیم  مانهیو  محدود  باعث  امر  همین 

و  با فردی مهم  احساساتش  و  افکار  اشتراک گذاشتن  به  برای  فرد  توانایی 

  اضطرابی  سطوح بالا دارا بودن  نزدیک همچون همسر شده و فرد به دلیل  

    نی سبک ب  ایطرف مقابل و    به  دیشد  یوابستگ   درگیراغلب    ،در روابط عاشقانه

تعارض و  که ممکن است منجر به  شودیگر مو سلطه  کننده کنترلی خصش

شده و همین مساله  رابطه    از  تیاعتماد و رضا  نییو سطوح پا  یعاطفه منف

 (.2000،  15شود )تلن و همکاران زناشویی می زمینه ساز بروز تعارضات  

9. Ambivalent 

10. Bonache, Gonzalez-Mendez & Krahé   

11. Cassidy, Jones & Shaver 

12. Simpson & Rholes 

13. Fear of Intimacy 

14. Manbeck, Kanter, Kuczynski, Maitland & Corey 

15. Thelen, Vander Wal, Thomas & Harmon  
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 1یکی دیگر از عوامل تاثیرگذار بر کیفیت رابطه زناشویی، دیدگاه فهمی زوجی

به حساسیت همدلانه   مربط  شناختی  مولفه  روی  بر  بطور صریح  است که 

دارد.   مهارتتمرکز  زوجی  فهمی  ن  یدیدگاه  که  از    یبیترک  ازمندیاست 

  ی است برا  یذهن شیگرا ینوع وبوده  ی شناخت و یعاطفی، جانیه یمهارتها 

نوع . به عبارتی، دیدگاه فهمی زوجی  بگذارندی  گرید  یافراد خود را جا   نکهیا

  . است  گریفرد د  تیو موقع  گاهیجا  دنی جهت درک و فهم  یاز همدل  یخاص

حل مساله    یهایی با سطوح بالاتر گذشت و توانا  شتر،یب  دیدگاه فهمی زوجی

گذشت   لیبه دل کنندی درک م را گریکدی دگاهیکه د ینیزوجو  مرتبط است

دیدگاه  . بنابراین،  داشته باشند  یاحتمال دارد که تعاملات مثبت تر  شتریب

منجر به    ،یزشیو انگ  یشناخت  یزمهایمکان  فعال کردن  قیفهمی زوجی از طر

  .(2019،  2)کوکه و همکاران   شودیدر مواقع بروز تعارض م  یدار   شتنیخو

در افراد  (،  SCRSپوست )  ییرسانا  یهاسطح واکنش   شیآزماپژوهشگران در  

 را با دیدگاه فهمی زوجی  یسه گانه دلبستگ  یهاسبک   نیرابطه بمختلف،  

د و  نتانکر  یبررس  گرانیخود  دهنده  جید.  منف  نشان  ب  یرابطه    ن یمعنادار 

  در افراد  یپوست  های رساناییواکنش   تی به دیدگاه فهمی زوجی و هدا  شیگرا

عبارت دبودمن  یا  یسبک دلبستگ  دارای به  افرادگری.  دارا   ی،    سبک  یکه 

  بهتر عمل کردند  دیدگاه فهمی زوجی  ی  نهیدر زم  بودند،  منیا  دلبستگی

و دیدگاه    منیا  یسبک دلبستگ  نیرابطه مثبت ب.  (2020،  3هنشل و همکاران )

است  زین  مطالعات  ریدر سا  فهمی زوجی و صابری  نشان داده شده  امانی   .

( که  (  2021خسروشاهی  کردند  زوجیاظهار  فهمی  با    مایمستق  دیدگاه 

دارد  ییزناشو  یسازگار  همکار  لیهیک.  ارتباط  انجام  2020)  4ان و  با    ک ی( 

متوجه شدند  ز یمتاآنال   ت ی بر رضا  از دیدگاه فهمی زوجی  یمثبت  ریتأث  که، 

  د کهدننشان دانیز ( 2017) 5کلاس و همکاران وجود دارد.  نیزوج ییزناشو

و    دیدگاه فهمی زوجی  بین  یدار  یرابطه مثبت معن  در ارتباطات زناشویی،

. همچنین  وجود داردتوسط طرف مقابل،  گزارش شده    ییزناشو  تیرضا  زانیم

پژوهشی،   مالدر  و  در2000)  د نکرویکورکوران  فهمی   افتندی(  دیدگاه  که 

و حل تعارض    یدلبستگ  یسبک ها  نیرا در رابطه ب  یزوجی نقش واسطه ا

در دیدگاه   منیا یسبک دلبستگ یافراد دارا  که چراکند، ی م فایا نیدر زوج

توانند  ی آنها م  قیطر  نیو از ا  کردهبهتر عمل  شان    یزندگ  کیشر  فهمی زوجی

 غلبه کنند.   ییبر تعارضات زناشو

بس سبک  مطالعاتاز    یاریدر  بالا،  در  شده  افراد    یدلبستگ  یهاذکر 

ارائه شده است. با    ییزناشو  تعارضاتکننده  ینیبش یپ  ریبه عنوان متغ  شهیهم

از متغر یاخ  یهاحال در سال   نیا تعارضات    کنندهینیبش یپ  یرهای، تمرکز 

است. به عبارت    افتهی  رییتغمیانجی در رابطه    یرها یمتغسمت  ، به  زناشویی

بوده است که   نیا  ریاخ  یهااز مطالعات در سال   یار یل مهم بسوا ، سگرید

سبکها  در  گذارد.  یم  ریتأث  ییزناشو  تعارضاتبر    یدلبستگ  یچگونه 

و  کنندگی ترس از صمیمیت  بینیهای قبلی، به بررسی نقش پیشپژوهش 

در تعارضات زناشویی پرداخته شده است، اما در پژوهش    دیدگاه فهمی زوجی

ترس    ریمتغ  دو  ، نقش میانجیجامعدر قالب ارائه مدلی  بار    نیاول  یبراحاضر،  

 
1. Dyadic Perspective-Taking 

2. Cooke, Bazzini, Curtin & Emery 

3. Henschel, Nandrino, Pezard, Vulliez-Coady & Doba 

 یدلبستگ های  سبک رابطه    در چارچوب  دیدگاه فهمی زوجیو    از صمیمیت

  این مدل ارائه هدف از  مورد بررسی قرار گرفت. نیزوج ییزناشوتعارضات  و

متغیرهای    ،ی ساختار به  استواسطه برجسته کردن توجه  رابطه  که    ای  بر 

جامعه    از آنجا که  های دلبستگی و تعارضات زناشویی تاثیرگذارند.میان سبک 

روبرو    ییطلاق و مشکلات زناشو  یدر مرحله گذار قرار دارد و با نرخ بالا  رانیا

بنابرایناست  مدل   ،  زم  یساختار   یهاتوسعه   ییزناشو  یرهایمتغ  نهیدر 

  گذاران فراهم کند است ی محققان، درمانگران و س  یرا برا  یقیدق  دیتواند دیم

انجام دهند. با توجه    یرانی ا  یهاتاهل زوج  تیدر جهت بهبود وضع  یاقدامات  تا

در پژوهش  رسد.  یمهم به نظر م  اریبس  یمدل جامع   نیمسائل، ارائه چن  نیبه ا

سوال   این  جواب  دنبال  به  میحاضر  آیا  که  معادلات  هستیم  الگوی  توان 

با   الگوهای دلبستگی زوجین و تعارضات زناشویی  ساختاری در رابطه بین 

  ی هاهیفرضنقش واسطه ای ترس از صمیمت و دیدگاه فهمی زوجی یافت؟  

ز شرح  به  حاضر  )  ریمطالعه  دلبستگ1است:  سبک  بر    یمیمستق  ریتأث  ی( 

  ر ی تأث ییزناشو می زوجی بر تعارضاتدیدگاه فه( 2دارد. ) ییزناشو تعارضات

 ییزناشو  تعارضاتبر    یمیمستق  ریتأث  ترس از صمیمیت(  3دارد. )  میمستق

 دیدگاه فهمی زوجی قی از طر میرمستقی به طور غ ی( سبک دلبستگ4دارد. )

 م یمستقر یبطور غ  ی( سبک دلبستگ5گذارد. )یم  ریتأث  ییزناشو  تعارضاتبر  

 گذارد.  یم  ریتأث  ییزناشو  تعارضاتبر    ترس از صمیمیت  قیاز طر

تا    شده است  شنهادیاست که در مطالعه حاضر به آن پ  یمدل مفهوم  1شکل  

 به هم مرتبط هستند.  رهایکه چگونه متغ  دده  حیتوض

 

 
 

  با   های دلبستگی و تعارضات زناشویی رای مدل سبک ب   ی شنهاد ی پ   یمدل مفهوم .  1شکل  
 دیدگاه فهمی زوجی و    ترس از صمیمت   ی ا نقش واسطه 

 

 روش  
معادلات    یابیبر روش مدل    یمبتنو    یاز نوع همبستگ  یفیتوص  ،روش پژوهش

مراجعه   .است  یساختار زوجین  کلیه  پژوهش،  این  آماری  به  جامعه  کننده 

بود که در   زندگی می   1400  سالمراکز مشاوره شهر شیراز  این شهر  در 

کردند و حداقل دو سال از مدت ازدواج آنها سپری شده بود. در این مطالعه  

روش هدفمند انتخاب شدند. برای گردآوری  نفر( به    200زوج )  100تعداد  

ها برای هر زوج چهار پرسشنامه آماده و به مراکز مشاوره ای که برای  داده 

آمادگی   اعلام  پژوهش  با  این  همکاری  سپس  شد.  سپرده  بودند،  کرده 

های مراجعه کننده  ها توسط مشاوران و روانشناسان مراکز به زوجپرسشنامه 

  3Smartplsها با نرم افزار داده شد. در نهایت نتایج حاصل از پرسشنامه 

انحراف   از آمار توصیفی )میانگین،  این پژوهش  تجزیه و تحلیل گردید. در 

4. Cahill, Malouff, Little & Schutte 

5. Kellas, Carr, Horstman & Dilillo 
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استاندار، چولگی، کشیدگی و ضرایب همبستگی پیرسون( استفاده شده است.  

اسمیرنوف  -آزمون نرمالیتی کولموگروف  نیز  ها  برای بررسی نرمال بودن داده

استفاده با  همچنین  است.  گرفته  قرار  استفاده  معا  از  مورد  دلات  روش 

شده  ساختاری به بررسی برازش مدل اندازه گیری و مدل ساختاری پرداخته  

 است. 

 ابزار 
است که    یسنجخود   ،یریگابزار اندازه   ک ی  :سالان گ بزر   دلبستگی   نامه پرسش 

 میفرض تنظ  نیآزمون بر ا  نی. اه استساخته شد  (1978)توسط هازن و شاور  

  توانیمراقب را م-کودک  یدلبستگ  یهااز سبک  ییهات  شده است که مشابه

بزر اافتی  زین  یسالگدر  است. در بخش نخست،    ن ی.  ابزار شامل دو بخش 

توص  یآزمودن پاراگراف  سه  وضعارائه   یف یدرباره  مشخص    تیشده  را  خود 

اکندیم ب  نی.  پاراگراف  راحت  انگری سه  فرد درباره  نزد  یاحساسات  و    ی کیو 

هر    تیمیصم و  است  روابط  دلبستگ   کیهنده  دنشان   کیدر   ی نوع سبک 

خود را بر    ی( است. در بخش دوم، سبک دلبستگمنیو ا  ،یاضطراب  ،ی )اجتناب

.  کندی م  نیبخش اول آمده است مع  درشده که  ارائه   فیاز سه توص  یکیاساس  

نمره   نیهمچن روش  اول  بخش  ل  یگذار در  نوع  از    ،یادرجه هفت   کرتی از 

م انجام  موافقم«  »کاملاً  تا  مخالفم«  روش  ردیگی »کاملاً  دوم  بخش  در   .

ا  ؛ است   یابه صورت مقوله   یگذارنمره   ی، دلبستگ1صورت که نمره    نیبه 

را    منیا  ی، دلبستگ3)دوسوگرا( و نمره    یاضطراب  ی، دلبستگ2نمره    ، یاجتناب

 .  دهدی نشان م

و نمره بخش    یافاصله  اسینمره حاصل از بخش اول در مق  بیترتن یبد

آن توسط    ییایمحاسبه پا  قیاست. اعتبار آزمون از طر  یاسم  اسیدوم در مق

،  1)بالدوین   دست آمده استبه    4/0برابر    رسونیپ  rبازآزمون معادل    -آزمون

نولر 1995 و  پاکدامن  یقی. در تحق(1990،  2؛ فینی    ( بر 2006)  که توسط 

آزمون، به باز -اعتبار آن توسط آزمون  فت،انجام گر  ینفر100نمونه    کی  یرو

  0/ 37، و  56/0،  72/0برابر    من،یو ا  یاجتناب  ،یاضطراب  یدلبستگ  یبرا  بیترت

  یی نیز گزارش شده است. در روش بازآزما  79/0  ز،یکرونباخ ن  یآلفا   زانیو م

کرونباخ    یبه دست آمده است. آلفا   92/0دو آزمون    ن یب  یهمبستگ  بیضر

گزارش شده است. در مطالعه    68/0  ( نیز2013)و همکاران    جتا  در مطالعه

  ، یو اضطراب   یاجتناب  یبرا  ب یمختلف به ترت  فیسه توص  نیب  ی همبستگ  بیضر

، به دست آمد که  13/0  من،یو ا  یو اضطراب  13/0  من،یو ا  ی، اجتناب13/0

م هر    نیا  دهدی نشان  مختلف،  پاراگراف  محتوایسه  را    ییک  جداگانه 

 . سنجندیم

 یتمیآ  35   اسیمق  کی  متیترس از صم  اسیمقپرسشنامه  ترس از صمیمت:  

را    گرانیبا د مانهیافراد از داشتن روابط صم  ترس زانی و م است یخودگزارش

  نطوریا کاملاً-5 ستم،ین نطوریاصلاً ا-1)  کرتیل یاپنج درجه  اسیمق کیدر 

  نیا  1991دسکاتنر و تلن در سال  می سنجد.    175تا    35هستم( از نمره   

کردند،    هیته  کیبه روابط نزد  مربوطی  هارا به منظور سنجش اضطراب   اسیمق

کرونباخ    یآلفا   بی. ضرری خ  ایباشند    ریرابطه عاشقانه درگ   کیخواه افراد در  

فلاح    رانیاست. در ا  89/0آن    ییآزما  باز یی  ایو پا  93/0   یثبات درون  یبرا 

 
1.Baldwin 

2.Feeney, Noller 

اعتبار    بیو ضر  83/0را     اسیکل مق  یدرون   یهمسان(  1391ن )اده و همکاراز

در پژوهش حاضر نیز به روش  دست آوردند.    به  92/0را    اسیکل مق  ییبازآزما

نمره    اسیمق  نیکه در ا  یافرادبه دست آمد.    79/0آلفا کرونباخ پایایی آن  

  سهیدارند. آن ها در مقا  تیمیصم  نهیزم  در  یمشکلات متعدد   رندیگ  یبالاتر م

در شناخت    گرانیکنند که دی م  قیتصد  رندیگ  یم  نییکه نمره پا  یبا افراد 

روابطشان دارند،  مشکل  نم  شیب  معمولا   آنها  ادامه  چندماه  از    ابدی  یاز  و 

 دارند.   یکمتر  تیخود رضا  کیروابط رمانت  تیفیک

  اس ی(، مق1990سال ) در 3لانگ (:  DPTS)  ی دیدگاه فهمی زوج  ی ها اس ی ق م 

)  دگاهید مقPTفهمی  خرده  که  را  ب  یاسی(  واکنش  شاخص    ی فرد   نیاز 

برا 1980  س،یوی)د است،  مق  یریگاندازه   ی(  روابط    اسیبه دو  جداگانه در 

  ی گریها، دیدگاه فهمی خود و داس یمق  نیاز ا  یکیگسترش داد.    ییزناشو

ماده    46شامل    اسیقم  نیا  هیاول  یهادیدگاه فهمی همسر است. ماده  اسیمق

  33آن به    یهاتعداد ماده   ماکس،یعوامل با چرخش وار  ل یبود که پس از تحل

  20سنجش دیدگاه فهمی زوجی خود و    یماده آن برا   13.  افتی  ماده کاهش

ماده برای سنجش ادراک دیدگاه فهمی زوجی همسر است. مقیاس دیدگاه  

های است که دیدگاه افراد را در روابط زوجی زوجی خود، شامل ماده   فهمی

هایی اندازه گیری می کند. همچنین مقیاس دیدگاه فهمی همسر شامل ماده 

است که ادراک افراد تکمیل کننده و پرسشنامه را از میزان دیدگاه فهمی 

می تکمیل همسرشان  دیدگاه  از  اینکه  )یعنی  پرسشنامه  سنجد  کننده 

گذاری این پرسشنامه در یک درجه  ش چقدر دیدگاه فهم است(. نمره همسر

دامنه لیکرت در  اساس روش  بر  از  بندی  تا    0ای  )کاملا    4)کاملا موافقم( 

دهنده دیدگاه فهمی زوجی مخالفم( است. نمره بیشتر در مقیاس اول نشان 

دهنده دیدگاه فهمی بیشتر همسر است.  بیشتر خود و در مقیاس دوم نشان 

برای  1990نگ )لا آلفای کرونباخ  از  استفاده  با  را  مقیاس  این دو  پایایی   )

  94/0و برای مقیاس دیدگاه فهمی همسر   89/0مقیاس دیدگاه فهمی خود  

ها با نمره  گزارش کرد. همچنین ضریب همبستگی بین ماده های این مقیاس 

گزارش کرده اند. همبستگی آن با    87/0تا   53/0ای بین  کل آنها را در دامنه 

دار گزارش شده است.  مثبت و معنینیز  (  1969پرسشنامه همدلی هوگان )

در پژوهش حاضر ضرایب پایایی به روش بازآزمایی برای مقیاس دیدگاه فهمی 

 به دست آمد.    93/0  و 91/0خود و مقیاس دیدگاه فهمی همسر به ترتیب  

( با هدف  1387ثنایی ذاکر و براتی ) :(MICQ) زناشویی   ات پرسشنامه تعارض 

سنجیدن هفت بعد اصلی تعارضات زوجین این پرسشنامه را تدوین کردند.  

پرسش بوده بر مبنای تجربیات بالینی استاد راهنمای    42پرسشنامه شامل  

تعارضات   از  بعد  یا هفت  جنبه  ابزار هفت  این  است.  ساخته شده  پژوهش 

کاهش رابطه    ،رت اند از: کاهش همکاریزناشویی را اندازه می گیرد که عبا

افزایش    ،افزایش جلب حمایت فرزند  ،افزایش واکنش های هیجانی   ،جنسی

خود خویشاوندان  با  فردی  خویشاوندان    ،رابطه  با  خانوادگی  رابطه  کاهش 

گذاری به این صورت  جدا کردن امور مالی از یکدیگر. نمره   و  همسر و دوستان

  5تا    1به تناسب    وینه در نظر گرفته شده  است که برای هر پرسش پنج گز

و    210نمره به آنها اختصاص داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشنامه  

3. long 
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آن   تعداد    42حداقل  با  مساوی  مقیاس  خرده  هر  نمره  حداکثر  است. 

مقیاس ضربدر  پرسش  ابزار  5های آن خرده  این  به    نمره   ،است. در  بیشتر 

ب  کمتر  نمره  و  بیشتر  تعارض  پرسشنامه  معنی  است.  بهتر  رابطه  معنی  ه 

تعارضات زناشویی از روایی محتوایی خوبی برخوردار است. در مرحله تحلیل  

مواد آزمون پس از اجرای مقدماتی و محاسبه همبستگی هر پرسش با کل  

پرسش اولیه حذف شده است.    55پرسش از    13های آن،  پرسشنامه و مقیاس 

زناشویی با روش آلفای کرونباخ برای  برای هنجاریابی پرسشنامه تعارضات  

پرسشنامه   مؤلفه  71/0کل  برای هفت  ترتیب کاهش همکاری  و  به  آن  ی 

، افزایش  74/0های هیجانی  ، افزایش واکنش 60/0، کاهش رابطه جنسی73/0

،  65/0  ، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود81/0جلب حمایت فرزند  

و جدا کردن    81/0کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان  

به دست آمده است. در پژوهش حاضر برای بررسی  69/0امور مالی از یکدیگر  

زناشویی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که    اتپایایی پرسشنامه تعارض

 . به دست آمد 91/0  نمره کل  ضریب
 

 نتایج 
استاندارد و همبستگی بین  نتایج مر  1در جدول   انحراف  بوط به میانگین، 

 متغیرهای مورد مطالعه پژوهش ارائه شده است. 
 

 انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  میانگین و  :1جدول  
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5. 

دلبستگی 

 اجتنابی 

**83 /

0 

**78/0 **66/0- **78/0 - 1  

دلبستگی   .6

 دوسوگرا 

**80 /

0 

**75/0 **71/0 - **82/0 - **90/0 1 

M 56/14

8 

90/82 20/42 23/20 10/16 45/16 

SD 65/4 63/17 03/6 83/7 78/6 56/6 

0 چولگی 

6/0 

0

9/0 

10

/0- 

13

/0- 

1

1/0 

0

8/0 

6 کشیدگی 

1/0 

4

2/0 

16/

0 

37

/0 

2

7/0 

3

1/0 

                                                                  01/0P<** 

 

کلیه ضرایب همبستگی به دست آمده بین  ،  1جدول  با توجه به نتایج  

سطح   در  پژوهش  همچنین    >01/0Pمتغیرهای  هستند.  میانگین  معنادار 

زوجی،   فهمی  دیدگاه  صمیمت،  از  ترس  زناشویی،  تعارضات  متغیرهای 

،  20/42،  90/82،  56/148دلبستگی های ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب  

همانطومی  45/16و    10/16،  23/20 میباشند.  مشاهده  که  تمامی ر  شود 

)بین   قبولی  قابل  دامنه  در  و  2تا    -2متغیرها  چولگی  شاخص  دو  برای   )

 کشیدگی قرار دارند. 

پا منظور  فرضیهخ سبه  به  نرمال  دهی  بررسی  به  ابتدا  پژوهش، در  های 

 ارائه گردیده است.   2بودن متغیرها پرداخته شد که نتایج در جدول  

 
 سمیرنوف برای نرمال بودن متغیرهای پژوهش ا - آزمون کولموگروف   :2جدول  

 سطح معناداری  آزمون  آماره  متغیرها 

 0/ 200 0/ 023 تعارضات زناشویی 

 0/ 200 0/ 025 ترس از صمیمت

 0/ 200 0/ 019 دیدگاه فهمی زوجی

 0/ 200 0/ 030 دلبستگی ایمن 

 0/ 200 0/ 025 دلبستگی اجتنابی

 0/ 083 0/ 021 دلبستگی دوسوگرا

 
  0/ 05که بالاتر از سطح    2نتایج سطوح معناداری متغیرهای جدول  با توجه به  

می نتیجه  نرمالی است،  توزیع  دارای  پژوهش  متغیرهای  توزیع  که  شود 

 باشند. می

در ادامه به منظور نیل به مدل پژوهش، از روش معادلات ساختاری که  

ول  باشد استفاده شد که نتایج در جدمبتنی بر روابط علی میان متغیرها می

پذیری آن از لحاظ  ارائه شده است. مهمترین ویژگی این تکنیک در انعطاف   3

متغیرهای   مشارکت  امکان  وسیع،  نظری  چارچوب  یک  عنوان  به  کاربرد 

اندازه  های  های چندگانه، امکان دادن به خطا، انطباق فرض مکنون، کاربرد 

انواع داده هاست. به طور کلی با تکنی یابی ک مدل توزیعی و قابلیت کار با 

نرم  به کمک  و  پژوهش  فرضیه  3Smartplsافزار  معادلات ساختاری  های 

 مورد آزمون قرار گرفتند. 

 

 
 : مدل ساختاری روابط حاکم میان متغیرهای مورد مطالعه )استاندارد( 2شکل  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 و همکاران زاده  مرضیه حسن                                                                                             های دلبستگی و تعارضات زناشویی... رابطه بین سبک   
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 . معیارهای برازش مدل ساختاری پژوهش 3جدول  
معیارهای  

برازش مدل  

 ساختاری 

مقادیر   علائم اختصاری 

قابل  

 قبول 

مقادیر  

حاصل  

 شده 

 نتیجه 

نسبت کای دو  

به درجه 

 آزادی 

df/2ꭓ 3> 60 /2 تائید مدل 

معیار نیکویی  

 برازش

GFI 9 /0< 91 /0 تائید مدل 

معیار تعدیل 

شده نیکویی  

 برازش

AGFI 9 /0< 96 /0 تائید مدل 

معیار برازش  

 هنجار شده 

NFI 9 /0< 91 /0 تائید مدل 

معیار برازش  

 تطبیقی

CFI 9 /0< 98 /0 تائید مدل 

معیار برازش  

 اضافی 

IFI 9 /0< 93 /0 تائید مدل 

معیار برازش  

 نسبی

RFI 9 /0< 97 /0 تائید مدل 

ریشه مجذور 

 مانده ها

RMR  حدود

 صفر

 تائید مدل 0/ 024

ریشه میانگین  

مربعات خطای 

 تقریب

RMSEA 08 /0> 033 /0 تائید مدل 

 

دهد که نسبت خی دو به درجه آزادی محاسبه  نشان می   3نتایج جدول  

گویای برازش مطلوب الگوی    3پایین تر از    df/2ꭓاست، وجود    60/2شده  

( نیز برابر  RMSEAپژوهش است. ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب )

باشد. مقدار قابل قبول  می  08/0است که حد مطلوب آن پایین تر از    032/0

برازش و حدتعدیل شده آن )معیارهای   (، معیار  AGFI & GFIنیکویی 

( و معیار برازش  IFI(، اضافی )CFI(، تطبیقی )NFIبرازش هنجار شده )

از  RFIنسبی ) باشد که در    90/0( نیز در سطوح برازش مدل باید بیشتر 

  97/0و  93/0، 98/0، 91/0، 96/0، 91/0الگوی حاصل شده به ترتیب برابر 

بوده که   024/0برابر  RMRدار ریشه مجذور مانده ها یا است. همچنین مق

باشد و از این بابت شاخص مذکور واجد    05/0بر اساس معیارها، باید کمتر از  

توان گفت که مدل از  ها میبرازش است. لذا در کل با توجه به همه شاخص 

 برازش مناسبی برخوردار است. 

دل ساختاری نشان  های مندرج در مدر عین حال، روابط میان شاخص 

دهد که میزان اثرگذاری مستقیم سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی می

اجتنابی، سبک دلبستگی دوسوگرا، دیدگاه فهمی زوجی و ترس از صمیمت  

  -0/ 65،  52/0،  43/0،  -61/0بر تعارضات زناشویی به ترتیب عبارت است از  

ات زناشویی از طریق  که بالاترین میزان اثرگذاری مستقیم بر تعارض  29/0و  

بتوانند در درک   اندازه زوجین  به هر  و  است  دیدگاه فهمی زوجی زوجین 

 یابد. دیدگاه یکدیگر توانمندتر باشند، تعارضات زناشویی میان آنها کاهش می 

نتایج با توجه به مدل برازش یافته و انجام آزمون سوبل برای روابط نشان داد  

ایمن با تعارضات زناشویی از طریق  که رابطه غیرمستقیم سبک دلبستگی  

غیرمستقیم به دست آمده از نظر    بود که اثر  22/15دیدگاه فهمی زوجی برابر  

بر رابطه  آماری معنادار می  لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی  باشد، 

معنادار سبک دلبستگی ایمن با تعارضات زناشویی از طریق دیدگاه فهمی 

رابطه   شود.  می  پذیرفته  با  زوجی  اجتنابی  دلبستگی  سبک  غیرمستقیم 

برابر   زوجی  فهمی  دیدگاه  طریق  از  زناشویی  که    52/8تعارضات  بود 

اثرغیرمستقیم به دست آمده از نظر آماری معنادار می باشد، لذا فرض صفر  

با   اجتنابی  دلبستگی  سبک  معنادار  رابطه  بر  مبنی  پژوهش  فرض  و  رد 

ز فهمی  دیدگاه  از طریق  زناشویی  رابطه  تعارضات  شود.  می  پذیرفته  وجی 

غیرمستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا با تعارضات زناشویی از طریق دیدگاه  

غیرمستقیم به دست آمده از نظر آماری    بود که اثر  28/9فهمی زوجی برابر  

معنادار می باشد، لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی بر رابطه معنادار  

اشویی از طریق دیدگاه فهمی زوجی سبک دلبستگی دوسوگرا با تعارضات زن

تعارضات   با  ایمن  دلبستگی  سبک  غیرمستقیم  رابطه  شود.  می  پذیرفته 

برابر   از صمیمت  از طریق ترس  به    -32/8زناشویی  اثرغیرمستقیم  بود که 

دست آمده از نظر آماری معنادار می باشد، لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش  

یمن با تعارضات زناشویی از طریق  مبنی بر رابطه معنادار سبک دلبستگی ا

شود. رابطه غیرمستقیم سبک دلبستگی اجتنابی ترس از صمیمت پذیرفته می

برابر   صمیمت  از  ترس  طریق  از  زناشویی  تعارضات  که   52/8با  بود 

اثرغیرمستقیم به دست آمده از نظر آماری معنادار می باشد، لذا فرض صفر  

معنادا رابطه  بر  مبنی  پژوهش  فرض  و  با  رد  اجتنابی  دلبستگی  سبک  ر 

می  پذیرفته  صمیمت  از  ترس  طریق  از  زناشویی  رابطه  تعارضات  شود. 

غیرمستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا با تعارضات زناشویی از طریق ترس از  

بود که اثرغیرمستقیم به دست آمده از نظر آماری معنادار    21/8صمیمت برابر  

نی بر رابطه معنادار سبک  می باشد، لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش مب

دلبستگی دوسوگرا با تعارضات زناشویی از طریق ترس از صمیمت پذیرفته  

 شود. می

 

 گیری بحث و نتیجه 
ترس از  و    دیدگاه فهمی زوجی،  یسبک دلبستگ  میمستق  ریحاضر تأث  مطالعه

بر    صمیمیت همچن  یی زناشو  تعارضاترا  سبک    میرمستقیغ  ریتأث   نیو 

ترس از  و    دیدگاه فهمی زوجی  قیاز طر  ییزناشو  تعارضاترا بر    یدلبستگ

ها    هیمطالعه نشان داد که تمام فرض  جیقرار داد. نتا  یمورد بررس  صمیمیت

های دلبستگی با  ها از ارتباط انواع سبک از آنجا که پژوهش شده است.   دییتأ

رولز،   و  )سیپمسون  صمیمت  از  فهمی  2018ترس  دیدگاه  و  و )(  هنشل 

می   (2020،  همکاران صمیمت  حمایت  از  ترس  ارتباط  همچنین  و  کنند 

با  (  2020،  ان و همکار  لیهیک)و دیدگاه فهمی  (  2017،کلاس و همکاران  )

توان نتیجه گرفت که مدل  تعارضات زناشویی مورد تائید قرار گرفته است؛ می



 1401، بهار   65، شماره  17دوره                        های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 
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اساس سبک  بر  با میانجی   هایساختاری تعارضات زناشویی  گری  دلبستگی 

 ترس از صمیمت و دیدگاه فهمی زوجی از برازش مطلوبی برخوردار است. 

.  گیردمورد بررسی قرار می   یمدل ساختار   یاصل  مسیرهایبخش،    نیدر ا

نقش    قیاز طر  ییزناشوتعارضات  و    یسبک دلبستگ  نیارتباط بمسیر،    نیاول

فهمی   نتا  زوجیدیدگاه  سبک  جیاست.  داد    ر ی تأث  یدلبستگ  هاینشان 

)تأ  ییزناشو  تعارضاتبر    یمیمستق بس  هیفرض  دییدارد  با  که  از    یار یاول( 

.  سازگار است  (2016؛ رفاهی و نظری،  2012،  1سندبرگ و همکاران مطالعات )

نیزدیدگاه فهمی   )تأ  ییزناشو  تعارضاتبر    یمیمستق   ریتأث  زوجی    د ییدارد 

مطابقت    (2020،  2و همکاران  کیهیل )  یطالعات قبلم  ج ی(، که با نتادوم  هیفرض

  تعارضاتبر    دیدگاه فهمی زوجی  قیاز طر  یدلبستگهای  سبک  . همچنیندارد

پژوهش    جی داشت که با نتا  یمیرمستقیغ   ری( تأثچهارم  ه یفرض  دییأ)ت  ییزناشو

 . باشد( همسو می2017،  3)فینی و کارانزاس 

همانطور که کودکان با   داشت کهتوان اذعان می ریمس نیا حیتوض یبرا 

موقع  منیا  یدلبستگ آزما  یدیجد  ی هاتیآزادانه  مطالعات  در   یشگاه یرا 

دلبستگ  نسورثیا مورد  با    یدر  بزرگسالان  کردند،   یدلبستگ   سبککاوش 

خوبیمنیز    منیا به  بررس  یهادگاه ید  یتواند  را  خود  راه    هدرک  یهمسر  و 

. بطور مشابه، هنشل و  دنابیرا ب  ییچالش زناشو  کی  یبرا  یاحتمال  یهاحل 

  ادشانیز  یبار عاطف  لیبه دل  ایمنباورند که افراد    نی( بر ا2020همکاران )

ا  عامل  نیشوند و ای م  کیکمتر تحر  اریبس که    ددهیامکان را م  نیبه آنها 

و بر   ندیایکنار ب گرانیبا د یسردرگم واز حد    شیب یو همدل یبدون دلسوز 

به دیدگاه    منیادارای سبک دلبستگی  افراد    شی خود تمرکز کنند. گرا  دگاهید

 . اتخاذ شده است  یکی ولوژیزیو ف  ادیز  یبار عاطف  نیا  جهینت  زوجیفهمی  

دیگر،   سوی  د  پاسخاز  احساسات  سط  گرانیبه  بالاو با  پاسخ    یح 

،  اجتنابی و دوسوگرا  –یمن  ناا  دارای سبک دلبستگی  در افراد  یکیولوژیزیف

با توجه به مدل    همچنینکند.    یمحروم م  گرانید  دگاهیآنها را از تمرکز بر د

 درک و همدلی ( که بر اساس آن  1980،  سیو لوئ  ری )اسپان  یمبادله اجتماع

زناشو  تیفیک  ،متقابل روابط  ثبات  اف  ییو  توانایم  شیزارا  دیدگاه    ییدهد، 

تعاملات زناشویی مثبت و عامل  در  مهم    اریاز عوامل بس  یکی  زوجی  فهمی

  دگاه یاز د یشود. آگاهینظر گرفته مجلوگیری از بروز تعارضات زناشویی در 

همسر خود    یهادهد که با انتظارات و خواستهیامکان را م  نیهمسر به فرد ا

  ن یبه زوج  را به دست آورد. در عین حالآنها    قدرت مطابقت باآشنا شده و  

هر دو    یبرا  یکنند که زندگ  میتنظ  یخود را طور  یکند تا رفتارها  یکمک م

 مطلوب و لذت بخش باشد.  

  قیاز طر  ییزناشو  تعارضاتو    یدلبستگ  هایسبک  نیارتباط ب  مسیر دوم

  ترس از صمیمت نشان داد که    جینتا.  است  ترس از صمیمیت  یاواسطه   نقش

 جی وم( داشت که با نتاس  هیفرض  دیی)تأ  یی زناشو  تعارضاتبر    یمیمستق  ریتأث

ترس    قیاز طر  یدلبستگهای  سبک   باشد. همچنینهمسو می (  2020)  مانبک

تأث  هیفرض  دییأ)ت  ییزناشو  تعارضاتبر    از صمیمت  یمیرمستقیغ  ریپنجم( 

 ( مطابقت دارد. 2015)  یترز  جیداشت که با نتا

 
1. Sandberg, Busby, Johnson & Yoshida 
2. Cahill, Malouff, Little & Schutte 

3. Feeney & Karantzas 

4 . Selcuk, Zayas & Hazan 

  گی اند که افراد با سبک دلبست، مطالعات نشان داده ریمس  نیا  تبیین  در

نتظارات مطلوب  ا   ت،یمیاز صم  یترلاسطوح با  منینا ا  افراد  با  سهیدر مقا  منیا

  نسبت به  شتریب  ینیبهتر و خوشب  ییزناشو   تیفیخود، ک  کیشر  نسبت به

. بدین  کنندی ر گزارش میگکدیرا نسبت به    یشتریو تعهد ب  قو عش  ازدواج

قابل اعتمادند  معنا که افراد با سبک دلبستگی ایمن، افرادی شاد، دوستانه و  

که توانایی همدلی و پذیرش دیگران را دارند؛ بنابراین در صمیمی شدن با  

می  عمل  خوبی  به  همسر  با  بیشتر  نزدیکی  و  و  دیگران  )سلکوک  کنند 

  ت یو ظرف  یمیمستلزم تعاملات صم  تی میصم(. به طور کل،  2010،  4همکاران

زم زندگی  است.    تیمیصم  نهیو  در  ابعاد    یدارا  زناشوییارتباط صمیمانه 

رفتار  یشناخت  ،یعاطف رفتار  یو  بعد  گذاشتن   یاست.  اشتراک  به    شامل 

  ،ی است و بعد شناخت  با همسر  یو شخص  یخصوص  ( ابعادی کلام  ریو غ  ی)کلام

 یم یدر مورد ارتباط صم  نیاز زوج  کیهر    یهافرض و خواسته   ارها،یمع  انگریب

احساسات    ،یبعد عاطف  کند.یم  نیو درک کردن را تأم  شدن   است و درک 

تعاملاتشان نسبت به خود و همسرشان دارند    نیدر ح  نیاست که زوج  یمثبت

از فقدان    یو ترس و نگران  مت،یبه صم  نی از زوج  کیهر    ازی کننده ن  منعکس  و

افراد  است.  ا  کهی  آن  همسر  کنند،یم  یمنیاحساس   گی دلبست  خود  به 

منسجمروشن  پ  تر،  و  احساس  یتروسته ی تر  و  بر    داشته  بیشتری  صمیمت 

رابطه حاکم است که همین امر باعث کاهش تعارضات زناشویی میان زوجین  

 (.2005،  5می شود )هولیست و میلر 

دوسوگرا،    ی و اجتناب  –  منیناا  گیدلبست  یوهاگال  به  لا مبت  افرادمقابل،    در

اینکه احساس  به شدت از روابط صمیمانه و نزدیک گریزان اند و به محض  

کنند. این  کنند روابط در حال نزدیکی است، ناهشیارانه از آن پرهیز می می

  ک یهستند که شر  نیران اگنافراد با یادآوری چهره دلبستگی دوران کودکی،  

  آنها را دوست نداشته باشند. آنها   واقعا  لند،یکه ما  یا  به اندازه  شانی  زندگ

ب و  ی را نشان م   یوسواس  قعش   یها  و سبک  بوده  ثباتی  مضطرب، مردد 

ممکن است آنها    همسرشان  هستند که  نیران اگ همواره ن  ن،یوه بر الا ع.  دهند

. به همین علت برای گریز از تجربه اضطراب ترس از طرد  رها کند  ای  ردیرا نپذ

  ، )بوناچی و همکاران   دهندیم  حیرا ترج  ییو خوداتکا  یعاطف  ییجداشدن،  

و    یمجاورت جسمصمیمت و    بهی  کمتر  لیاساس، تما  نیبر هم(.  2019

 گیسبک دلبست  . بطور کل، افرادی کهبا همسرشان دارند  یروانشناخت  یکینزد

از اعتماد،   ینترییو سطوح پا شتهدا خود از روابط یمنف ی، درکدارند ناایمن

 گیدلبست  ،ی در دوران بزرگسالاین افراد  .  دهندیم  و تعهد را نشان  تیمیصم

  ی در روابط عاشقانه، فراز و فرودها   تیمی از صم  ترس  صورت  خود را به  ،ناایمن

  شتریب  را  روابط خود  .دندهی نشان م  یتجربه حسادت عاطف   و  دیشد  یعاطف

داند و به همین  می   دیتهد  نیو همسر خود را عامل ا  ندیبی در معرض خطر م

با همسر  دلیل از به اشتراک گذاشتن نیازها، افکار و احساسات خصوصی خود  

او دوری می  با  از صمیمت  و  انزوا و  دچار ترس شده  این  منفی  تاثیر  کند. 

گیری تعارضات زناشویی بیشتر و روابط منفی احساس تنهایی درونی، شکل 

 (.   2017تر است )سیمپسون و رولز،  

5. Hollist, & Miller 
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القا   را  عملی  و  نظری  کاربردهای  حاضر،  پژوهش  در  شده  ارائه  مدل 

ته های پژوهش بر نقش اساسی و تعیین کننده  نماید. در سطح نظری، یافمی

عنوان  سبک  به  زوجی  فهمی  دیدگاه  و  صمیمت  از  ترس  دلبستگی،  های 

نماید. در سطح عملی، با  های موثر در بهبود کیفیت زناشویی تاکید میسازه 

های آموزشی،  توجه به یافته های پژوهش حاضر، لازم است با برگزاری دوره 

و افزایش صمیمت در روابط زوجی به  به تقویت دیدگاه فهمی د ر زوجین 

همچنین   ورزید.  مبادرت  زناشویی  تعارضات  کاهش  که    ازمنظور  آنجا 

شکل   پژوهش حاضرمانند    یادیبن قاتیبر اساس تحق یمداخلات روانشناخت

  ریبر سا   نهیزم  نیدر ا  ندهیشود مطالعات آیم  هیشوند، توصی گرفته و اصلاح م

متمرکز شود    ییزناشو  تعارضاتو    یسبک دلبستگ  نیب  یواسطه ا   یرهایمتغ

تر کرده و زمینه تعارضات  با شناسایی تاثیرات آنها بتوان روابط زوجی را غنیتا  

  ، یشود که در مطالعات بعد ی م  شنهادیپ   نی. همچنکمتر زناشویی فراهم شود

قرار    یمطالعه مورد بررس  نیا  یرهایاز متغ  ک یهر    ییایدر پو  تیجنس  نقش

شود. به  ی مشخص م رهای مس نیاز ا کیزن و مرد در هر  یو تفاوت ها  ردیگ

زوج  روان  و  خانواده  نیزدرمانگران  مدل    تا  شودی م  هیتوص  درمانگرها  از 

  خود یدرمان یهااستفاده از روش یمطالعه برا  نیبدست آمده از ا یساختار

زناشو مشکلات  تا  کنند  دارا  یافراد در    ییاستفاده  دلبستگی سبک    یکه 

 شود.    تریغن  ییزناشو   تیفیو کده  حل ش ناایمن دارند  

محدودیت  جمله  به  از  آماری  جامعه  بودن  محدود  پژوهش،  این  های 

های مراجعه کننده به چند مرکز مشاوره دردسترس پژوهشگران بود که  زوج 

گروه  سایر  به  را  پژوهش  این  نتایج  تعمیم  محدودیت  های  امکان  با  جامعه 

 سازد. مواجه می 
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