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Abstract 

 

 
The aim of this study was to compare the physical and mental health of women in Tabriz, 

cities and villages of East Azerbaijan province. The statistical population of the present study 

included all women in the age range of 25 to 64 years in East Azerbaijan province. The 

statistical sample of the present study, including 384 women, was divided into 5 central, 

northwestern, northeastern, southwestern and southeastern regions using cluster sampling 

method and based on geographical distribution using the Morgan table. The results of study 

showed that the levels of physical and mental health of women in the city of Tabriz, counties 

and villages of the province were significantly different. The physical and mental health of 

women in the villages of the province had higher quality compared to women of Tabriz city 

and counties of the province (p < 0.001). The women of Tabriz city and the women of 

counties of the province had the same physical health (P<0/99), but in the mental health area, 

the women of counties of the province had a higher quality compared to women of Tabriz city 

(p < 0.001). Based on the results of the research, it can be stated that the quality of life in 

women living in villages and counties of East Azarbaijan province is far better than that of 

women living in Tabriz city. 
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 چکیدٌ

 جبٖیاػتبٖ آرسثب یٞب ٚ سٚػتبٞب ؿٟشػتبٖ ض،یص٘بٖ دس ؿٟش تجش یسٚا٘ ،یػلأت جؼٕب٘ ؼٝیٞذف پظٚٞؾ حبهش ٔمب

 ُیتـى یؿشل جبٖیػبَ اػتبٖ آرسثب 64تب  25 یص٘بٖ دس دأٙٝ ػٙ ٝیپظٚٞؾ سا وّ ی. جبٔٔٝ آٔبسثبؿذ یٔ یؿشل

 ْیثب تٛص یؿشل جبٖیٚ اص تٔذاد وُ ص٘بٖ اػتبٖ آرسثب یا خٛؿٝ یشیٌ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ی. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسدٞٙذ یٔ

ش ثب ٘ف 384ٚ تٔذاد  ٓیؿٕبَ غشة، ؿٕبَ ؿشق، جٙٛة غشة ٚ جٙٛة ؿشق تمؼ ،یٌٔٙمٝ ٔشوض 5ثٝ  ییبیجغشاف

 ض،یص٘بٖ، دس ؿٟش تجش یٚ سٚا٘ یػلأت جؼٕ ضاٖیپظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ٔ یٞب بفتٝی. ذیٌشد ٗییوٕه جذَٚ ٔٛسٌبٖ تٔ

اػتبٖ اص ص٘بٖ ؿٟش  یص٘بٖ دس سٚػتبٞب یٚ سٚا٘ یاػتبٖ تفبٚت ٔٔٙبداس اػت. ػلأت جؼٕب٘ یٚػتبٞبٞب ٚ س ؿٟشػتبٖ

ٚ ص٘بٖ  ضی(. ص٘بٖ ؿٟش تجش>p 001/0ثشخٛسداس اػت ) یثبلاتش تیفیاػتبٖ اص و یٞب ٚ ص٘بٖ ؿٟشػتبٖ ضیتجش

ص٘بٖ  یػلأت سٚا٘ ٙٝی( ٚ دس صٔ>99/0pثشخٛسداس ٞؼتٙذ ) یىؼب٘ی یاػتبٖ اص ػلأت جؼٕب٘ یٞب ؿٟشػتبٖ

 كیتحم جی(. ثش اػبع ٘تب>001/0pثشخٛسداس ٞؼتٙذ ) یثبلاتش تیفیاص و ضیاػتبٖ ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ؿٟش تجش یٞب ؿٟشػتبٖ

ٔشاتت ٘ؼجت ثٝ ؿٟش ثضسي  ثٝ یؿشل جبٖیوٛچه اػتبٖ آرسثب یدس سٚػتبٞب ٚ ؿٟشٞب یص٘ذٌ تیفیوٝ و ٌفت تٛاٖ یٔ

 .س٘ذلشاس دا یتش ٌّٔٛة تیدس ٚهٔ ضیتجش

 

 .ؿٟش، ؿٟشػتبٖ، سٚػتب ،یػلأت سٚا٘ ،یلأت جؼٕب٘ػ: َاکلید ياژٌ
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 مقدمٍ

حمی اػبػی ٚ یه داسایی اسصؿٕٙذ ثشای تٕبٔی ًجمبت جبٔٔٝ ٌٔشح اػت ٚ تٕبٔی  ٓٙٛاٖ ثٝٞب  ػلأت ا٘ؼبٖ

ٔٛسد  حمی ٓٙٛاٖ ثٝیه ٘یبص، ثّىٝ  ٓٙٛاٖ ثٝدا٘ٙذ. أشٚصٜ ػلأت ٘ٝ  تشیٗ حك ٔشدْ ٔی وـٛسٞب ٘یض ایٗ حك سا اػبػی

 كٛست ثٝؿت، ػلأتی سا (. ػبصٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاMinistry of Health, 2019تمبهب اص ػٛی ٔشدْ لشاس ٌشفتٝ اػت )

وٙذ وٝ دس  ػیؼتٕبتیه ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ آٖ سا ؿشایٌی اص سفبٜ وبُٔ جؼٕی، سٚا٘ی ٚ اجتٕبٓی تٔشیف ٔی

ی ثذٖٚ تجٔین فشٍٞٙی، التلبدی، دػتشػ لبثُٔٙذی اص ثبلاتشیٗ اػتب٘ذاسد ػلأت  ثشٌیش٘ذٜ ٘جٛد ثیٕبسی ٚ ٘یض ثٟشٜ

(. ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی اص ٘یبصٞبی اػبػی ا٘ؼبٖ اػت وٝ دس Lindau et al., 2003ػیبػی ٚ اجتٕبٓی اػت )

ثشآٚسد ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی حجٓ ٔـىلات سفتبسی ٚ سٚا٘ی دس  ثش اػبعتٛػٔٝ پبیذاس جٛأْ ٘مؾ حیبتی داسد. 

شیْ اجتٕبٓی سٚ ثٝ فضٚ٘ی اػت ٚ ایٗ افضایؾ ثٝ ٔیضاٖ صیبدی ثٝ سؿذ جٕٔیت ٚ تغییشات ػ تٛػٔٝ دسحبَوـٛسٞبی 

ٞبی ٌؼتشدٜ ٚ تغییش دس ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ ٔـىلات التلبدی ٔشتجي اػت اص لجیُ ؿٟش٘ـیٙی، فشٚپبؿی خب٘ٛادٜ

(Solhjou et al., 2011.) ٝحُ ثشای ٔٛاجٟٝ ثب ایٗ ٔـىلات ا٘ؼب٘ی تشیٗ ساٜٚیظٜ ثٟذاؿت سٚا٘ی، ٔٙبػتثٟذاؿت ث

ثٟذاؿت، ػلأت سٚاٖ، لبثّیت استجبى ٔٛصٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب  تٔشیف ػبصٔبٖ جٟب٘ی ثٙب ثٝ(. Bahrami, 2002اػت )

دیٍشاٖ، اكلاح ٔحیي فشدی ٚ اجتٕبٓی ٚ حُ توبدٞب ٚ تٕبیلات ؿخلی ثٝ ًٛس ٌٔٙمی، ٓبدلا٘ٝ ٚ ٔٙبػت اػت 

(Ministry of Health, 2016.)  

 تٔشیف دیٍشاٖ ٚ خٛد ثب آساْ ص٘ذٌی ثشای لذستیٓٙٛاٖ  ثٝ ٚ اػت ػلأت وّی ٔفْٟٛ اص ای جٙجٝ سٚا٘ی ػلأت

 ثب آٔیض ٔٛفمیت ٔمبثّٝ ٚ ثحشاٖ صٔبٖ دس ٌیشی تلٕیٓ خٛد، احؼبػبت ٚ خٛد اص آٌبٞی آسأؾ، ایٗ، ثش ٓلاٜٚ. ؿٛد ٔی

 ٔحیي ثب ٓبًفی ٚ سٚا٘ی ِ٘ش اص تب وٙذ ٔی وٕه افشاد ثٝ وٝ اػت ٞٙشی سٚا٘ی ػلأت. ؿٛد ٔی ؿبُٔ ٘یض سا اػتشع

 ا٘جبْ دس تٛا٘ٙذ ٕ٘ی افشاد چٖٛ وٙٙذ ا٘تخبة ٔـىلاتـبٖ حُ ثشای سا ٞب حُ ساٜ تشیٗ ٌّٔٛة ٚ ؿٛ٘ذ ػبصٌبس خٛد

 وبٖ٘ٛ دس ثؼیبس سٚا٘ی ػلأت أشٚصٜ،. ثبؿٙذٔؤثش  ثبؿٙذ،فـبس  تحت رٞٙی ِ٘ش اص اٌش خٛد اجتٕبٓی ٞبی ٔؼئِٛیت

 دٚاػت وٝ اختلالات سٚا٘ی دس ص٘بٖ حذٚداً  ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ(. دس ٌٔبِٔبت اپیذٔیِٛٛطیىی Abedi, 2021) اػت تٛجٝ

وـٛسٔبٖ سا ص٘بٖ  ٝ ٘یٕی اص جٕٔیتوایٗ  ثٝ  تٛجٝ ثب(.  (Kornstein and Clayton, 2004تتش اص ٔشداٖ اػؿبیْ ثشاثش

ػبِٓ ثٙب ٟ٘بدٜ  خب٘ٛادٜؿٙبػبٖ اجتٕبٓی ٚ وبسؿٙبػبٖ أش، جبٔٔٝ ػبِٓ ثش پبیٝ دٞٙذ ٚ ثٝ ارٓبٖ ٕٞٝ سٚاٖتـىیُ ٔی

ثٝ ٌؼتشؽ سٚصافضٖٚ اختلالات سٚا٘ی   تٛجٝ دٞٙذ ٚ ثبؿٛد ٚ سوٗ اكّی خب٘ٛادٜ سا ٘یض ص٘بٖ ٚ ٔبدساٖ تـىیُ ٔیٔی

سٚ٘ذ ٕٔىٗ اػت ثٝ ّٓت احؼبع خلٛف دس ٔیبٖ ثب٘ٛاٖ وٝ اص ًشفی ٔبدساٖ ایٗ ػشصٔیٗ ثٝ ؿٕبس ٔی دس جبٔٔٝ ثٝ

اص خب٘ٝ ٚ ٔؼبئُ دیٍش، تحت  یشٖٚٞبی خبف ؿغّی ثتشعآٖ اػ ثش  ٔؼئِٛیت ثیـتش ٘ؼجت ثٝ افشاد خب٘ٛادٜ، ٓلاٜٚ

 (. Farahani & Moradi, 2017) یش٘ذلشاس ٌ یٚ جؼٕ یسٚح یٞبیتفـبسٞبی سٚا٘ی صیبد ٚ دس ٔٔشم آػ

دس ایٗ ٘ؼجت ثبلاتش ٚ  تٛػٔٝ  حبَ دسدٞٙذ وٝ دس وـٛسٞبی ٘یشٚی وبس جٟبٖ سا تـىیُ ٔی ػْٛ یهص٘بٖ دس ٔجّٕٛ 

ٌضاسؽ  ثٙب ثٝ(. Salehi Et Al., 2009ثبؿذ ) ٔی ػْٛ  یهاص  وٓ تشدسكذ ٚ دس ػبیش ٘مبى جٟبٖ  40 حذٚد
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Moghdam Tbrizi (2006)  َا٘ذ افضایؾ ٌٕبسدٜ ؿذٜ ثٝ وبسثٝ ثٔذ تٔذاد ص٘ب٘ی وٝ دس وـٛسٞبی غشثی  1950اص ػب

ایبلات ٔتحذٜ دس وبسٞبی ػخت اؿتغبَ % ص٘بٖ 30حذٚد  1950دٞذ. دس ػبَ چـٍٕیش ٚ ٔٔٙبداسی سا ٘ـبٖ ٔی

% سا 23یه افضایؾ  1986ٚ  1981ٞبی % افضایؾ یبفت. آٔبسٞب ثیٗ ػب55َایٗ تٔذاد ثٝ  1986داؿتٙذ؛ أب دس ػبَ 

ٌٛ٘ٝ ٔٛاسد  یٗادٞذ، ػبَ ثٛد٘ذ ٘ـبٖ ٔی 5اص  تشوٓٞبیی وٝ پذساٖ ٚ ٔبدساٖ ٞش دٚ ؿبغُ ٚ داسای فشص٘ذاٖ دس خب٘ٛادٜ

ّٕٓی ا٘جبْ ؿذٜ  ٔـبٞذات ٚ (. تحمیمبت(Moghdam Tbrizi, 2006دٞٙذ  لشاس ٔی فـبس تحتٛاٖ سا ػلأتی ثب٘

 اص لبٔت ٚهٔیت جؼٕب٘ی، ٞبیدس آٔبدٌی ثب٘ٛاٖ وٝ اػت ایٗ یبٍ٘شث Naderian and Hashemi (2009)تٛػي 

حشوتی  ٔحذٚدیت فشٍٞٙی ٚ ٔلاحِبت اػلأی ٞبیاسصؽ حفَثٝ   تٛجٝ ثب ٚ ٞؼتٙذ، ٘بٌّٔٛثی ثشخٛسداس ػٌح

ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ  تشثیؾوٝ آٔبس حبوی اص ًَٛ ٕٓش  ثب آٖ .(Farahani et al., 2017داس٘ذ ) ثٝ آلبیبٖ ٘ؼجت ٔوبٓفی

دچبس  تشثیؾی جذی ثب ٔـىُ ٕٞشاٜ اػت وٝ ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ا ٌٛ٘ٝ ثٝٔشداٖ اػت ِٚی ویفیت ص٘ذٌی آ٘بٖ 

دس  تشثیؾٞبی خٛد سا  ٔؼبئُ صیؼتی، فشٍٞٙی، اجتٕبٓی ٚ التلبدی آػیتؿٛ٘ذ. أشٚصٜ  ٞب ٔی ٓٛاسم ٚ ثیٕبسی

 ٞبیٓشكٝ ٚجٛد فٙبٚسی، صٔبٖ، پیـشفت (. Sadeghi et al., 2011دٞذ ) ٞبی سٚا٘ی ٚ جؼٕب٘ی ص٘بٖ ٘ـبٖ ٔی حیٌٝ

 اص ٘یٕی تمشیجبً وٝ  ییآ٘جب . اصٌشدیذٜ اػت ٔختّف جٛأْ دس تحٛلاتی ثٝ ٔٙجش آٔٛصؿی ٚ سػب٘یٌٛ٘بٌٖٛ اًلاّ

-دلیك ٚ تشجبْٔ اجتٕبٓی ثبیذ ص٘ذٌی دس ثب٘ٛاٖ ٔـبسوت ثٝ تٛجٝ دٞٙذ،ٔی ص٘بٖ تـىیُ ٚ دختشاٖ سا ایشاٖ جٕٔیت

 ٚ وؼت تش ؿذٖفٔبَ خٛاػتبس آیذ،ٔی ٚجٛد ثٝ جٟبٖ دس وٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘یپیـشفت ثب جٛاٖ ص٘بٖ ٚ دختشاٖ. ثبؿذ تش

 اص ٟٕٔی ثخؾ ؿذٖ ٔحشْٚ یٔٙی ص٘بٖ تحشن جؼٕب٘ی ٓذْ دیٍش، ٓجبست ثٝ. ثبؿٙذٔی سٚصافضٖٚ ٞبیٔٛفمیت

داؿت  خٛاٞذ د٘جبَ جبٔٔٝ ثٝ وُ ثشای ٘بپزیشججشاٖ ٞبیٌِٕٝ سٚا٘ی وٝ ٚ جؼٕب٘ی ثٟذاؿت ػلأتی ٚ اص جبٔٔٝ

(Bagerzadeh et al., 2002 ًٝٔجك ِ٘شیٝ ٓذاِت اجتٕبٓی، ٓذاِت اجتٕبٓی لاص .)سفبٜ جبٔٔٝ  ػلأت ثٝیبثی دػت ٚ

ؿٛ٘ذ، أب ٔحیي ٚ ؿشایي اجتٕبٓی ٘مؾ ٟٕٔی دس  ٞب ثشاثش ٔتِٛذ ٕ٘ی ا٘ؼبٖ اٌشچٝ(. Poor Eslami, 2003اػت )

ایٗ ِ٘شیٝ، تأٔیٗ ٓذاِت اجتٕبٓی ٓبُٔ اكّی جٌّٛیشی اص ٘بتٛا٘ی ٚ ٔشي  ثٙب ثٝتأٔیٗ ٓذاِت اجتٕبٓی داسد. 

 د٘یب ثٝ آٖ دس افشاد وٝ ٞؼتٙذ ؿشایٌی ػلأتی وٙٙذٜ تٔییٗ ٕبٓیاجت (. ٓٛاDuhl et al., 1999ٍُٔٞٙبْ اػت ) صٚد

 ػلأت ٞبی تفبٚت ٚجٛد ٓذْ ٔٔٙبی ثٝ ػلأت دس ٓذاِت. وٙٙذ ٔی وبس ٚ وٙٙذ ٔی ص٘ذٌی وٙٙذ، ٔی سؿذ آیٙذ، ٔی

 التلبدی، ٘ظادی، ٚهٔیت دس تفبٚت اص ٘بؿی تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت جبٔٔٝ ٞبی ٌشٜٚ یب ٞب جٕٔیت ٔیبٖ دس یـٍیشیپ لبثُ

ٞب  تٛا٘ٙذ اثش لبًٔی ثش ػلأت ا٘ؼبٖ ٔحیي ٚ سطیٓ غزایی ٔی .(Abedi et al., 2021ثبؿذ ) جغشافیبیی یب جٕٔیتی

سػب٘ی ٕٓذی ثش ػلأت اػت؛ چٙیٗ  یتآػوٙذ، فبلذ ٞش ّ٘ٛ  داؿتٝ ثبؿٙذ. ٔحیٌی وٝ اص ػلأت پـتیجب٘ی ٔی

 ,.Farshad et al)ٕ٘بیذ  وٙذ ٚ صٔیٙٝ اجتٕبٓی لبثُ لجِٛی سا فشاٞٓ ٔی ؿشایٌی ٘یبصٞبی پبیٝ ص٘ذٌی ػبِٓ سا تأٔیٗ ٔی

 ا٘ؼبٖ دػت ٚ ثبفىش وٝ فوبٞبیی ا٘ؼب٘ی، ٘یض جٛأْ ًجیٔت، صیؼت اص یئحتٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وشد وٝ  (. ٔی2006

 ٘یبص ٔب ٍٕٞی ثشای .ٌیشد یفشأسا  وشٜ صیؼت یٔٙی صٔیٗ وشٜ صیؼتی ٚ وُ فوبی اػت یبفتٝ تـىیُ، ا٘ذ ؿذٜ ػبختٝ

 آسأؾ كّح ٚ دس ٔختّف ثتٛا٘ٙذ ٟٔیب ثبؿذ ٚ افشاد وبفی غزا ٚ ػشپٙبٜ ػبِٓ، آة آٖ دسوٝ  ایٕٗ ؿشایٌی ثٝ اػبػی

 دس جذیذی ٞبی ٌبْ ٔذت ایٗ دس اػت ٚ ٌزؿتٝ صٔیٗ اص اجلاع ػبَ چٙذیٗ اػت. وٙٙذ، یىؼبٖ ص٘ذٌی ٞٓ وٙبس دس



 47  ي همکاران                             مهتا اسکىدروژاد                          ...ها شهرستان س،یزوان شهرتبر یي رياو یسلامت جسماو سهیمقا 

 Copyright ©The authors                                                                                                         Publisher: University of Tabriz 

 ٞبی یئح دس خلٛف ثٝ سا ٔحیي ٚ حٛصٜ ثٟذاؿت دس ٔؤثشتش الذأبت هشٚست وٝ ؿذٜ ثشداؿتٝ جٟب٘ی ٚ ػٌح ّٔی

(. دس ٞش Gholamhoseini et al., 2014اػت ) وشدٜ داس٘ذ آؿىبس ثٟذاؿت سٓبیت ثٝ یثیؾ تش ٔشدْ ٘یبص وٝ سٚػتبیی

ثبؿذ،  آٖ ٌٔٙمٝ ٔی ثبفشًٞٙٔحیي ٚ ٌٔٙمٝ ص٘ذٌی، ثشای خٛد ػجه ص٘ذٌی خٛاكی ٚجٛد داسد وٝ ٔخلٛف 

Chiou et al., 2016)) ، ٞبی وٝ ثیٗ ػجهثیبٖ وشد٘ذ ػلأت  دٞٙذٜ استمبسفتبسٞبی  وٙٙذٜ  ثیٙی یؾٓٛأُ پ ٌٔبِٔٝدس 

ٔثجت ٚ ٔٔٙبداس ٝ ساثٌ جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ویفیت ص٘ذٌی ٔشتجي ثب ػلأت یٞب ثب ٔؤِفٝ ،ػلأت ثش٘ذٜثبلا ص٘ذٌی 

 ویفیت ٚ ػلأت استمبدٞٙذٜ سفتبسٞبی ثیٗ ساثٌٝ ٌٔبِٔٝ دس Sinol et al (2014)(. Chiou et al., 2016) ٚجٛد داسد

 ٞبی ٔؤِفٝ ػبیش ثیٗ حؼی، ّٕٓىشد ٚ اػتملاَ ٔؤِفٝ دٚ اص یشغ  ثٝ وٝ ٔـخق وشد٘ذ تشویٝ دس ػبِٕٙذ افشاد ص٘ذٌی

 ,.Sinol et al) ٚجٛد داسد ٔثجت ٚ ٔٔٙبداسی ساثٌٝص٘ذٌی ٔشتجي ثب ػلأت  یفیتػلأت ثبو ثش٘ذٜثبلا  ص٘ذٌی ػجه

 ٓشٚلی - لّجی فٔبِیت ای وٝ داؿتٗ ؿیت دس ٌٔٙمٝ دِیُ ثٝ ،ٔثبَ ٓٙٛاٖ ثٝ) فیضیىی فٔبِیت ثبلای (. ػٌح2014

 ٔتٛػي ٔلشف ٚ غلات اص ؿذٜ ٔـتك غزاٞبی ػجضیجبت، ٚ ٔیٜٛ تٛجٝ لبثُ ٔلشف ،ذ(وٙ ٔی ؿذیذتش سا ػبوٙبٖ

ای ثٝ ایٗ ٔٛهّٛ  دس ٌٔبِٔٝ Rio et al., 2022دٞذ.  ٔی استمب ٔشدْ ٔیبٖ دس سا ٕٓش ًَٛ ٔحّی، ِجٙی ٔحلٛلات

 ثضسٌؼبلاٖ تأثیشٌزاسسٚا٘ی ٚ ٓٛأُ ٔشتجي ثب آٖ دس  ػلأت ثشای لا ٘یٛؿٍٙشی ػبسدیٙیبیی آثی ٌٔٙمٝ پشداختٙذ وٝ آیب

صٔبٖ  ؿذٜ، دسن فیضیىی ػلأت ٌٔٙمٝ جغشافیبیی، ػلأت سٚا٘ی، ثیٗ تٛجٟی لبثُ استجبى دٞٙذٜ ٘ـبٖ٘تبیج  اػت؟

ثیؾ  صٔبٖ ػبسدیٙیبیی آثی ٌٔٙمٝ دسوٙٙذٌبٖ  ؿشوت .ثٛد ٞب وشثٛٞیذسات دسیبفت ٚ ٞب پشٚتئیٗ كشف ؿذٜ دس ثبغجب٘ی،

تٕبٔی  ثٝ  تٛجٝ ثب(. Rio et al., 2022وشد٘ذ ) ٌضاسؽ سا ثٟتشی جؼٕی ػلأت ٚ وشد٘ذ ثبغجب٘ی كشف سا یتش

ثٟذاؿتی، اجتٕبٓی،  سفتبس فشدی، ثیِٛٛطی ثیٗ پیچیذٜ تٔبٔلات ثٝ ػلأت ص٘بٖ سػذٔی ثٝ ِ٘شٌٔبِت ثیبٖ ؿذٜ، 

 دثیشخب٘ٝ جبْٔ، ٘ؼجتبً تٔشیف یه ٓٙٛاٖثٝ. داسد ثؼتٍی ص٘بٖ ىب٘یٔ-ػجه ص٘ذٌی ٚ ٓٛأُ جغشافیبیی التلبدی،

دس حذ  ص٘بٖ ػلأتٔٛهٛٓبت  (1: اػت ٕ٘ٛدٜ تٔشیف ٌٛ٘ٝایٗ سا ص٘بٖ ػلأت حٛصٜإِٙبفْ، ٔـتشن وـٛسٞبی

 ص٘بٖ ػلأت ٔـىلات( 2. ٘یؼت ثبسٚسی ثٝ ٔـىلات ٔحذٚد ٚ ثبؿذٔی ص٘ذٌی آ٘بٖ چشخٝ فشاٌیش ثٛدٜ ٚ دس ًَٛ

 ٞبی دٚسٜ یب خٌش ٓٛأُ داسای یب ص٘بٖ، دس تشؿبیْ ص٘بٖ، ٔختق وٝ اػت ٞبیییب ٘بسػبیی ٞبثیٕبسی ؿشایي، ؿبُٔ

 ِ٘ش دس ٔثجت ثٔذ دس ٞٓ ٚ ٔٙفی ثٔذ دس ٞٓ ٌؼتشدٜ،ثٝ ًٛس  ثبیذ ػلأت (3. اػت ٔشداٖ ثٝ ص٘بٖ ٘ؼجت دس ٔتفبٚت

تحمیك اػبع، ٞذف اص   یٗا ثش(. Ahmadi, 2007) اػت اجتٕبٓی سٚا٘ی، فیضیىی، ؿبُٔ ػلأت اثٔبد. ٌشفتٝ ؿٛد

-ٞب ٚ سٚػتبٞبی اػتبٖ آرسثبیجبٖ حبهش، ثشسػی ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ص٘بٖ دس ؿٟش ثضسي )تجشیض(، ؿٟشػتبٖ

سیضی استمبی ػٌح ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی هشٚست ٚ إٞیت ثؼیبس  ثشای ثش٘بٔٝ ٔؼئّٝؿشلی اػت. ؿٙبخت ایٗ 

ؿشى  ٓٙٛاٖ پیؾ پبیذاس ایٗ ٘ٛاحی داؿتٝ ثبؿذ. اكلاحبت ایٗ ٔٛاسد ثٝ تٛػٔٝتٛا٘ذ ٘مؾ ٟٕٔی دس  ثبلایی داسد ٚ ٔی

تٛا٘ذ ثیبٍ٘ش ٞذف اص ا٘جبْ  ی اػت وٝ ٔیا ٔؼئّٝلاصْ سؿذ اجتٕبٓی، التلبدی ٚ فشٍٞٙی إٞیت صیبدی داس٘ذ ٚ ایٗ 

ؿٟش ثضسي  اػبػی تحمیك حبهش ایٗ اػت وٝ آیب ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ص٘بٖ دس ٞبی  تحمیك حبهش ثبؿذ. پشػؾ

ٚ سٚػتبٞبی حٛٔٝ ٔتفبٚت اػت؟ وذاْ ٌشٜٚ اص ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ثٟتشی ثشخٛسداس  ٞب ؿٟشػتبٖ)تجشیض(، 

 ٞؼتٙذ؟ 
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 َا ريشمًاد ي 

ٔیذا٘ی ا٘جبْ ؿذ.  كٛست ثٝپیٕبیـی ثٛد وٝ  - پظٚٞؾ حبهش اص ِ٘ش ٞذف وبسثشدی ٚ ثٝ ِحبٍ سٚؽ، تٛكیفی

ثبؿذ ثش  ػبلاٖ( اػتبٖ آرسثبیجبٖ ؿشلی ٔی یبٖٔػبَ ) 64تب  25دس دأٙٝ ػٙی  جبٔٔٝ آٔبسی ایٗ تحمیك وّیٝ ص٘بٖ

ثبؿذ. دس ثشسػی  ٘فش ٔی 1920252، تٔذاد ص٘بٖ ایٗ اػتبٖ ؿبُٔ 1395اػبع آخشیٗ ػشؿٕبسی اػتب٘ذاسی دس ػبَ 

ػبَ(  64-25ػبلاٖ ) یبٖٔدسكذ اص جٕٔیت وُ اػتبٖ سا  87/55ٌشدد،  ؿٙبختی اػتبٖ ٔـبٞذٜ ٔی یتجٕٔػبختبس 

دسكذ دس ٔٙبًك  28دسكذ دس ٔٙبًك ؿٟشی ٚ  72، 1395دٞٙذ، اص وُ تٔذاد جٕٔیت اػتبٖ دس ػبَ  تـىیُ ٔی

تٔذاد افشاد ػبوٗ سا  یٗتشثیؾدسكذ اص وُ جٕٔیت،  45ا٘ذ وٝ ؿٟشػتبٖ تجشیض ٚ سٚػتبٞبیؾ ثب  سٚػتبیی ػبوٗ ثٛدٜ

ٞبی  ای ٚ اص تٔذاد وُ آصٔٛد٘ی ٌیشی خٛؿٝ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝخٛد اختلبف دادٜ اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ ثٝ

ٌٔٙمٝ ٔشوضی، ؿٕبَ غشة، ؿٕبَ ؿشق، جٙٛة غشة ٚ  5تٛصیْ جغشافیبیی ثٝ  ثٝ  تٛجٝ ثبؿشلی اػتبٖ آرسثبیجبٖ

ثش اػبع دسكذ  ٞب ٘بٔٝ پشػؾ٘فش ثب وٕه جذَٚ ٔٛسٌبٖ تٔییٗ ٌشدیذ.  384جٙٛة ؿشق تمؼیٓ ٚ تٔذاد 

٘بٔٝ  ػپغ پشػؾلؼٕت تمؼیٓ ؿذ ٚ  3ٞب ٚ سٚػتبٞبی اػتبٖ ثٝ  ص٘بٖ دس ؿٟش تجشیض، ؿٟشػتبٖ دٞٙذٜ تٔذاد یُتـى

 ٔٙبًك تیثٝ جٕٔ  تٛجٝ ثب ٞب ٚ سٚػتبٞبی چٟبس ٌٔٙمٝ دیٍش( ی )ؿٟش تجشیض، ؿٟشػتبٖٔٙبًك ا٘تخبث یثشا ِ٘ش ٔٛسد

 وٝ افشادی یدٜ ؿذ ٚ ثشادا كتحمی وٙٙذٌبٖ ؿشوت تٕبٔی ثٝلاصْ  حبتیتٛه ٚ ذیٌشدپخؾ تلبدفی  كٛست ثٝ

 .ذیب پش ٌشدٞ ٌفتٝ آٖ ًجك ثشسا  ِ٘ش ٔٛسد٘بٔٝ  دادٜ ؿذٜ ٚ پشػؾ حبتیتٛه ضی٘ ٘ذاؿتٙذ ٘ٛؿتٗ ٚ خٛا٘ذٖ تٛا٘بیی

فشْ وٛتبٜ اػتفبدٜ  SF -36یبثی ػلأت ٚیش ٚ ؿشثٛسٖ  صٔیٙٝ ٘بٔٝ پشػؾثشای ػٙجؾ ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی اص 

ؿٛد تٛػي ٚیش ٚ  جٟت ثشسػی ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػلأت اػتفبدٜ ٔی ٕٓذتبًوٝ  ٌضاسؿی خٛد ٘بٔٝ پشػؾؿذ، ایٗ 

لّٕشٚ ّٕٓىشد جؼٕی، ّٕٓىشد اجتٕبٓی، ایفبی ٘مؾ  8ٓجبست اػت ٚ  36( ػبختٝ ؿذ ٚ داسای 19929ؿشثٛسٖ )

ذ. دٞ جؼٕی، ایفبی ٘مؾ ٞیجب٘ی، ػلأت سٚا٘ی، ػشص٘ذٌی، دسد ثذ٘ی ٚ ػلأت ٕٓٛٔی سا ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٔی

وٝ آٖ ٘یض  (PCS)آٚسد؛ ٕ٘شٜ وّی ٔؤِفٝ جؼٕب٘ی  دٚ ػٙجؾ وّی سا ٘یض اص وبسوشد فشاٞٓ ٔی SF -36ٌزؿتٝ اص ایٗ، 

وٝ ایٗ ٔٛسد ٞٓ ثٔذ سٚا٘ی  (MCS)دٞذ ٚ ٕ٘شٜ وّی ٔؤِفٝ سٚا٘ی  ثٔذ فیضیىی ػلأت سا ٔٛسد ػٙجؾ لشاس ٔی

 ٘بٔٝ پشػؾِٝ ویفیت ص٘ذٌی ثٟتش اػت. سٚایی ٚ پبیبیی ایٗ ٕ٘بیذ. ٕ٘شٜ ثبلاتش ثٝ ٔٙض اجتٕبٓی ػلأت سا اسصؿیبثی ٔی

( ٚ هشایت Asghari &, Faghehi, 2003؛ (Montazeri et al., 2005ییذ لشاس ٌشفتٝ اػت تأدس جٕٔیت ایشا٘ی ٔٛسد 

صٔب٘ی یه ٞفتٝ ثیٗ  ثبفبكّٝ ٞب آٖیی ثبصآصٔبٚ هشایت  85/0تب  70/0ٌب٘ٝ آٖ ثیٗ  8ٞبی  ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی خشدٜ ٔمیبع

ٞب، افشاد ػبِٓ سا اص ثیٕبس تفىیه  تٛا٘ذ دس تٕبْ ؿبخق ٔی ٘بٔٝ پشػؾٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ایٗ  79/0تب  43/0

ٞب ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛكیفی ٚ اػتٙجبًی ثٝ ُٕٓ آٔذ. دس تجضیٝ تحّیُ دادٜ (.Asghari & Faghehi, 2003ٕ٘بیذ )

٘شٔبَ ثٛدٖ جبٔٔٝ  وشدٖ ٔـخقیشٞب اص ِحبٍ وجی، ثشای ٔتغچٍِٛی ٚ وـیذٌی ثخؾ آٔبس اػتٙجبًی، اص ٔمذاس 

ٞبی پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ تحّیُ ٚتحّیُ آٔبسی دادٜ یٝتجضآٚسی اًلآبت، ثشای دس ٟ٘بیت پغ اص جْٕٚ  اػتفبدٜ ؿذ

 05/0اسی دس ػٌح ٔٔٙبد 25٘ؼخٝ  SPSSافضاس ٚاسیب٘غ ثشای ٔمبیؼٝ ؿٟشٞبی ثضسي، وٛچه ٚ سٚػتبٞب دس ٘شْ

ثیؾ ٛد. ثػبلاٖ(  )ٔیبٖ 65تب  25ٞب ثیٗ  ٙی آصٔٛد٘یتحمیك حبهش ٘ـبٖ داد وٝ دأٙٝ ػ تٛكیفی یٞب یبفتٝ ٔحبػجٝ ؿذ.
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، آٔبس تٛكیفی، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف (1) دس جذَٚ .%(5/85) ذدس تحمیـك ٔتأُٞ ثٛد٘ وٙٙذٜ ؿشوتافـشاد  تش

ثٙذی اػتبٖ )ؿٟشٞبی ثضسي، وٛچه ٚ سٚػتبٞب( سا اص ِ٘ش ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ثشسػی  اػتب٘ذاسد ثیٗ تمؼیٓ

ؿٟش ثضسي دس ِ٘ش  ٓٙٛاٖ ثٝدسكذ جٕٔیت سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ  45وٝ ؿٟش تجشیض  ایٗ ثٝ  تٛجٝ ثبوٙیٓ.  ٔی

 ٞب ٚ سٚػتبٞبی اػتبٖ ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفت.  ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثب ؿٟشػتبٖ
 

 

 وگیه ي اوحزاف استاوداردمیا -1جديل 

 ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ تٔذاد ثٙذی اػتبٖ تمؼیٓ ٔتغیشٞب

 

 ػلأت جؼٕب٘ی

 10/5 78/28 124 ؿٟش تجشیض

 09/4 84/28 152 ٞب ؿٟشػتبٖ

 23/2 02/36 108 سٚػتبٞب

 

 ػلأت سٚا٘ی

 28/4 40/32 124 ؿٟش تجشیض

 01/4 72/28 152 ٞب ؿٟشػتبٖ

 31/2 75/36 108 سٚػتبٞب
 

ٞب  ی دس سٚػتبٞبی اػتبٖ ٘ؼجت ثٝ ؿٟش تجشیض ٚ ؿٟشػتبٖروش لبثُتٛاٖ ٌفت تفبٚت  ٔمبدیش جذَٚ ثبلا ٔی ثٝ  تٛجٝ ثب

ؿٟش ثضسي دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛد ثب  ٓٙٛاٖ ثٝؿٛد، ٚ ثیٗ ؿٟش تجشیض وٝ  دس ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی دیذٜ ٔی

ٞب اص آٔبسٜ  ؿٛد. دس ادأٝ ثشای ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ ٞب یب ؿٟشٞبی وٛچه تفبٚت چٙذا٘ی ٔـبٞذٜ ٕ٘ی ؿٟشػتبٖ

 ، اسائٝ ؿذٜ اػت.(2)٘تبیج آصٖٔٛ دس جذَٚ ٚ  چٍِٛی ٚ وـیذٌی ٔتغیشٞب، اػتفبدٜ ؿذ
 

  

 َا دادٌوتایج مقادیز وزمالیتٍ بًدن  -2جديل 

 ٔتغیش
 وـیذٌی چٍِٛی

 خٌبی اػتب٘ذاسد آٔبسٜ خٌبی اػتب٘ذاسد آٔبسٜ

 46/0 -44/1 23/0 -41/0 ػلأت جؼٕب٘ی

 48/2 -98/0 12/0 11/0 ػلأت سٚا٘ی

 

ٚ  2ثبصٜ ) دساػت ٚ  11/0، -41/0یت ثشاثش ثٝ تشتٔمذاس چٍِٛی ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثشای ٔتغیش ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی 

( لشاس داسد، یٔٙی اص ِحبٍ وجی ٔتغیش ػلأت جؼٕب٘ی ٘شٔبَ ثٛدٜ ٚ تٛصیْ آٖ ٔتمبسٖ اػت. ٔمذاس وـیذٌی -2

دٞذ تٛصیْ  ( لشاس داسد، ایٗ ٘ـبٖ ٔی-2ٚ  2اػت ٚ دس ثبصٜ ) -98/0، -44/1یت ثشاثش تشتثٝػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی 

ٞب اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ آ٘ٛا  تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ آٚسدٖ دػتثٝٔتغیش اص وـیذٌی ٘شٔبَ ثشخٛسداس اػت. ثشای 

 ثبؿذ. ٔی ٔـبٞذٜ لبثُ، (3)دس جذَٚ وٝ  اػتفبدٜ ؿذ
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 َا تحلیل ياریاوس آوًا در گزيٌ -3جديل 

 ٔٔٙبداسی F ٔیبٍ٘یٗ ٔجزٚسات دسجبت آصادی ٔجّٕٛ ٔجزٚسات ٔتغیش

ػلأت 

 جؼٕب٘ی

 001/0 54/122 10/2016 2 01/4032 ثیٗ ٌشٚٞی

   45/16 381 97/6267 یٌشٚٞ دسٖٚ

    383 99/10299 وُ

 ػلأت سٚا٘ی

 001/0 49/147 75/2038 2 51/4077 ثیٗ ٌشٚٞی

   82/13 381 48/5266 یٌشٚٞ دسٖٚ

    383 99/9343 وُ

* p  05/0≥  
تٛاٖ ثیبٖ وشد ػلأت جؼٕب٘ی ػٝ  ثش اػبع ٘تبیج آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ص٘بٖ ٔی

ٞبی دیٍش ٔتفبٚت  ٞب ٚ سٚػتبٞب ٔتفبٚت ثٛدٜ اػت. حذالُ یه ٔیبٍ٘یٗ ثب ٌشٜٚ ٌشٜٚ یٔٙی ؿٟش ثضسي، ؿٟشػتبٖ

، اسائٝ دادٜ (4)لأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی دس جذَٚ اػت. ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تٛوی ثشای ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی ٔتغیش ػ

 ؿذٜ اػت.
 

 وتایج آسمًن تًکی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز سلامت جسماوی -4جديل 

 ٔٔٙبداسی خٌبی اػتب٘ذاسد تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ثٙذی اػتبٖ تمؼیٓ ٔتغیش

 ػلأت جؼٕب٘ی
 ؿٟش تجشیض

 99/0 491/0 -053/0 ٞب ؿٟشػتبٖ

 001/0 534/0 -23/7 سٚػتبٞب

 001/0 51/0 -18/7 سٚػتبٞب ٞب ؿٟشػتبٖ

 

 ػلأت سٚا٘ی

 ؿٟش تجشیض
 001/0 45/0 68/3 ٞب ؿٟشػتبٖ

 001/0 48/0 -34/4 سٚػتبٞب

 001/0 46/0 -02/8 سٚػتبٞب ٞب ؿٟشػتبٖ

*p  05/0≥  
ثٙذی اػتبٖ ثیٗ ؿٟش ثضسي )تجشیض( ٚ  تٛاٖ ثیبٖ وشد وٝ دس تمؼیٓ ٔی (4)ثش اػبع ٘تبیج آصٖٔٛ تٛوی دس جذَٚ 

ٞبی اػتبٖ( دس ػلأت جؼٕب٘ی ایٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔٔٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ِٚی ثیٗ  ؿٟشٞبی وٛچه )ؿٟشػتبٖ

ٞب ٚ سٚػتبٞب تفبٚت ٔٔٙبداس ٔـبٞذٜ ؿذ، ٚ دس ٔٛسد ٔتغیش ػلأت سٚا٘ی  ؿٟش تجشیض ٚ سٚػتبٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ؿٟشػتبٖ

ٞبی اػتبٖ( ٚ سٚػتبٞب تفبٚت ٔٔٙبداس اػت. دس  ثضسي )تجشیض(، ؿٟشٞبی وٛچه )ؿٟشػتبٖتٛاٖ ٌفت ثیٗ ؿٟش  یٔ٘یض 

 ثٙذی اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ادأٝ اص آصٖٔٛ تٛوی ثشای ستجٝ
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 بىدی سلامت جسماوی سوان استان بز اساس آسمًن تًکی رتبٍ -5جديل 
 

 یثٙذ ستجٝ ٔیبٍ٘یٗ تٔذاد ثٙذی اػتبٖ تمؼیٓ ٔتغیشٞب

 ػلأت جؼٕب٘ی

 1 02/36 108 ٞب ص٘بٖ سٚػتبیی

 2 84/28 152 ٞب ص٘بٖ ؿٟشػتبٖ

 2 78/28 124 یضؿٟش تجشص٘بٖ 

 ػلأت سٚا٘ی

 1 75/36 108 ص٘بٖ سٚػتبیی

 2 4/32 152 ص٘بٖ ؿٟشػتبٖ

 3 72/28 124 یضؿٟش تجشص٘بٖ 
 

 ثبٞب دس ستجٝ یه لشاس ٌشفتٝ اػت،  تٛاٖ ثیبٖ وشد ػلأت جؼٕی ٚ سٚا٘ی ص٘بٖ سٚػتبیی ، ٔی(5)جذَٚ  ثٝ  تٛجٝ ثب

تٛاٖ  ویفیت جؼٕی ٚ سٚا٘ی ثٟتش ثٛد ٔی دٞٙذٜ ٘ـبٖی ػلأت جؼٕی ٚ سٚا٘ی ٕ٘شٜ ثبلا ٕ٘شٜ دٞوٝ دس ایٗ ثٝ  تٛجٝ

ت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ثٟتشی ثشخٛسداس ٞب اص ػلأ ثیبٖ وشد وٝ ص٘بٖ سٚػتبیی ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ؿٟش تجشیض ٚ ؿٟشػتبٖ

ٞب اص ِ٘ش ػلأت جؼٕب٘ی دس یه جبیٍبٜ ثٛدٜ ٚ اص ِ٘ش ػلأت سٚا٘ی ص٘بٖ  ص٘بٖ ؿٟش تجشیض ٚ ؿٟشػتبٖٚ  ٞؼتٙذ

 ٞب جبیٍبٜ ثبلاتشی ٘ؼجت ٘ٝ ص٘بٖ ؿٟش تجشیض ثٝ خٛد اختلبف داد٘ذ. ؿٟشػتبٖ

 

 ي بحث َا یافتٍ

ثیؾ ٞبی ٌزؿتٝ، ٔشدْ اص سفبٜ سفبٞی ٚ ٔٛاد غزایی دس ٔمبیؼٝ ثب ػبَثب پیـشفت ّٓٓ ٚ فٙبٚسی ٚ ٚفٛس أىب٘بت 

وؼی اص ٌشػٍٙی ٚ وٕجٛد أىب٘بت اكّی ٚ سٚصٔشٜ ص٘ذٌی س٘ج  تشوٓوٝ دیٍش  ًٛسی ثٝا٘ذ، ی ثشخٛسداس ؿذٜتش

هٔف  ٞذفی، خـٓ،ؿٕبسی ٕٞچٖٛ ػشدسٌٕی، ثی یثٞبی ٓلجی ثشد. أب ثب ٚجٛد پیـشفت ٚ سفبٜ ٔبدی، ٘بساحتیٔی

آٚسدٜ اػت، تب جبیی  آٔذٜ ٚ اوثش ٔشدْ سا تحت پٛؿؾ خٛد دس ثٝ ٚجٛدسٚحیٝ، افؼشدٌی ٚ ٞضاساٖ ٘بساحتی دیٍش 

وٙٙذ، ٔٙـأ ٞبی جؼٕی ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ٔشاجٔٝ ٔیِ٘ش ٔتخللبٖ، ثیؾ اص ٘یٕی اص ٘بساحتی ثٙب ثشوٝ 

 ٚ جؼٕب٘ی ػلأت اص ثشخٛسداسیثب٘ـبى  ٚ ػبِٓ ص٘ذٌی دأٝا (. ثشایMirzaMohamadi et al., 2011سٚا٘ی داسد )

 ثتٛا٘ذ وٝ ؿٛد ثشخٛسداس جؼٕب٘ی ػٛدٔٙذ ص٘ذٌی اص یه تٛا٘ذٔی صٔب٘ی ا٘ؼبٖ ٚ اػت اػبػی هشٚست یه سٚا٘ی

تٛاٖ  (. ٓلاٜٚ ثش ایٗ ٔیEsfahani, 2002یشد )ثٝ وبس ٌ ػٛدٔٙذ اٞذاف جٟت دس سا خٛد سٚا٘ی ٚ جؼٕب٘ی لٛای

 وٝ ٔتىی چٙذثٔذی ٚ ٔفْٟٛ پیچیذٜ ٔٙذی افشاد اص ٚهٔیت ص٘ذٌی خٛد دا٘ؼت، ایٗ ػلأت سا، ٔیضاٖ سهبیتٔفْٟٛ 

 ٚػتب،س)خبف  جغشافیبیی ٔمیبع دس یه جٕٔیت، ٚهٔیت ٚ ؿشایي ثب ساثي دس اػت، ٚ رٞٙی ٓیٙی ٞبی ؿبخق ثٝ

  (.Kokabi, 2005ؿٛد ) ٔی ٔٔشفی (وـٛس ٚ ؿٟش
 

 گیزیجٍیوت

ٞب ٚ  دس ؿٟشٞبی ثضسي )تجشیض(، ؿٟشػتبٖ ص٘بٖ یسٚا٘ ،یػلأت جؼٕ پظٚٞؾ حبهش پبیؾٞذف اص اجشای 

ثٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ص٘بٖ دس  یؿشل جبٖیاػتبٖ آرسثب سٚػتبٞبی
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. تٔذادی اص ٌٔبِٔبت، ٞب داسد سٚػتبٞبی اػتبٖ آرسثبیجبٖ ؿشلی ؿشایي ثٟتشی اص ص٘بٖ ؿٟش ثضسي تجشیض ٚ ؿٟشػتبٖ

، ؿٟش ٚ 1955ای دس ػبَ  دس وٙبس ثشسػی اٚهبّ ػلأت دس ؿٟشٞب، اؿبساتی ٞٓ ثٝ ػٌح سٚػتبیی داؿتٙذ. ٔمبِٝ

 اص(. Khosh Chashm, 1995صیؼت ثش ػلأت اؿبسٜ ؿذٜ اػت ) یئحسٚػتبی ػبِٓ سا ثشسػی وشدٜ اػت ٚ تأثیش 

 ثٝ تشی، ػبِٓ ص٘ذٌی ٔحیي اص سٚػتب دس ٞب آٖ ػىٛ٘ت ٚ ٔحیي ص٘ذٌی ٌشفتٗ لشاس دِیُ ثٝ ؿذٜ ٌٔٝٔبِ ص٘بٖ وٝ آ٘جب

 صای ٓٛأُ اػتشع ثب وٕتش ٕٞچٙیٗ، ٚ ثشخٛسداس٘ذ اسٌب٘یه، ٚ ػبِٓ غزایی ٔٛاد ٚ پبن ثٝ ٞٛای دػتشػی ِ٘ش اص ٚیظٜ

 ، ٘تبیجRezaei et al., 2016داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ٌٔبِٔٝ  تشی ػبِٓ سٚا٘ی ٚ جؼٕب٘ی ؿٛ٘ذ، ٚهٔیت ٔی ٔٛاجٝ ٔختّف

وٝ ص٘بٖ سٚػتبییبٖ ػلأت ثٟتشی سا داسا  داد ٘ـبٖ ػلأت استمبدٞٙذٜ ص٘ذٌی ػجه یٞب ٔؤِفٝ ثٙذی یتاِٚٛ اص حبكُ

اػت، ثشخٛسداس  اص فبوتٛسٞبی ٟٔٓ دس ػلأتوٝ  ٔذیشیت ثٟتش تغزیٝ خبًش ثٝٞؼتٙذ ٚ اؿبسٜ وشد وٝ دس سٚػتبییبٖ 

 ایٗ داس٘ذ، ػبِٓ غزایی ٔٛاد ثٝ دػتشػی خٛثی سٚػتبیی ٔٙبًك دس ص٘بٖ وٝایٗ ٝث  تٛجٝ ثب صٔیٙٝ، ایٗ ٞؼتٙذ. دس

 ص٘بٖ ثیـتش ٕ٘ٛ٘ٝ، ثشای ثبؿٙذ، داؿتٝ خٛثی ٘ؼجتبً تغزیٝ ٘بخٛدآٌبٜ ٔذیشیت یب خٛدآٌبٜ كٛست ثٝ ؿذٜ ػجت ٔٛهّٛ

 غزایی اكّی، ٚٓذٜ ٞش دس ٚ وٙٙذٔی اػتفبدٜ ٞب یػجض ٚ ٞب یٜٛٔ ٔب٘ٙذ فیجش حبٚی ٔٛاد اص غزایی خٛد سطیٓ دس سٚػتبیی

 وٓ چشثی ثب غزایی ٔٛاد اص ٞبداس٘ذ. ٕٞچٙیٗ، آٖ سا ػجضی ٚ ٔیٜٛ ؿیش، ٌٛؿت، ٘بٖ، ؿبُٔ غزایی ٔٛاد ٟٔٓ ٌشٜٚ پٙج

ٔی سٓبیت سا ؿبْ ٚ ٘بٞبس كجحب٘ٝ، ؿبُٔ غزایی اكّی ٚٓذٜػٝ  سٚص، ًَٛ دس ِٔٙٓ ًٛس ثٝ تمشیجبً ٚ وٙٙذٔی اػتفبدٜ

  .(Rezaei et al., 2016ثبؿذ ) داؿتٝ ثبلاتشی اِٚٛیت تغزیٝ ٔذیشیت ٔؤِفٝؿذٜ  ػجت ٔٛهّٛ ایٗ وٝ وٙٙذ

ثش ػلأتی جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ص٘بٖ سٚػتبیی اؿبسٜ ؿذٜ اػت. ثیبٖ وشدٜ اػت وٝ  Rajabi et al (2014)دس ٌٔبِٔٝ 

 ٚ داسد تأثیش سٚا٘ی ص٘بٖ ٚ جؼٕب٘ی ثش ٚهٔیت ٔؼتمیٓ ًٛس ثٝ جؼٕب٘ی ِٔٙٓ ٞبی یتفٔبِ ٚ ٚسصؽ ٔؼتٕش دادٖ ا٘جبْ

ٞبی  فٔبِیت ایٗ، ثش ؿٛد. افضٖٚ یٔ ص٘بٖ ػلأت ثب ٔشتجي ص٘ذٌی ویفیت ثٔذ جؼٕب٘ی ثٟجٛد ٔٛجت ،تشتیت ایٗ ثٝ

وٙٙذٜ ػلأت  یتتخشٓٛأُ  ػٌح وبٞؾ ثب ٚ ؿٛد ٔی ٔٙجش ص٘بٖ رٞٙی ٚ سٚحی ػلأت ٚ ٘ـبى ٚ ثٝ ؿبداثی ثذ٘ی

 ٔٙبًك دس ص٘بٖ ص٘ذٌی ٔحیي ثٝ  تٛجٝ ثب وٝ اػت روش لبثُ داسد. ص٘بٖ ػلأت سٚاٖ ثٟجٛد دس ٟٕٔی ٘مؾ سٚا٘ی،

تحشن  ص٘بٖ ٘بخٛدآٌبٜ ًٛس ثٝ دأپشٚسی، ٚ وـبٚسصی یظٜٚ ثٝ خب٘ٝ، اص ثیشٖٚ ٞبی دس فٔبِیت آ٘بٖ ٔـبسوت ٚ سٚػتبیی

ایٗ ٌٔبِت ثب Rajabi et al (2014 .)سلٓ ثض٘ذ ) سا ٞب آٖ ػلأت تٛا٘ذ یٔایٗ ٌّٔت  وٝ داس٘ذ ثبلایی ٘ؼجتبً فیضیىی

 Chiou( ٚ Rezaei et al., 2016ػٛی دیٍش اص جّٕٝ، ) ٞبی ٞٓ ثبؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٌٔبِٔٝ ٌٔبِٔٝ ا٘جبْ ؿذٜ ٞٓ ساػتب ٔی

et al., 2016)ص٘ذٌی ػجه داؿتٗ ٔؼتّضْ یفیتثبو ٚ ص٘ذٌی ػبِٓ اص ثشخٛسداسی ٚ (، چٙیٗ ثیبٖ وشدٖ وٝ ػلأتی 

 دٞٙذٜ استمب سفتبسٞبی دادٖ ا٘جبْ ٚ ص٘ذٌی ػجه ثٟجٛد ٚ اكلاح اص ًشیك وٝ ٘حٛی ثٝ اػت؛ ٔحٛس ػلأت ٚ ٔٙبػت

ثب  تٛأْ ػبِٓ ص٘ذٌی یه اص ٚ وشد اجتٙبة ٞب یٕبسیث اص ثؼیبسی ثشٚص اص تٛاٖ سٚصٔشٜ ٔی ًَٛ ص٘ذٌی دس ػلأت

 یٞب ػلأت، ٞش یه اص ٔؤِفٝ استمبدٞٙذٜثٝ ٔبٞیت ػجه ص٘ذٌی   تٛجٝ دس ایٗ صٔیٙٝ، ثبؿذ.  ثشخٛسداس ٔٙذی یتسهب

تٛا٘ٙذ ثش ثٟجٛد ػٌح ویفیت ص٘ذٌی ٔشتجي ثب ػلأت تأثیشٌزاس ثبؿٙذ. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔذیشیت تغزیٝ اص ًشیك  آٖ ٔی

ػلأت فیضیىی ٚ ثٟجٛد  سٚصٔشٜ، ثٝ تغزیٝوٕه ثٝ داؿتٗ سطیٓ غزایی ٔٙبػت ٚ اػتفبدٜ اص ٔٛاد غزایی ػبِٓ دس 

تٛا٘ذ دس پیـٍیشی اص اثتلا ثٝ ا٘ٛاّ  ٚ ٓلاٜٚ ثش وٕه ثٝ تٙذسػتی، ٔی ؿٛد یص٘بٖ ٔٙجش ٔٚهٔیت ٕٓٛٔی ثذٖ 
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حٕبیت اجتٕبٓی ثٝ ًٛس ٔؼتمیٓ ثش ثٔذ  ٔؤِفٝٞب ٘یض ٔؤثش ثبؿذ. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٛاَ،  ٞبی ٔختّف ٚ دسٔبٖ آٖ ثیٕبسی

ی اص ًشیك تٛجٝ ثٝ اًشافیبٖ ٚ ثب ػلأت تأثیشٌزاس اػت، صیشا ص٘بٖ سٚػتبی جيسٚاثي اجتٕبٓی ویفیت ص٘ذٌی ٔشت

تش ٚ  آتٕبد اًشافیبٖ سا جّت وٙذ ٚ سٚاثي اجتٕبٓی ٔٙؼجٓ تٛا٘ٙذ یاثشاص احؼبػبت ٚ ٓٛاًف خٛد ثٝ آ٘بٖ ٔ

٘فغ ثبلاتشی دس  تشی سا ثب افشاد دیٍش ثشلشاس وٙذ. ٕٞچٙیٗ، ص٘بٖ ثب دسیبفت حٕبیت اجتٕبٓی ثیـتش، آتٕبدثٝ ٔحىٓ

ٞبی  تٛا٘ٙذ ثب فـبسٞب ٚ اػتشع ٔحىٓ، ثٝ ؿىُ ثٟتشی ٔی پـتٛا٘ٝوٙٙذ ٚ ثٝ دِیُ داؿتٗ  ص٘ذٌی ؿخلی خٛد پیذا ٔی

٘ٛثة خٛد دس افضایؾ ثٔذ سٚا٘ی ویفیت ص٘ذٌی ٔشتجي ثب ػلأت اثشٌزاس  ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٔمبثّٝ وٙٙذ وٝ ایٗ أش ثٝ

 اػت.

بییٗ ػلأت سٚػتبیی ا٘جبْ ؿذٜ دس پظٚٞؾ دیٍشی وٝ ثب ٌٔبِٔٝ ٔب ٘بٕٞؼٛ اػت دس صٔیٙٝ ثشسػی ٓٛأُ ػٌح پ

(. ٌٔبِٔبت Fraser, 2005اػت چٙیٗ ٘تیجٝ ٌشفتٝ اػت وٝ فمش دس سٚػتبٞب، ثٝ خٌش افتبدٖ ػلأتی سا دس پی داسد )

خبف فمي دسثبسٜ ػلأت  ثٝ ًٛسا٘ذ، ثشخی ٌٔبِٔبت  ٌٛ٘بٌٖٛ ػلأت ٚ اثٔبد ٚ ٓٛأُ ٔختّفی سا ثشسػی وشدٜ

( Bahreni, 2005ٚ ٌٔبِٔٝ ) Shaikhi (2009 ٚet al (1999) Duhlٛاٖ ثٝ ٌٔبِٔٝ )ت ؿٟشٞب ا٘جبْ ؿذٜ اػت وٝ ٔی

 ِحبٍٞبی ٔختّف اجتٕبٓی، فشٍٞٙی، ثٟذاؿتی ٚ كٙٔتی ٚ  اؿبسٜ وشد وٝ ثٝ ٔٛفمیت ؿٟش ػبِٓ ٚ یىپبسچٍی ثخؾ

سیضی ؿٟشی تبویذ داؿتٙذ. ٌٔبِٔبتی وٝ دس ٔٛسد ػلأت ٚ ٚهٔیت ػلأت دس  ؿبخق ػلأت دس ثش٘بٔٝ وشدٖ

دس ػٌح ٘بصَ  ٔؤثشاؿبسٜ وشد وٝ ثٝ ثشسػی ٓٛأُ  Farasar et alتٛاٖ ثٝ ٌٔبِٔبت  سٚػتب ا٘جبْ ؿذٜ اػت، ٔی

ی ثب ٓٙٛاٖ تجییٗ سٚػتبی ػبِٓ ٚ اثٔبد ا ٕٞچٙیٗ ؿیخی دس سػبِٝ (.(Farasar et al, 2005ػلأت سٚػتبیی پشداختٙذ 

ػلأت دس ٘ٛاحی سٚػتبیی ؿٟشػتبٖ خٙذاة اػتبٖ ٔشوضی ٚهٔیت ػلأت سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ اػت ٚ 

 ,Shaikhi)تأثیش سا ثش ػلأت داؿتٝ اػت  یٗتشثیؾٓٛأُ فوبیی ٚ ٔىب٘ی دس ٔمبیؼٝ ثب ٓٛأُ اجتٕبٓی ٚ التلبدی 

 ٚ اجتٕبٓی ٔشالجت خذٔبت ثیٗ استجبى دس ؿٟشی - سٚػتبیی ٞبی تفبٚت Yuyang et al (2021)(. ٌٔبِٔٝ 2009

 اجتٕبٓی، خذٔبت اص اػتفبدٜ ٞب ٘ـبٖ داد ثشسػی وشد٘ذ وٝ یبفتٝ چیٗ ؿب٘ىؼی اػتبٖ ٔؼٗ دس افشاد سٚا٘ی ػلأت

. ثٟتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذثٛد ٚ اص ػلأت سٚا٘ی  ؿٟشی ٌشٜٚ اص ثبلاتش تٛجٟی لبثُ ًٛس ثٝ سٚػتبیی ٌشٜٚ دس تفشیحی

سیضی  ٔذسع، ثش٘بٔٝ یتتشث٘بٔٝ خٛد دس دا٘ـٍبٜ  یبٖپبدس  Kokabi, 2005ػٛ دیٍشی ثب ٌٔبِٔٝ ا٘جبْ ؿذٜ،  ٌٔبِٔٝ ٞٓ

 وشدٖ ٌٔشحا٘جبْ داد، ثٝ ٕٞیٗ ٔٛسد ثب  آثبد خشِْٔٙٛس استمبء ػلأت ؿٟشی دس ٔشوض ؿٟش، ٌٔبِٔٝ خٛد سا دس ؿٟش  ثٝ

ٞبی وبِجذی، استجبًی ٚ  وبسٌیشی ٔٔیبسٞبیی دس ٓشكٝ ٘ذٌی ؿٟشی چیؼت؟ ٚ ثب ثٝی ٕٞچٖٛ ویفیت صػؤالات

پشداختٝ ؿذٜ  ٌٔبِٔٝ ٔٛسدثش اثٔبد اجتٕبٓی ٚ التلبدی، ثٝ ثشسػی ٚ اسصیبثی ٔٛهّٛ  ثیؾ تشٚ ثب تأویذ  ٚ٘مُ حُٕ

یفیت پبییٗ ص٘ذٌی ؿٟشی ثبودس سدٜ ٔشاوض ؿٟشی  آثبد خشْلشاس داؿتٗ ٔشوض ؿٟش  دٞٙذٜ ٘ـبٖاػت. ٘تبیج ٌٔبِٔبت 

 (. Kokabi, 2005ثٛدٜ اػت )

Quinn and Lancaster  ٌٔبِٔٝ خٛد سا دس صٔیٙٝ ٔحُ ػىٛ٘ت ٚ ؿغُ ٔٙبػت دس تٔییٗ ًجمبت اجتٕبٓی ٚ استجبى

ا٘جبْ ؿذٜ دیٍش ٘یض دس ایٗ  ٞبیٞبی پظٚٞؾ. یبفتQuinn and Lancaster, 1989ٝ)آ٘بٖ سا ثب ػلأت تأویذ داؿتٙذ )

 Eroin & Skali (2005 ،Afrakhteh, H., Afkarساػتب اػت ؿبُٔ )وٙٙذٌبٖ ٔتفبٚت، ٞٓ ؿشوت صٔیٙٝ ثش سٚی
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(2012) ٚ(2015)  Fild٘یض ثش ػشٔبیٝ اجتٕبٓی ٚ استجبى آٖ ثب ػلأتی تبویذ ٔی ( وٙذFild, 2015.) ٖٚثٝ ثبیشٖ ٚ ثبس 

 ٚ اٚػت اًشاف دس د٘یبیی وٝ ٚ ٔحیٌؾ ٚ خٛد ثب وٝ اػت فشدی ثٟٙجبس فشد: وٙٙذٔیٔیّش، اؿبسٜ  ٚ ثٛست اص ٘مُ

 وٝ ٚهٔی ثشای تغییش ثبؿذ لاصْ چٙب٘چٝ ٚ اػت وشدٜ تٌبثك خٛیؾ ثب اػتٔذادٞبی ٕٞچٙیٗ ٚ ٞؼتٙذ اٚ ثب وٝ ٔشدٔی

ثشای سػیذٖ ثٝ ایٗ ٔشحّٝ، داؿتٗ ػلأت  (.Mohamadiet al., 2011)وٙذ ٔی فٔبِیت اػت ٘بخٛؿبیٙذ ثشایؾ

ایٗ حمیمت وٝ  ثٝ  تٛجٝ ثبتأثیش ٘یؼت.  ثبؿذ ٚ ثشای داؿتٗ ایٗ ػلأتی ٔحیي ٘یض ثی جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی أشی ٟٔٓ ٔی

كٛست یذی تٛػي وبسٞب ثٝ ثیؾ تش٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ دیٍش ٚ ا٘جبْ  فـبس وٓیُ ص٘ذٌی دس ٔحیي ثٝ دِسٚػتبئیبٖ 

ا٘ذ؛ اص جّٕٝ ٌٔبِٔبتی وٝ دس حیٌٝ تأثیش ثّٙذٔذت فٔبِیت تش ثٛدٖ خٛد سا فشاٞٓ وشدٜبت ػبِٓٓولات خٛد ٔٛجج

دس خلٛف آثبس ثّٙذٔذت  Blumenthal (1998)تٛاٖ اؿبسٜ وشد: ٔشٚسی ثش پظٚٞؾ  ثذ٘ی ثش سٚی ّٕٓىشد سٚا٘ی ٔی

ٔبٜ  14دٞذ، افشادی وٝ ٘ـبٖ ٔی ٞب آٖاػت، ٘تبیج پظٚٞؾ  ػبَ وٟٗتٕشیٗ ثش ّٕٓىشد سٚا٘ی دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ 

دسكذی دس ُشفیت ٞٛاصی داؿتٙذ، ثٟجٛدی ٔتٛػي  15تب  10تٕشیٙبت ٚسصؿی ٞٛاصی سا ا٘جبْ دادٜ ثٛد٘ذ ٚ ثٟجٛد 

دٞذ وٝ ػلأت جؼٕب٘ی  دس ثشخی اص ٓٛأُ سٚا٘ی تجشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. ٘تبیج ٌٔبِٔٝ حبهش دس ایٗ صٔیٙٝ ٘ـبٖ ٔی

ٔتفبٚت اػت. پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد ٞب ٚ سٚػتبٞبی اػتبٖ آرسثبیجبٖ ؿشلی  ٟشػتبٖص٘بٖ دس ؿٟش ثضسي تجشیض ٚ ؿ

ٞبی اػتبٖ ٚ ص٘بٖ ؿٟش تجشیض اص ػلأت جؼٕب٘ی  وٝ ص٘بٖ سٚػتبٞبی اػتبٖ آرسثبیجبٖ ؿشلی ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ؿٟشػتبٖ

٘ی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ. ٞبی اػتبٖ ٚ ؿٟش تجشیض اص ػلأت جؼٕب٘ی یىؼبٖ  ثٟتشی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ، ٚ ص٘بٖ ؿٟشػتب

ٞبی اػتبٖ ٚ ؿٟش تجشیض اص ػلأت سٚا٘ی  ٕٞچٙیٗ اص ِحبٍ ػلأت سٚا٘ی ٘یض ص٘بٖ سٚػتبٞبی اػتبٖ اص ص٘بٖ ؿٟشػتبٖ

ٞبی اػتبٖ ٘یض اص ص٘بٖ ؿٟش تجشیض اص ػلأت سٚا٘ی ثٟتشی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ. ثش  ثٟتشی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ. ص٘بٖ ؿٟشػتبٖ

 ٔشاتت ثٝدٓب وشد وٝ ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی دس سٚػتبٞبی اػتبٖ آرسثبیجبٖ ؿشلی تٛاٖ ا اػبع ٘تبیج تحمیك ٔی

٘ؼجت ثٝ ؿٟشٞبی ثضسي دس ٚهٔیت  ٔشاتت ثٝثبلاتش اػت ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس سٚػتبٞب ٚ ؿٟشٞبی وٛچه 

ؿٟش ثضسي  یشی ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی دسٌ ا٘ذاصٜوٝ پظٚٞؾ حبهش دس صٔیٙٝ ایٗ ثٝ  تٛجٝ ثبتشی لشاس داسد. ٌّٔٛة

ؿٛد پظٚٞـی دس صٔیٙٝ ٓٛأُ تأثیشٌزاس ثش ػلأت  ٞب ٚ سٚػتبٞبی اػتبٖ اجشا ؿذٜ اػت تٛكیٝ ٔی تجشیض ٚ ؿٟشػتبٖ

جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ص٘بٖ اػتبٖ آرسثبیجبٖ ؿشلی ا٘جبْ ٌیشد. ٓٛأُ تأثیشٌزاسی ٕٞچٖٛ تحشن ٚ ٔیضاٖ فٔبِیت ثذ٘ی، 

لشاس ٌیشد. ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد  ٌٔبِٔٝ ٔٛسدفشٍٞٙی ٚ التلبدی  یـشٚی فٔبِیت ثذ٘ی، ٓٛأُ اجتٕبٓی،پٔـىلات 

ثیٗ ٔٙبًك ؿٟشٞبی ثضسي، ؿٟشٞبی وٛچه ٚ  ثیؾ تشای دس وـٛس ثب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ؿٛد وٝ ٌٔبِٔٝ ٌؼتشدٜ ٔی

ثشای  ٔؼئّٝسیضی ّٔی اػتفبدٜ ٌیشد. اص ِحبٍ وبسثشدی ؿٙبخت ایٗ  سٚػتبٞب ا٘جبْ ؿٛد ٚ ٘تبیج آٖ دس ثش٘بٔٝ

پبیذاس  تٛػٔٝتٛا٘ذ ٘مؾ ٟٕٔی دس  وٙذ ٚ ٔی ضی استمبی ػٌح ػلأت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ص٘بٖ اػتبٖ وٕه ٔیسی ثش٘بٔٝ

 ایٗ ٘ٛاحی داؿتٝ ثبؿذ.

 تشکز ي قدرداوی

ٕ٘بیٓ، ثبِخلٛف اص تٕبٔی ثب٘ٛا٘ی وٝ لایك  دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ٔب سا یبسی وشد٘ذ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی وٝ یوؼب٘اص تٕبْ 

 ٕ٘بیٓ. ثٟبی خٛد سا دس اختیبس ٔب لشاس داد٘ذ وٕبَ لذسدا٘ی سا ٔی دا٘ؼتٙذ ٚ ٚلت ٌشاٖ
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