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 The purpose of this study was to prepare and validate the fear of marriage questionnaire 

among female students of the University of Tabriz.  The present research was a 

validation and psychometric study. The population consists of all female students of the 

University of Tabriz in the academic year 2016-2017. The participants were 155 female 

student that selected through multi-stage cluster sampling method, and they were asked 

to complete the researcher-made questionnaire of fear of marriage. Data were analyzed 

by the SPSS software. For assessing the construct validity and determining the  factor 

structure of the questionnaire, exploratory factor analysis through principal components 

method with Varimax rotation was used. Exploratory factor analysis extracted one-

factorial structure that named “fear of marriage” and a three-factorial structure that 

named respectively, “fear of husband issues”, “fear of interpersonal differences”, and 

“fear of restrictions on working and education”. Reliability coefficients of questionnaire 

through Cronbach’s alpha and split-half coefficients were appropriate. Group 

differences between single and engaged participants indicated the relevance of this 

questionnaire. At all, these criteria indicate that this questionnaire has high validity and 

reliability for assessment fear of marriage among girls. So, it can be used in premarital 

counseling and psychological researches.  
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 14/10/1398دریافت شده: 

 09/02/1399پذیرفته شده: 

 20/03/1401 منتشر شده:

هدف از این مطالعه تهیه و اعتباریابی پرسرشرنامه ترس از ازدواج در بین دانشرجویان دختر دانشرگاه تبریز بود. مطالعه  ا رر  

سرنجی و اعتباریابی اسرت. مامعه اماری این پژوهش شرامل دانشرجویان دختر دانشرگاه تبریز در سرا   مطالعات رواناز نوع  

گیری  نفر از دانشررجویان دختر بودند که با رون نمونه  155های پژوهش تعداد  بود. شرررکت کننده 1397-98تحصرریلی 

ها  سراخته ترس از ازدواج را تکمیل کنند. داده محقق  پرسرشرنامهای انتخاب شردند و از انان خواسرته شرد  ای چندمر لهخوشره

مورد تحلیل قرار گرفتند. برای بررسری روایی سرازه و تعیین سراختار عاملی پرسرشرنامه، از تحلیل   SPSSافزار  با کمک نرم

یک سرراختار  های اصررلی و چرخش واریماکا اسررتفاده شررد. نتایل تحلیل عاملی اکتشررافی  عاملی اکتشررافی با رون مفلفه

عاملی نشران داد که به ترتی،، »ترس از مشرک ت همسرر«، »ترس  عاملی با نام کلی »ترس از ازدواج« و یک سراختار سرهتک

گذاری شرد.  ررای، اعتبار پرسرشرنامه با رون  های بین فردی« و »ترس از محدود شردن اشرتلا  و تحصریل« ناماز تفاوت

های گروهی بین دختران مجرد و دختران نامزد کرده نیز  ، ارزیابی شرد. تفاوتالفای کرونباخ و رون دو نیمه کردن، مناسر 

ها  اکی از این است که این پرسشنامه از روایی و اعتبار خیلی خوبی  گویای مناس، بودن این ابزار بود. در مجموع، شاخص

شناسی  ای پیش از ازدواج و تحقیقات روانهتواند در مشاورهگیری ترس از ازدواج در دختران برخوردار است و میبرای اندازه

 مورد استفاده قرار گیرد.  
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 مقدمه 

شود. در این  ساز افراد محسوب میهای مهم و سرنوشت ازدواج یکی از انتخاب

ترین دلایلی که مردان و زنان را به انتخاب  ساز، یکی از مهمانتخاب سرنوشت 

دهد، نیاز به برقراری ارتباط پایدار و صمیمی همراه  همسر و ازدواج سوق می

( همواره تأکید شده است  1386اکبری دهکردی،  شق و محبت است )علی با ع

انتخاب همسر می تواند بر میزان سازگاری و موفقیت اتی زندگی که نحوه 

زناشویی و همچنین مشک ت بعد از ازدواج تأثیر داشته باشد )فاتحی دهاقانی 

ییرات  (. این در  الی است که امروزه به دنبا  تحولات و تل1390و نظری،  

های همسرگزینی موامع، هم رون انتخاب همسر و هم اهمیت نسبی م ک 

(.  1392؛ مبرائیلی و همکاران،  1390پرور و همکاران،  تلییر کرده است )نیک 

های اخیر یک  ( نشان داد که در طو  دهه2001و همکاران )  1مطالعه باس 

های ازدواج  م کهای مامعه به ومود امده است و  سری تلییرات در ارزن

زنان و مردان نسبت به گذشته تلییر کرده است. به عبارت دیگر، تحولات  

افراد را تلییرات داده و باعث شده است رون های  موامع نیازها و توقعات 

ها که در ان والدین برخی مصالح سنتی دگرانتخابی مربوط به بیشتر ازدواج 

فرزندانشان ازدواج  در  را  خانوادگی  منافع  می  و  قرار  نظر  دیگر  مد  دادند، 

(. همچنین تحقیقات  1397گوی نیاز ازدواج موانان نباشد )ساروخانی، پاسخ 

همکاران،    )عظیمی  و  تفاوت1394هاشمی  مفید  بین(  مورد  های  در  نسلی 

های همسرگزینی است و موانان تمایل دارند همسرشان را خودشان  ارزن

ر بین افراد با تحصی ت دانشگاهی رسد این امر دانتخاب کنند. به نظر می

نیز بیان کرده است افزایش ازادی    2رواج بیشتری دارد. چنانچه ویلیام گود 

انتخاب همسر، کاهش ازدواج های ترتی، یافته توسط والدین و افزایش  در 

نظام   در  امروز  دنیای  در  که  است  ملموسی  تلییرات  ممله  از  ازدواج  سن 

 (.  1389،  خانواده رخ داده است )کاظمی

رسد در اثر افزایش ازادی موانان در انتخاب همسر و تلییر به نظر می

ها و ترس  های پیش، سردرگمیهای ازدواج موانان، در مقایسه با نسلم ک

( در  1397از ازدواج نیز در موانان گسترن یافته است.  سنی و همکاران )

ازدواج« به این نتیجه رسیدند  های معنایی  ای با عنوان »واکاوی دلالتمطالعه

که هر چند  رورت ازدواج در ذهن موانان به صورت محدود برای کما ،  

اما موانان واپا ارامش  یا مبران خلأ مطرح است  نیاز  به  بخشی،  را  زدگی 

بی ازدواج،  از  ترس  ارزن صورت  افو   ازدواج،  به  و  میلی  فرامادی،  های 

به ترس غیرطبیعی    4یا گیمتوفوبیا   3اج کنند. ترس از ازدوگرایی تجربه میلذت 

می گفته  ازدواج  از  مداوم  معمولاً و  ترس،  نوع  این  معرض  در  افرادِ  شود. 

کنند؛  تی در صورتی که به طور منطقی بدانند  ا طراب زیادی را تجربه می

(. این  1999، 5ها نخواهد داشت )فایرستون و کاتلت ازدواج تهدیدی برای ان

های ازدواج  ر مقایسه با مطالعات خیلی زیادی که م کدر  الی است که د

کرده توصیف  را  ترسموانان  به  مطالعات  از  محدودی  تعداد  تنها  های  اند، 

اند. به عنوان مثا ، در مطالعه یوسفی و شهیدی  موانان از ازدواج تومه کرده

 
1. Buss 

2 . William Goode 

3. fear of marriage 

4 . gametophobia 

گویی و عدم صداقت همسر و ترس  ( مشک ت اقتصادی، ترس از دروغ1380)

 ت بعد از ازدواج، مزء موارد ترس از ازدواج دانشجویان مطرح شده  از مشک 

( همکاران  و  ف  ی  مطالعه  همچنین،  انتظارات  1393است.  بررسی  در   )

دهد که دختران دانشجو  دختران دانشجو در مقایسه با زنان متاهل نشان می

(  1390پور گتابی و غفاری )ترس/ تردید بیشتری درباره ازدواج دارند.  بی، 

بالا بودن نمرات افراد در شاخص ترس/ شک و تردید درباره ازدواج را با عوامل  

امتماعی مانند نرخ بالای ط ق، تجربه نوگرایی و افزایش فردگرایی مرتبط  

برخی دانند. ان می را تصور  ازدواج(  )تردید درباره  این ترس  ها دلیل دیگر 

پیشرفت در کار و    دختران درخصوص نقش ازدواج در از دست رفتن فرصت

( در مطالعه  1395کنند. از طرف دیگر، محمدی و محمدی )تحصیل بیان می

کیفی بر روی نوموانان، به این نتیجه رسیدند که ترس از ازدواج در دختران  

ها از برم   یکی از پیامدهای ارتباط با منا مخالف است که ا طراب ان

میل به تجرد )اصط  ی مشابه  ها در پسران  دهد. ان شدن گذشته را نشان می

ترس از ازدواج( را به عنوان یکی از پیامدهای ارتباط با منا مخالف و در  

 اعتمادی و ترس از خیانت همسر و سرافکندگی شناسایی کردند.  مفهوم بی

های موانان از ازدواج اشاره دارند.  های نظری نیز به ترس برخی از بحث

تنگناهای ازدواج در ایران، موانع ازدواج را   ( با بیان1392برای مثا ، محبی )

به   دانشجویان  نظر  روان   5از  امتماعی، فرهنگی، خانوادگی،  موانع  -دسته 

کند. موانع مطرح شده توسط ایشان، به لحاظ  ناختی و اقتصادی تقسیم میش

ها  شود. برخی از این ترس های موانان را شامل میها و ترسمفهومی نگرانی

ترس بعضی دختران نسبت به عدم امازه شوهر  اند )برای مثا ،  تصریح شده

منز (   از  خارج  در  اشتلا   و  کار  نگرانیبرای  موارد،  این  از  برخی  هایی و 

های  نگرانیهستند که گویای ترس موانان درباره ازدواج است )برای مثا ،  

  (. شاید پذیری موانانمربوط به پیامدهای روابط دو منا، یا  عف مسئولیت 

ترس  انبتوان  غیرمنطقی  باورهای  با  را  ازدواج  درخصوص  موانان  ها  های 

سری باورهای غیرمنطقی  ( افراد با یک1988)  6مرتبط دانست. به نظر لارسون 

زنند، اما بعد از شروع زندگی انچه را  و محدود کننده دست به انتخاب می

شوند. به نظر  کنند و از انتخاب خود مأیوس میانتظار داشتند دریافت نمی

زناشویی ومود   زندگی  نار ایتی در  و  بالای ط ق  علل شیوع  از  وی یکی 

( نیز  2008)  7طور که مارکمن باورهای غیرمنطقی درباره ازدواج است. همان 

تواند در صورت  ها، میبیان کرده است، علت اکثر مشک ت روزافزون خانواده 

انتخاب نامناس، و یا ترسریشه مورد از یک یا چند عامل  ی های بیابی، به 

 اثرگذار در ازدواج مربوط باشد.  

ها و  با تومه به انچه گفته شد و با عنایت به مشک ت روزافزون خانواده 

افزایش امارهای ط ق، تومه مدیّ به عوامل مرتبط با ترس از ازدواج، در  

لا رسد.  رورت دیگر این تحقیق، با های ازدواج  روری به نظر میکنار م ک

رفتن سن ازدواج در میان موانان ایرانی است. ترس از ازدواج به عنوان یکی 

(،  1390از عوامل افزایش سن ازدواج موانان مطرح است )یوسفی و باقریان، 

هرچند یکی از دلایل اصلی بالا رفتن سن ازدواج به میزان تحصی ت و تمایل  

5. Firestone & Catlett 

6. Larson 

7 . Markman 
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ربوط است که نیاز به  امتماعی م  -های شللیافراد برای دستیابی به موقعیت

ای از موارد سن ازدواج در بین موانان به  (. در پاره1394،  1زمان دارد )گاتمن 

ها کم کرده و  قدری بالا رفته که امید تشکیل خانواده را برای بسیاری از ان 

( را برای دختران به بار  1388گاه تجرد ناخواسته )فرودستان و همکاران،  

 اورده است.  

رغم بحث و اظهارنظرها درباره ترس موانان  اسرت که علیاین در  الی  

از ازدواج، و روشرن شردن ترس از ازدواج موانان در مطالعات کیفی، تاکنون  

گیری این متلیر طرا ی نشرررده اسرررت. ابزارهرایی مثرل ابزاری برای انردازه

ازدوجِ ) از  انتظرار  نلسرررون  3؛ مونزMES2مقیراس  مقیراس  1997،  4و  ( و 

و همکاران،   6؛ کوبARMSS5ربوط به عشرق و انتخاب همسرر )های منگرن

های(  ها و نهایتاً باورهای غیرمنطقی )و اسررطوره ( که انتظارات، نگرن2003

گیرنرد. هر چنرد این مفراهیم تلویحراتی دربراره  مربوط بره ازدواج را انردازه می

مناسرر، نیسررتند.  گیری ترس از ازدواج  ترس از ازدواج دارند، اما برای اندازه

ازدواجِ ) و روزن،    10)پروسرررر  9و براتین  8روزن  MAS)7مقیراس نگرن بره 

و روزن با نام    11( و پرسررشررنامه پارک1392؛ نیلفروشرران و همکاران،  2018

(  کره شرررکرل  2016چرای، ف  ی و پرارک، )ف ح 12هرای زنراشررروییمقیراس

شررود، در میشررامل  کوتاهی از مقیاس نگرن به ازدواج روزن و براتین را نیز  

اند  گیری انتظارات از ازدواج و نگرن به ازدواج تهیه شرده اصرل با هدف اندازه

عبرارت کلی مربوط بره ترس/ تردیرد در  3و تنهرا در مقیراس نگرن بره ازدواج  

ترسرم«، »درباره ازدواج تردید دارم« و »ترس  ازدواج میخصروص ازدواج )»از  

هرا و دلایرل ترس از  و نگرانی از ازدواج کردن نردارم«( ومود دارد و مفلفره

کند. به طور کلی، شرراید یکی از دلایل محدود بودن  ازدواج را مشررخص نمی

گیری ترس از  مطرالعرات مربوط بره ترس از ازدواج فقردان ابزارهرایی برای انردازه

تواند با شررناسرراندن موانع  میزدواج باشررد. ومود چنین ابزارهایی همچنین ا

ها، در مشررراوره ازدواج نیز  ازدواج موانان و روشرررن سررراختن تردیدهای ان

برای    ابزاریکاربرد داشرررته باشرررد. از این رو، مطالعه  ا رررر با هدف تهیه 

 گیری ترس از ازدواج و اعتباریابی ان انجام شده است.  اندازه

 

 رون  

ازمون  مطالعات  نوع  از  مطالعه  اماری  این  مامعه  است.  اعتباریابی  و  سازی 

  1397-98اه تبریز در سا  تحصیلی  پژوهش را دانشجویان دختر مجرد دانشگ

نفر از دانشجویان دختر دانشگاه تبریز به رون    155داد. تعداد  تشکیل می

خوشه نمونه چندمر لهگیری  دانشکده ای  از  پایه،  ای  علوم  کشاورزی،  های 

شناسی انتخاب شد. دامنه سنی ادبیات و علوم انسانی، علوم تربیتی و روان 

استاندارد    38/21)با میانگین    19-27های پژوهش  کنندهشرکت انحراف  و 

پرسشنامه 53/1 امرای  بود.  سا   با  (  پژوهشگر،  خانم  همکار  توسط  ها 

پژوهش توسط   شناسی بالینی و تشریح اهدفتحصی ت کارشناسی ارشد روان 

 
1. Gottman 

2. marriage expectation scale    

3. Jones 

4. Nelson 

5. attitudes about romance and mate selection scale 

6. Cobb 

او زمینه مل، مشارکت بیشتر شرکت کنندگان و ر ایت اگاهانه و را تی 

ساخت. کس، اط عات  شان را فراهم میشخصی ها در بیان اط عات  بیشتر ان

شان )و اینکه در دوران  از دانشجویان دختر در خصوص مجرد و متأهل بودن

تحریک   بدون  و  امن  فضایی  در  بتوانند  اینکه  و  نه(،  یا  هستند  نامزدی 

هایشان پرسشنامه ترس از ازدواج را پر کنند، با تدبیر همکاری مجری  دفاع

 شد.  خانم تسهیل و میسر می 

به منظور تعیین ساختار عاملی و روایی سازه پرسشنامه از تحلیل عاملی  

های اصلی و چرخش واریماکا استفاده شد.  رای،  با رون تحلیل مفلفه

اعتبار پرسشنامه نیز با رون الفای کرونباخ و رون دونیمه کردن محاسبه  

هایی برای بررسی روایی تفکیکی  لازم به ذکر است به منظور تأمین گروه شد.  

نفر( و دانشجویان دختر    21های کوچکی از دانشجویان پسر )پرسشنامه، گروه 

کرده نمونه  19)  نامزد  رون  به  نمونه  نفر(  با  و  انتخاب  دردسترس  گیری 

از بین نمونه اصلی دختران    SPSSنفری( انتخاب شده توسط    22تصادفی )

های  روایی تفکیکی پرسشنامه با بررسی تفاوت مجرد مقایسه شد. بدین ترتی،  

های گروهی دختران مجرد  منسیتی در بین دختران و پسران مجرد و تفاوت 

 پذیر شد. ن نامزد امکان و دخترا

 

 ابزارهای پژوهش 
ازدواج:  از  ترس  اندازه  پرسشنامه  پرسشنامه برای  ازدواج،  از  ترس  ای  گیری 

های پرسشنامه براساس نتایل تحقیقات قبلی ماده طرا ی شد. ماده  23شامل  

های ازدواج و تحقیقات مربوط به نگرن موانان به ازدواج و  مربوط به م ک

مرتبط با مشک ت ازدواج موانان تدوین گردید. همچنین برای اینکه  متون  

های پرسشنامه ارتباط بیشتری با ترس از ازدواج دانشجویان داشته باشد،  ماده

از   بازپاسخ  سفالات  طریق  از  که    14محققان  خواستند  دانشجویان  از  نفر 

ی پرسشنامه  های اصلهای خود را درباره ازدواج بنویسند. مادهها و ترسم ک

با تومه به ترس براساس  اولیه  این گروه و همچنین  بیان شده توسط  های 

نتایل تحقیقات قبلی تهیه شد. عبارات پرسشنامه به صورت ممله خبری و  

اینده  همسر  درباره  افراد  نگرانی  و  ترس  شرکت  بیانگر  ترس  و  بود  شان 

ی خیلی کم تا  هاای با گزینهگزینه  5های پژوهش را با طیف لیکرت  کننده

ترسم با  ای از سفالات عبارتند از: »میکرد. نمونهگیری میخیلی زیاد اندازه 

ترسم که مرا از نظر پوشش و  اشتلا  من مشکل داشته باشد.« و »از این می

 ارتباط با دوستان محدود کند.«  

نگرن  ) مقیاس  انتخاب همسر  و  به عشق  مربوط  این  (ARMSSهای   :

توسط   ه  کوبابزار  )و  انتظارات  2003مکاران  یا  باورها  بررسی  مهت   )

باور غیرمنطقی   9باور از    7غیرمنطقی افراد درباره ازدواج ساخته شده است و  

( را )شامل  1992مربوط به عشق و انتخاب همسر مطرح شده توسط لارسون )

7. marital attitude scale 

8. Rosén 

9. Brateen 

10. Prosser 

11. Park 

12. marital scales 
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« قبل از ازدواج، تنها و فقط یکی، عشق کافی است، اسانی  1»زندگی مشترک 

کند. این  گیری می نگری، و اطمینان کامل( اندازه ا متضاد، ایده   انتخاب، زوج

ای از »به شدت موافقم« گزینه  7گویه است که در طیف    32مقیاس شامل  

شود. سپهری  گذاری می( نمره1( تا »به شدت مخالفم« )با امتیاز  7)با امتیاز  

روایی و    ( این مقیاس را به زبان فارسی ترممه و1390توکلی )زاده  و  سن 

ان کردند.  بررسی  را  ان  عاملاعتبار  عاملی  تحلیل  رون  با  این  ها  های 

اصلی  نسخه  عوامل  مشابه  تا دودی  و  مدید  ترکیبات  در  را  پرسشنامه 

عشق شامل  و  تجربهپرسشنامه  ایده باوری،  متضادمویی،  ا محوری،  نگری، 

مطالعه کوب و همکاران  های  گذاری کردند. یافتهنامباوری  بینی و خون اسان 

(  اکی از اعتبار و روایی مطلوب  1390توکلی )زاده ( و سپهری و  سن 2003)

  88/0تا    67/0پرسشنامه بین  های  این ابزار است؛ در این مطالعات الفای عامل

عامل این  و  است  تبیین  گزارن شده  را  واریانا  از  تومهی  قابل  ها بخش 

 کنند.می

 

 ها یافته 

 تحلیل سفالات الف.  

در ابتدا به تحلیل سفالات پرداخته شد. از میانگین هر سفا  به عنوان شاخص  

مقبولیت و از انحراف استاندارد هر سفا  برای بررسی برخوردار بودن سفالات  

  5ها )از واریانا مناس، استفاده شد. میانگین هیچ یک از سفالات در کرانه

بود و    78/3تا    17/2میانگین سفالات از  ( قرار نداشت. دامنه مربوط به  1و  

از شاخص مقبولیت مناسبی برخوردار  این مورد نشان می دهد که سفالات 

( نیز نشان دهنده تنوع 1هستند. میزان انحراف استاندارد سفالات )مدو   

ها است. ع وه بر بررسی میانگین و انحراف استاندارد سفالات، بررسی پاسخ

ها دارای فراوانی الات نیز بیانگر این بود و همه گزینهتک سف مدو  فراوانی تک

روان  لحاظ  از  در سطح همه سفالات  پرسشنامه  لذا  بودند.  سنجی مناسبی 

 توان به بررسی ساختار پرسشنامه پرداخت.  مناس، بود. بنابراین می

ها بررسی شد. همبستگی متقابل  ماتریا همبستگی متقابل ماده  سپا

با تعداد    30/0تر از  دی از سفالات و همبستگی پایینبین تعدا  30/0بالای  

ها  دیگری از سفالات بیانگر ومود عوامل متعدد بود. در بررسی همبستگی ماده 

)دوست ندارم همسرم قب ً با فردی دوستی یا رابطه    16با نمره کل، سفا   

پایین و غیرمعنی باشد( به دلیل همبستگی  (  r=13/0؛  p=09/0دار )داشته 

تا    466/0ها با نمره کل، از  د. دامنه  ری، همبستگی بقیه سفا  ذف ش 

 دار بود.  و معنی  757/0

 ب. شناسایی عوامل

های اصلی و چرخش متعامد  تحلیل عاملی پرسشنامه، با رون تحلیل مفلفه

شد.  عامل انجام  واریماکا  رون  با  کفایت    89/0برابر    KMOها  بیانگر 

با درمه    24/1351ن کرویت بارتلت با اماره  داری ازموگیری بود و معنینمونه 

داری با  ها همبستگی معنی( بیانگر این بود که ماده>001/0P)  171ازادی  

داده و  دارند  تحلیل  یکدیگر  امرای  برای  خوبی  خیلی  تناس،  و  شرایط  ها 

امر  )می  14عاملی دارند. سه سفا    و این  باخبر شود  از گذشته من  ترسم 

ی مرا نپذیرد و  ترسم خانواده )می  15به ومود اورد(،  مشک تی در زندگی ما  

 
1. cohabitation   

ترسم که همسرم درکم )از این می  22ام محدود کند( و  ارتباط مرا با خانواده

نکند( به دلیل داشتن بار عاملی در عوامل متعدد و به لحاظ تفاوت مفهومی 

ل  و غیرقابل تفسیر بودن، از تحلیل عاملی کنار گذاشته شدند. نهایتاً تحلی

  0/ 844تا    371/0ها در عوامل  سفا  امرا شد. مقدار اشتراک ماده  19عاملی با  

بود. قبل از چرخش، همه سفالات در یک عاملی بار بالایی گرفتند. دامنه بار  

بود؛ لذا ساختار یک عاملی پرسشنامه با عنوان    770/0تا    457/0عاملی از  

،  64/7»ترس از ازدواج« مورد تأیید است. ساختار تک عاملی با مقدار ویژه  

کرد. پا از چرخش واریماکا، با تومه  یین میدرصد واریانا را تب  23/40

و همچنین با تومه به نمودار سنگریزه    1به م ک کایزر و مقدار ویژه بالاتر از  

 ( سه عامل قابل شناسایی استخراج شد.  1)نمودار شماره  

 
 : نمودار سنگریزه مربوط به تعداد عوامل پرسشنامه بعد از چرخش واریماکا 1نمودار  

 
و عامل    34/3، عامل دوم با مقدار ویژه  37/4مقدار ویژه    او  با  عامل

درصد واریانا    16/15و    58/17،  996/22به ترتی،    88/2سوم با مقدار ویژه  

درصد واریانا را تبیین کردند. با در نظر    74/55و این سه عامل در مجموع  

برای بارهای عاملی، بعد از چرخش واریماکا، هر سفا     45/0گرفتن معیار  

گرفت که بار بیشتری داشت. بدین ترتی، سه عامل از هم عاملی مای می  در

متمایز گردید، این سه عامل به لحاظ معنایی نیز قابل تفسیر بودند. الفای  

عاملی بعد از چرخش واریماکا در    3کرونباخ و ویژگی مربوط به ساختار  

اس، برای  ها، نامی مننشان داده شده است. با تومه به مضمون ماده  1مدو   

انتخاب شد. عامل او  با   ایتم و همسانی درونی محاسبه شده با    9عوامل 

ها »ترس از مشک ت  ، با تومه به محتوای ایتم89/0رون الفای کرونباخ  

های بین فردی«،  »ترس از تفاوت  79/0ایتم و الفای    7همسر«، عامل دوم با  

با  و   سوم  الفای    3عامل  و  محدود  85/0ایتم  از  »ترس  و  ،  اشتلا   شدن 

 گذاری شد. تحصیل« نام
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  3: بارهای عاملی، مقدار ویژه و واریانا تبیین شده مربوط به ساختار 1مدو   

 عاملی بعد از چرخش واریماکا 

 

 ج. روایی و اعتبار پرسشنامه 

عاملی با عنوان کلی ای )سراختار تکماده  19همسرانی درونی کل پرسرشرنامه  

  -و  ررری، تنصرریف به رون اسررپیرمن   91/0الفای  »ترس از ازدواج«(، با  

توان گفت که هم کل پرسشنامه  به دست امد. بنابراین، می  82/0براون برابر  

های  عاملی( و هم هر سرره خرده مقیاس، براسرراس شرراخص )سرراختار تک

بخش برخوردار  ( از اعتبار خیلی بالا و کام ً ر ایت1همسانی درونی )مدو   

،  64/0تا   40/0گانه با دامنه  ی متقابل عوامل سرههسرتند.  ررای، همبسرتگ

تا   71/0متوسرررط و همبسرررتگی عوامل با نمره کل ترس از ازدواج با دامنه  

(. واریانا تبیین شرده  2در  د بالا و خیلی بالا به دسرت امد )مدو     94/0

توسرط عوامل شرناسرایی شرده، ومود سراختار تک عاملی در کنار سراختار  

مبسرتگی متوسرط بین عوامل به عنوان شرواهدی از  عاملی و همچنین هسره

   باشد.روایی سازه پرسشنامه می

 

 3 2 1 ترس از ازدواج  ها مقیاس و خرده مقیاس 

   1 0/ 94** . ترس از مشک ت همسر1

 0/ 83** های بین فردی. ترس از تفاوت2

 

**64 /0 

 

1 

 

 

 

. ترس از محدود شدن اشتلا  و  3

 تحصیل

**71 /0 **59 /0 **40 /0 1 

   ** p<0 /01 

 
های  مقیاسگانه پرسشنامه با خرده 3از شاخص روایی همگرای عوامل 

پرسشنامه باورهای غیرمنطقی مربوط به نگرن به ازدواج به عنوان شاخص  

باورها محدود کننده    دیگری از روایی سازه استفاده شد. از انجایی که این

می تلقی  ازدواج  ازدواج  از  ترس  که  بود  این  پژوهش  ا ر  فر یه  شوند، 

تواند با این باورهای غیرمنطقی مربوط به نگرن به ازدواج رابطه داشته  می

معنی رابطه  بیانگر  نتایل  مفلفهباشد.  چهار  دار  با  ازدواج  از  ترس  های 

 بینی بود.  متضادمویی و اساننگری،  ا محوری، ایدهمقیاس تجربهخرده 

 
 گانه و نمره کل ترس از ازدواج با نگرن به ازدواج   3: همبستگی عوامل  3مدو   

 مقیاس 

ترس از  

مشک ت  

 همسر 

ترس از  
های  تفاوت 
 فردی بین 

ترس از  

محدود  

شدن  

اشتلا  و  

 تحصیل 

ترس از  

 ازدواج 

-تجربه

 محوری 
07/0 *20/0 

 
06/0- 10/0 

 14/0 17/0* 10/0 10/0 نگری ا ایده

 30/0** 22/0* 31/0** 23/0** متضادمویی 

 20/0* 05/0 27/0** 16/0 بینی اسان

   
** 

p< 01/0  

* 

p< 05/0  

 

 های روایی تفکیکی   د. شاخص 

تفاوت از  تفکیکی  روایی  بررسی  با  برای  مجرد  دختران  گروهی  های 

شد.  های منسیتی دختران و پسران مجرد استفاده  دختران نامزد و تفاوت
( از بین دختران  N=22ای تصادفی )نمونه  SPSSبدین ترتی، که به کمک  

( مقایسه شد. نتایل  اصل از  N=19های نامزد )مجرد انتخاب و با ازمودنی

های مستقل نشان داد که دختران مجرد در مقیاس کل ترس  گروه  tازمون  

های  خرده مقیاس »ترس از مشک ت همسر«، »ترس از تفاوت  3از ازدواج و  

 
 عامل سوم عامل دوم عامل او  M SD عبارات

عتیاد همسر*12    798/0 52/1 66/2 . ترس از ا

ج11 سی همسر قبل ازدوا گرانی از روابط من    718/0 48/1 60/2 . ن

   693/0 34/1 25/3 . ترس از پرخاشگری همسر10

سئولیتنپذیری همسر13    672/0 52/1 98/2 . ترس از م

سائل مالی20 ازادی اظهار نظر در م ترس از   . 55/2 27/1 655/0   

   556/0 30/1 61/2 . ترس از برخورد نامناس، همسر 23

گرانی از دخالت همسر در درامد و دارایی21    554/0 47/1 29/3 . ن

   508/0 39/1 36/3 . ترس از دهنبینی همسر 9

   483/0 37/1 78/3 . ترس از خیانت همسر1

  732/0  23/1 21/3 . ترس از تفاوت ع یق 2

  682/0  34/1 18/3 . ترس از محدود شدن پوشش و ارتباط3

شک ت مالی7   636/0  20/1 98/2 . ترس از م

شکل فاصله سنی 4   586/0  30/1 72/2 . تصور م

شدن ظاهر شخصی6 گرانی از تأیید ن   581/0  18/1 17/2 . ن

شکل فاصله طبقاتی 5 گرانی از م   524/0  34/1 73/2 . ن

واده همسر8   469/0  29/1 13/3 . ترس از دخالت خان

شتلا 18  879/0   37/1 56/2 . ترس از محدود شدن ا

شتلا  در برخی 19 . ترس از محدود شدن ا

غل شا  م

61/2 32/1   847/0 

دادن تحصیل17  656/0   30/1 26/2 . ترس از ادامه ن

 مقدار ویژه

 واریانا تبیین شده

 الفا

369/4 340/3 881/2 

996/22 580/17 161/15 

89/0 79/0 85/0 

ستند. متن کامل پرسشنامه با  ذف * این اورده شده است.  4ها خ صه یا مضمون مادههای پرسشنامه ه سمت پیوست  سفا  در ق

 



 و همکاران پور  خلیل اسماعیل                      تهیه و اعتباریابی پرسشنامه ترس از ازدواج در دانشجویان دختر                                                            

 

16 

ش
صلنامه پژوه

ف
ی نوین روانشناختی، دوره 

ها
17

، شماره 
65

، بهار 
1401

 

 

بین فردی« و »ترس از محدود شدن اشتلا  و تحصیل« نمره بالاتری داشتند  

 (.  4)مدو   
 
ها و نمره  های گروهی بین دختران مجرد و دختران نامزد در خرده مقیاس : تفاوت 4مدو   

 کل ترس از ازدواج 

مقیاس و  

خرده  

 ها مقیاس 

  دختران نامزد  دختران مجرد 

t 

 

p M SD M SD 

نمره کل  

ترس از 

 ازدواج 

  

60 /64 95 /12 05 /43 84 /14 96 /4 001 /0p< 

ترس از 

مشک ت  

 همسر

 

09 /33 89 /7 26 /21 12 /9 45 /4 001 /0p< 

ترس از 

های تفاوت

 بین فردی

 

65 /22 41 /4 37 /16 30 /5 13 /4 001 /0p< 

ترس از 

محدود شدن 

اشتلا  و  

 تحصیل

86 /8 47 /3 42 /5 95 /2 39 /3 001 /0p< 

 

نمونه همین  منسیتی  مقایسه  رایانههمچنین  تصادفی  )ی  با  N=22ای   )

از پسران مجرد )نمونه  از ازمون  N=21ای  با استفاده   )t  های مستقل  گروه

خرده مقیاس    3نشان داد که دختران مجرد در مقیاس کل ترس از ازدواج و  

از مشک ت   تفاوت»ترس  از  از  همسر«، »ترس  و »ترس  فردی«  بین  های 

 (. 5محدود شدن اشتلا  و تحصیل« نمره بالاتری داشتند )مدو   

 
ها و نمره  های منسیتی بین دختران مجرد و پسران مجرد در خرده مقیاس : تفاوت 5مدو   

 کل ترس از ازدواج 

 

مقیاس و  

خرده  

 ها مقیاس 

 T p پسران مجرد  دختران مجرد 

M SD M SD 
  

نمره کل  
ترس از 
 ازدواج 
  

60 /64 

 

95 /12 

 

59 /40 

 

83 /14 

 

66 /5 

 

001 /0p< 

 

ترس از 
مشک ت  
 همسر
 

09 /33 89 /7 20 /19 11 /8 69 /5 001 /0p< 

 
1 . Holman 

ترس از 
های تفاوت

 بین فردی
 

65 /22 41 /4 01 /16 36 /6 99 /3 001 /0p< 

ترس از 
محدود 
شدن 
اشتلا  و  
 تحصیل

86 /8 47 /3 38 /5 34 /3 35 /3 002 /0 

 

 گیری بحث و نتیجه 
در   ازدواج  از  ترس  پرسشنامه  اعتباریابی  و  تهیه  هدف  با  پژوهش  این 

  19ها نشان داد که پرسشنامه نهایی  دانشجویان دختر انجام شد. نتایل تحلیل

های لازم برای یک ابزار سنجش ترس از ازدواج را دارد. تحلیل  سفالی ویژگی 

عاملی عاملی و یک ساختار سه زیربنایی تکعاملی پرسشنامه، یک ساختار  

گانه  عاملی با عنوان کلی ترس از ازدواج، و عوامل سه نشان داد. ساختار تک 

های بین فردی و ترس از  به ترتی، ترس از مشک ت همسر، ترس از تفاوت 

نام  تحصیل  و  اشتلا   شدن  شاخص محدود  شد.  روایی گذاری  متعدد  های 

رو و  همگرا،  روایی  بود.  سازه،  پرسشنامه  بودن  مناس،  بیانگر  تفکیکی  ایی 

اعتبار پرسشنامه نیز از طریق الفای کرونباخ و رون دونیمه کردن تأیید شد.  

خرده با  ازدواج  از  ترس  به  مربوط  عامل  سه  نسخه مقیاسهمبستگی  های 

ازدواج کوب و همکاران )سپهری و  سن  زاده  فارسی پرسشنامه نگرن به 

از ازدواج می( این ای1390توکلی،   تواند همچون  ده را تأیید کرد که ترس 

( لارسون  توسط  شده  بیان  غیرمنطقی  و 1992باورهای  بازدارنده  نقش   )

محدود کننده داشته باشد. این امر شواهد دیگری برای روایی سازه ابزار را  

به  تأمین می به صورت روشن  نیز  ازدواج در مطالعات کیفی  از  ترس  کند. 

مطرح شده و  تی بیش از  رورت ازدواج نزد موانان تجربه  عنوان یک سازه  

محمدی،  می و  مثا ، محمدی  عنوان  )به  و همکاران،  1395شود  ؛  سنی 

1397   .) 

دار هر سه عامل ترس از ازدواج با باور غیرمنطقی »متضادمویی« رابطه معنی

ه  تواند بدین معنا باشد که افرادی ک( می1390زاده توکلی،  )سپهری و  سن 

ترس بالایی از ازدواج دارند، بر این باور نیز هستند که در ازدواج باید دنبا   

ویژگی که  باشند  انفردی  با  متضادی  ایده  های  پشت  باشد؛  داشته  ها 

ها را کامل  متضادمویی این باور ومود دارد که چنین فردی نقاط  عف ان 

بیشتر از    (. طبیعی است اگاهی هر چه1994،  1کند )لارسون و هالمن می

های امروزی،  های شخصی در کنار مشاهده مشک ت خانوادگی زندگی عف

های بین فردی  های زناشویی، تفاوتاز ممله مسائل و مشک ت اعتیاد، خیانت

محدودیت و   )... و  اقتصادی،  فرهنگی،  توسط  )خانوادگی،  شده  اعما   های 

ز ازدواج را بیش از  تواند ترس ااقایان از نظر شللی، تحصیلی و ارتباطی می

های بین فردی با  پیش در دختران برانگیزد. همچنین رابطه ترس از تفاوت

محوری نسخه فارسی پرسشنامه نگرن به ازدواج کوب  باور غیرمنطقی تجربه

( تأیید کننده این نظر است  1390زاده توکلی،  و همکاران )سپهری و  سن 

غیرمنطقی تصور می به طور  افراد  برخی  زندگی کننکه  برای داشتن  د که 

موفق، باید درباره همسر اینده خویش تجربه و اطمینان کافی داشته باشند.  



 1401، بهار   65، شماره  17دوره                                                                                          های نوین روانشناختی                    فصلنامه پژوهش 
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تواند برانگیزاننده این نوع ها میهای بین فردی و ترس از این تفاوتتفاوت 

تصور باشد. رابطه ترس از محدود شدن اشتلا  و تحصیل با باور غیرمنطقی 

( درباره  2003ا دیدگاه کوب، لارسون و واتسون )توان بنگری را نیز میا  ایده 

اطمینان کامل از همسر و نگرن درباره کامل بودن خود تفسیر کرد. به نظر  

ها این باور، اطمینان کامل فرد از خود و همسرن را قبل از ازدواج شامل  ان

ا ( با ادامه  شود. طبیعی است در صورتی که خود کامل فرد )خود ایده می

شتلا  پیوند خورده باشد، ترس از ازدواج در فرد در این زمینه به  تحصیل و ا

( واتسون  و  لارسون  کوب،  نظر  از  شد.  خواهد  برانگیخته  (  2003را تی 

بینی بر عامل شانا در انتخاب همسر و را ت گرفتن فرایند زندگی و  اسان 

تفاوت از  رابطه ترس  دارد.  اشاره  باور  ازدواج  با  بین فردی  غیرمنطقی های 

بینی« نشان دهنده این است که هر چه افراد در ازدواج به عامل شانا  »اسان 

اعتقاد بیشتری داشته و برای خودشان نقش تعیین کننده کمتری قائل باشند،  

های بین فردی بیشتر نمایان خواهد شد  های خانوادگی و سایر تفاوتتفاوت

امتماعی به عنوان    -صادیو در دید چنین افرادی داشتن مایگاه بالای اقت

م ک موفقیت محسوب خواهد شد. روشن است که دختران بیش از پسران  

انتخاب فعا  از  می توانند به عامل شانا بها دهند؛ چرا که خواستگاری و 

گیرد و دختران عمدتاً در موقعیت  ها صورت میهای ان طرف پسران و خانواده

 گیرند. انتخاب شدن قرار می

عدم  و    موفقیت ازدواج  دربارهاج را باید به معنی عدم اطمینان  ترس از ازدو 

ترس از ازدواج    .تلقی کرد  در همسرهای مورد انتظار  اطمینان از ومود ویژگی 

ترس  های زندگی یا  در دختران عمدتاً به صورت ترس از پذیرفتن مسئولیت 

های فردی، ترس از عدم امکان پیشرفت در شلل و  از محدود شدن ازادی 

انت امثا   و  می   حصیل  می نمایان  امر  این  از  گردد.  مختلفی  دلایل  تواند 

های کودکی تا تجارب بزرگسالی مثل تجربه ط ق و مدایی اطرافیان،  ترس 

اعتمادی به منا مخالف نیز داشته باشد  های زناشویی و بی ترس از خیانت 

سوکو   و  محمدی  2004،  1)کارتر  و  محمدی  مطالعه  که  طور  همان   .)

تواند به عنوان یکی از  ( نیز نشان داد ترس از ازدواج در دختران می1395)

پیامدهای ارتباط با منا مخالف در دوران قبل از ازدواج باشد.  البته ومود  

تواند به عنوان عوامل تشدیدکننده ترس  های نامناس، برای ازدواج می م ک 

تر به دلیل  تعهد  از  فرار  باشد. معمولاً  نیز  ازدواج  پیامدهای منفی از  از  س 

مربوط به ازدواج )مانند طرد شدن یا مورد سوءاستفاده قرار گرفتن( به صورت  

مفاهیم مشابه   (.1393گیرد )کریمیان،  یدری و سالاری،  ناخوداگاه انجام می 

ها در متون اورده شده است. برای مثا  ترس از محدود شدن  این نوع ترس 

هش یا کنتر  ازادی همسر در انجام  ( به معنای کا1393)میرمحمدصادقی،  

و   تأهل  دیگر،  عبارت  به  است.  ازدواج  از  پا  مفثر  توانایی  یا  و  کارها 

از دست دادن ازادی موقعیت  بهای  به  زناشویی  زندگی  به  مربوط  های  های 

ترین هراس بسیاری  اید. به نظر ویلیام گود عمده دوران مجردی به دست می 

ها بگیرد؛ هر چند این نوع تق   فردی را از ان از افراد این است که ازدواج اس

کنند  ترس برای افراد مجرد تا دی طبیعی است. بیشتر افراد مجرد تصور می 

که با ازدواج، امنیت و اسایش زندگی مجردی را از دست خواهند داد )اسمیت،  

 
1 . Sokol 

 

(. تفاوتی که بین دختران مجرد و دختران نامزد کرده در این پژوهش  2014

تواند به نوعی بیانگر این باشد که گذر افراد از نقطه عطف  د، میبه دست ام

های کس، شده در دوران نامزدی که  خواستگاری، فرایند انتخاب و اشنایی

های قبل از ازدواج را در این  شود، ترسکمابیش برای افراد نامزد ایجاد می

 افراد کاهش داده است.  

مجرد از نظر نمره کل ترس از  اینکه در این پژوهش بین دختران و پسران  

تواند گویای روایی تفکیکی گانه تفاوت مشاهده شد می های سه ازدواج و مفلفه

باشد که توانسته است ترس دختران را در مقایسه با پسران به خوبی ابزار می

( نیز بین دختران و پسران از نظر نگرن  1393نشان دهد. ف  ی و همکاران )

اند. تبیین دیگری  داری یافتهشک و تردید تفاوت معنی  منفی به ازدواج، ترس/

رسد مو وعات و مصادیق ترس  توان بیان کرد این است که به نظر می که می

های بین دو منا، در  از ازدواج در دختران و پسران متفاوت است. تفاوت 

مطالعات   است.  شده  داده  نشان  را  خود  شکل  چندین  به  قبلی  مطالعات 

( نشان داده است که دختران در مقایسه با  1392مکاران،  )نیلفروشان و ه

( نشان  2013و همکاران )  2تری درباره ازدواج دارند. ییلماز پسران نگرن منفی

و   غیرمنطقی  باورهای  بیشتر  در  دانشجو  پسران  و  دختران  بین  که  داد 

معنی اسطوره  تفاوت  و همکاران،  پرسشنامه کوب  به  مربوط  داری ومود  ای 

وید نیز به راهبرد متفاوت زنان و مردان اشاره کرده است، او در بیان  دارد. فر

ا طراب ناسالم، در کنار ا طراب اختگی مردان به ترس زنان از اینکه دوست  

گیری  تنها کنارهپردازد. ترس از محبوب همسر نبودن نه داشتنی نباشند، می

پیش را  روابط  در  طرد  میو  تربینی  این  دلیل  به  بلکه  روابط  سکند،   ،

(. محمدی  2003شان نیز ممکن است دچار اشفتگی شود )کانتور،  رومانتیک

( در بررسی پیامدهای ارتباط با منا مخالف، ترس از  1395و محمدی )

ازدواج دختران را به عنوان ترس از برم  شدن گذشته شناسایی کرده است،  

خیانت همسر و سرافکندگی اعتمادی و ترس از  در  الی که پسران با بیان بی

گزینند. ع وه بر  ناشی از ان، راهبردی متفاوت یعنی میل به تجرد را برمی

های  های مردان و زنان را از نظر م ک ها، تعداد زیادی از تحقیقات اولویتاین

؛ نصیرزاده و  1392اند )مبرائیلی و همکاران،  ازدواج، متفاوت گزارن کرده 

(. با مد نظر  1989؛ باس،  1986  ،3؛ باس و بارنز 8813زاده طباطبایی،  رسو  

گیری  ها،  رورت تهیه ابزاری مداگانه برای اندازه قرار دادن همه این تفاوت

 شود. ترس از ازدواج در پسران بیشتر روشن می

توان گفت که پرسشنامه ترس از ازدواج با داشتن روایی و  به طور کلی می

های دختران در این مورد  گیری ترساندازه  اعتبار کافی، ابزار مناسبی برای

های ازدواج به کار گرفته شود.  تواند در مشاورهاست و با داشتن سه عامل می

ای شاهد ترس دختران از ازدواج بوده  مفلف او  این مقاله در تجارب مشاوره

مصا به  در  نوع  است؛  این  عوامل  ازدواج،  از  پیش  مشاوره  به  مربوط  های 

تواند در مداخ ت مربوط  شود. نتایل این پژوهش میاشکار می  ها بیشترترس 

 های قبل از ازدواج کمک کننده باشد. درمانی و مشاورهبه خانواده

این مطالعه اولین ت ن پژوهشی در  وزه ترس از ازدواج بود. روشن است  

توانند برای بررسی بیشتر این ابزار انجام شوند. نتایل که تحقیقات بعدی می 

2. Yılmaz  

3 . Barnes 
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تواند به گسترن ادبیات نظری و پژوهشی مربوط به ترس  ن مطالعات میای

توانند »ترس از  ها همچنین میموانان از ازدواج کمک نماید. این نوع یافته

های ازدواج قرار دهند و منبه دفاعی یا وانمودی  ازدواج« را در کنار م ک

تأکید موانان    های اظهار شده موانان را عینیت بیشتری بخشند. چه بسام ک 

ها است. شناسایی مفهوم  ها در ازدواج، برخاسته از ترس انبر برخی از م ک 

ازدواج می  از  برای  ترس  را  بیشتر مسائل موانان  زمینه درک هر چه  تواند 

پیش    اندرکاران بهداشت روان فراهم ساخته و نیاز به مشاورهمتولیان و دست
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عوامل این پرسرشرنامه به نقش زیادی داشرته باشرد، بدیهی اسرت برای تعمیم 

تواند روشرررنگر باشرررد.  دختران دارای تحصررری ت پایین، تحقیقات اتی می

رسد بنا به همچنین این مطالعه بر روی دختران انجام شده است، به نظر می

هرای پسرررران متفراوت از  فرهنگی و تکراملی، ترس -دلایرل مختلف امتمراعی

رتبط با ترس پسرران از  دختران اسرت و چه بسرا تحقیقات،  وزه پژوهشری م

 تر از ترس دختران نشان دهد.ازدواج را متفاوت و گسترده
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