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E X T E N D E D A B S T R A C T 

Introduction: Nowadays, due to the development of human knowledge, the necessity of learning international 

languages as a second language has been emphasized in order to have easier access to scientific findings and the 

possibility of establishing communication with other nations. Accordingly, in many education systems, learning a 

second language has become a crucial educational and training goal shaped by social, cultural, political, and historical 

factors. As a result, diverse programs are used to help students master official second language and engage in global 

communiction. In addition, due to the expansion of cultural relationships and the vital role of communication tools, 

learning foreign languages—particularly English—has gained increasing emphasis. Therefore, teaching English has 

become a global priority due to the development of communication, technology, and cultural diversity. However, in 

some countries, English language education faces multiple challenges, including insufficient teacher training, limited 

access to educational resources, poorly equipped classrooms, lack of audio-visual tools, and the absence of clear 

policies defining language learning objectives.  

On the other hand, the adaptation of language learning to the neurological functions of learners is the key point for 

effective teaching in some countries. Therefore, brain-based teaching and learning is a crucial topic in various 

language education programs. Many foreign language teachers appear to be interested in brain-based education and 

how to use neuroscience insights in classroom instruction. In recent years, the applications of cognitive neuroscience 

in the fields of learning and teaching, especially second language learning, have been emphasized. Consequently, the 

development of new teaching methods using the brain map has increased the efficiency of language learning courses, 

especially foreign language learners. Brain-based learning (BBL), which is an applied product of the findings of 

cognitive neuroscience, tries to stimulate students to be active and enjoy learning, because BBL is related to the normal 
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functioning of the brain that appears in the learning process. In BBL, students take a central role in the learning 

process, actively participating to achieve the best outcomes. In this new approach, learners can build knowledge in 

their cognitive system. They are actively stimulated to solve real problems and therefore can share their ideas through 

group discussion. 

Various studies in recent years have examined the impact of brain-based learning in educational contexts. For 

instance, the findings of Mohammadi Farsani (2018), Nouri (2010), Nouri and Talkhabi (2010), Talkhabi (2008), 

Nozouri (2019), and Kardan (2018) have shown that the conceptual framework of brain-based learning can be used in 

the fields of education and teaching. 

Considering the established effectiveness of brain-based learning programs in general education and learning, the 

specific impact of such programs on English language teaching warrants further examination, as the importance of the 

brain's role in learning is a key challenge of the 21st century. Therefore, the main question of this study is whether 

learning a second language based on the characteristics and functions of the brain can lead to positive cognitive and 

emotional outcomes. 

Method: The present study was conducted with a semi-experimental design between groups with pre-test and post-

test and a control group. Considering the specific conditions of the research (training, changes in the educational 

environment, etc.), the researchers needed the cooperation of the school administrators. The instructor for the 

experimental group received training in the brain-based learning method over 8 sessions. The English teacher was 

trained in the principles and strategies of brain-based learning by the researcher. The brain, brain-based principles, 

and components affecting the brain and learning were recognized, and the training began based on the training package 

designed for the training group, which followed 12 principles. 

To measure motivation in English, Gardner's Motivation and Attitude Questionnaire for Foreign Language Learning 

- Short Form was used. This questionnaire was adapted from Gardner's Motivation and Attitude Test and has 37 items 

designed to measure four factors of attitude: the importance of learning a foreign language, parents' motivation for 

their children to learn a foreign language, motivation (desire) towards learning a foreign language, and attitude towards 

the origin of the language in question. These factors include two axes: motivational (factors 2 and 3) and attitudinal 

(factors 1 and 4). Cronbach's alpha for the motivation dimension was .82 and for the attitude dimension was .91. 

Results: Data were analyzed by multivariate analysis of covariance.  

Table 1. Multivariate Analysis of Covariance for the Effects of Brain-Based Learning Training on 

 Cognitive Outcomes of English Language Lessons 

Variable F p Eta Coefficient 

Reading skill 11.92 0.002 0.36 

Writing skill 0.87 0.001 0.46 

Listening skill 18.56 0.001 0.46 

Speaking skill 12.68 0.002 0.37 

Attitude towards language 7.01 0.01 0.25 

Language orientation 0.94 0.34 0.04 

Parental motivation to learn 3.75 0.06 0.15 

Table 1 shows that brain-based learning training is effective in improving four skills of English language learning 

and attitude towards English (P<.05). Therefore, brain-based learning training is effective on the cognitive and 

emotional outcomes of learning English. 

Discussion: Brain-based learning (BBL) is a new paradigm for teaching 21st century learners. Insights from 

neuroscience empowers teachers with better methods for learning and teaching. In the present study, Brain-based 

learning (BBL) was effective in the components of cognitive and emotional outcomes such as language attitude, 

language orientation, task engagement, and positive emotions. These resuls are consistent with findings of studies by 

Lee and Brantmeyer (2019) and Scars et al. (2019). Research indicates that brain-based learning is effective in 

improving students' learning. Moreover, real-life content helps students to participate in the learning process and 

thereby increase their motivation to learn. Thus, a teaching method engages students emotionally can create more 

motivation for learning. When students are interested, they learn more rapidly. Brain-compatible strategies that 

stimulate curiosity and positive emotions can facilitate learning by supporting optimal cognitive function.  
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Additionally, the findings of the study showed that the brain-friendly learning method was effective in reducing 

students' test anxiety. It I consistent with the results of Vargas and Pandya (2016). Brain-based learning can reduce 

the stress and anxiety levels of learners to an optimal level and facilitate the learning and teaching process. it can be 

stated that according to the neuroscience perspective, high stress disrupts the brain's learning and reduces the ability 

to store and retrieve information in memory. Accordingly, neuroimaging shows that when anxiety and stress are high, 

the brain does not work optimally, which reduces comprehension and memory power. In addition, stress reduces the 

ability to retrieve information from memory storage networks, so when a student is under pressure, it becomes difficult 

to access previously learned information. Therefore, creating a safe and friendly environment, establishing close 

communication between the teacher and the learners, grouping learners, incorporating humor and laughter into the 

learning environment, sincerely appreciating the learners, and specifying clear expectations and goals are among the 

brain-based teaching-learning activities in the classroom that are effective in controlling students’ anxiety. 
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  ی شناخت  یهابر مغز بر بازده   یمبتن  یریادگی  -یاددهی  یهاروش   ی(. اثربخش1404)

  ، (77)20  ی،روانشناخت  نینو  یفصلنامه پژوهش ها .  یسیزبان انگل  یریادگی  یعاطف  -
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

مبتن مغز  یآموزش    ،بر 

انگل  ی،ریادگی   ی، سیزبان 

و    یشناخت  یهابازده 

 ی عاطف
 

  ی بود. در راستا  یسیزبان انگل  یریادگی  یو عاطف  یشناخت  یهابر مغز بر بازده  یآموزش مبتن  یاثربخش  ن ییهدف پژوهش حاضر، تع

آباد است.  نهم شهرستان بستان   هیآموزان پاآزمون از دانش و پس   آزمونش یبا پ  یگروه  نیب   یشیهدف و در قالب طرح آزما  نیا

نفره(    15و کنترل )دو کلاس    شیانتخاب و در دو گروه آزما  یاچند مرحله   یاخوشه   یریگنفر به روش نمونه   30  های آزمودن

جلسه به مرحله اجرا گذارده شده و    10  ی بر مغز ط  یمبتن  یآموزش  یراهبردها   یشیآزما  یهاگروه   یشدند. سپس برا  نیگزیجا

و    آزمونش یدر دو مرحله پ یری ادگی یعاطف - یاختشن یهابازده  یریگجهت اندازه  امدهیبه عمل ن یاگروه کنترل، مداخله  یبرا 

گاردنر استفاده شد.    یزبان خارج  یریادگیو نگرش    زشی و پرسشنامه انگ  ی سیزبان انگل  یل یتحص  شرفتین از آزمون پآزموپس 

از روش تحلداده  لیتحل استفاده  با  متغ  انسیکووار  لیها  بازده   رهیچند  بهبود  داد  زبان    یریادگی  یعاطف  -یشناخت  یهانشان 

داشته که به طور مبسوط مورد بحث   یسیآموزش زبان انگل یهادر عرصه  یکاربرد حاتیتلو هاافتهی نیاثربخش است. ا یسیانگل

 . شودی واقع م
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 مه مقد 

نظام های تعلیم و تربیت از دیرباز برای حفظ دانش و انتقال آن به نسل های  

ایجاد   و  مختلف  ملل  و  اقوام  بین  دانش  تبادل  برای  سازی  زمینه  و  بعدی 

بسترهای لازم برای تبادلات فرهنگی تاکید پر دامنه دار بر ساز و کارهایی 

اند که بدان وسیله   اهداف مذکور به عینیت برسد. در این راستا، با  داشته 

شکل گیری ساختارهای اولیه و کلاسیک تعلیم و تربیت، زبان آموزی مورد  

 (.  2000و همکاران،  1توجه متولیان و کارگزاران قرار گرفته است ) نولژ 

امروزه با بسط و توسعه دانش بشری، ضرورت فراگیری زبان های بین  

دوم، در جهت دسترسی آسان تر به تولیدات علمی و    المللی به عنوان زبان

(.  1391امکان برقراری ارتباط با دیگر ملل، احساس گردیده است )بیرجندی،  

بر همین اساس در بسیاری از نظام های تعلیم و تربیت، فراگیری زبان دوم  

به تناسب ضرورت های اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و تاریخی در سر لوحه  

(.  هر  2019و همکاران،  2و آموزشی قرار گرفته است )لگانت اهداف پرورشی  

چند که یادگیری زبان اول به عنوان زبان نوشتاری و بیانی، سیر طبیعی شکل  

گیری را در بستر خانواده ها سپری نموده و یاددهی و یادگیری آن، پیش از  

ورود به نظام های رسمی تعلیم و تربیت پایه گذاری گردیده و به سهولت  

(، لکن، فراگیری زبان دوم رسمی،  2005و همکاران،  3آموخته می شود ) کرول 

 (.  2009،  4از قواعد و اصول یادگیری زبان اول تبعیت نمی کند ) کراشن 

بر این اساس، در نظام های تعلیم و تربیت از برنامه های متنوع آموزشی  

یران بتوانند  یادگیری زبان دوم رسمی استفاده می شود تا فراگ  -جهت یاددهی

با تسلط یابی به این زبان، امکان بهره گیری از فرآورده های علمی و برقراری  

 (.  2017و همکاران،  5ارتباط با دیگر ملل داشته باشند ) بارتوتلی

علاوه براین، امروزه با توجه به گسترش ارتباطلات فرهنگی بین ملل و  

ی زبان های خارجی بویژه  نقش حیاتی وسایل ارتباطی بویژه زبان، بر یادگیر

پا   )جمالی  شود  می  تاکید  گسترده  و  فراگیر  صورت  به  انگلیسی  زبان 

ارتباطات،  1387قلعه، توسعه  دلیل  به  انگلیسی  زبان  آموزش  رو  این  از   .)

 فناوری و تنوع فرهنگی به صورت یک اولویت جهانی درآمده است.  

مختلف با    با این حال در برخی کشورها، آموزش این زبان، در سطوح

( به  1391مشکلات عدیده ای مواجه گردیده است به نحوی که بیرجندی )

عنوان یکی از مولفان کتب زبان انگلیسی در ایران، ضعف توانش و مهارت  

های معلمان، کمبود امکانات در حوزه تهیه منابع و آماده سازی کتب، عدم  

وسایل فقدان  مدارس،  نامناسب  فضای  مدارس،  اولیاء  و    همکاری  سمعی 

بصری، عدم وجود کلاس ها و لابراتورهای ویژه و فقدان سیاست های مدون  

در خصوص اهداف زبان آموزی را از محدودیت ها و شکست های آموزشی 

( یکی از  1376زبان انگلیسی ذکر نموده است. در همین راستا ضیا حسینی )

ایران در  انگلیسی  زبان  آموزشی  اهداف  تحقق  در  موفقیت  عدم  را    علل 

بکارگیری روش های منسوخ تدریس به صورت ترجمه و دستوری دانسته و  

کند که با وجود کارآمدی برخی روش های تدریس، امروزه به علت   عنوان می

 
1. Noels 

2. Legault 

3. Kroll 

4. Krashen 

5. Bartolotti 

فقدان دبیران مجرب، خبره و روزآمد و کمبود ساعات تدریس و شیوه های  

اهداف    نامناسب آزمون و تاکید فراوان بر آزمون های کتبی، شاهد عدم تحقق

این بخشی و   بر  انگلیسی در سطوح تحصیلی هستیم. علاوه  آموزشی زبان 

( با بررسی وضعیت آموزش زبان انگلیسی در چندین استان،  1375همکاران )

به این نتیجه رسیده است که پایین بودن سطح سواد والدین و عدم ارتباط  

ازدحام بودن کلا  پر  با مدارس، فقدان وسایل کمک آموزشی،  س های  آنها 

درس، ضعف محتوایی کتاب ها و عدم انطباق محتوای کتب انگلیسی با ملاک  

شناختی و عدم به کارگیری سنجش آغازین در بدو تدریس    –های ارتباطی  

زبان انگلیسی، محوریت آزمون های کتبی در ارزشیابی کیفیت آموزش زبان  

ن، موجب  انگلیسی و فقدان مهارت های مطلوب در معلمان برای تدوین زبا

 گردیده است که برون دادهای آموزش زبان انگلیسی در حد قابل قبول نباشد.  

مدارس   سطوح  در  انگلیسی  زبان  آموزشی  دادهای  برون  که  هرچند 

چندان قابل توجه نیست، با این حال به موازات تاسیس مراکز زبان آموزی  

یری زبان  خصوصی، شاهد رشد قابل توجه توانایی های دانش آموزان در بکارگ

انگلیسی بوده و بررسی شیوه های آموزشی زبان در این مراکز حاکی از آن  

است که روش های بکار رفته در این مراکز، متفاوت از روش های مرسوم در  

(. از طرفی، روند آموزش  1382نظام تعلیم و تربیت رسمی است ) نامدار،  

آن ها در این    زبان انگلیسی در برخی کشورها، نشان می دهد که موفقیت

با کارکردهای عصب شناختی فراگیران   انطباق زبان آموزی  عرصه، مرهون 

بوده به نحوی که در این عرصه تلاش بر این شده است که مدل های نظری  

دریافت و تولید زبان دوم با تغییرات و تحولات مغزی فراگیران منطبق گردد.  

نوان یادگیری مبتنی بر  این گشایش ها در فرایند یادگیری زبان دوم تحت ع

 (.  2002و کاین،  6مغز شناسانده شده است ) کاین

تدریس و یادگیری مغز محور عنوانی است که اخیرا در دوره های مختلف  

آموزش زبان، توجه زیادی را به خود معطوف نموده است. به نظر می رسد که  

ربیت مغز  بسیاری از مدرسان زبان خارجه نسبت به آنچه موسوم به تعلیم و ت

محور است و نیز چگونگی کاربرد اطلاعات مغز جهت کار در کلاس درس، از  

ه  مغز انسان همیشه زمین(.  1382خود علاقه نشان می دهند )محسنی کلینی،

شبیه سازی اکتشاف علمی انسان بوده است. با پیشرفت فناوری در صنایع  

اعصاب شناختی مغز به یک   مهم تحقیقات    عرصهمختلف، تحقیقات علوم 

(.به نحوی که امروزه  7،2018)وو و زی   تبدیل شده است  21علمی در قرن  

در زمینه های یادگیری و تدریس به ویژه  اعصاب شناختی    کاربردهای علوم

است گرفته  قرار  گسترده  توجه  مورد  دوم،  زبان  و    8)گوش   یادگیری 

شیوه های جدید تدریس با استفاده از   (. در این راستا، ابداع2010همکاران،

نقشه عملیاتی مغز موجب کارایی دوره های زبان آموزی بویژه زبان خارجی 

( که  9BBL(. یادگیری مبتنی بر مغز ) 2017فراگیران شده است )کپینسکا،

ت تلاش بر این  از فرآورده های کاربردی یافته های علوم اعصاب شناختی اس

دارد که دانش آموزان را برای فعالیت و لذت بردن از یادگیری تحریک نماید؛  

یک پدیده مربوط به عملکرد طبیعی مغز است که در فرایند    BBLچرا که  

6. Caine  

7. Wu& Xie 

8. Ghosh 

9. Brain Base Learning 
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این شکل یادگیری، نقش    1،2008یادگیری نمایان می شود )جنسن  (. در 

زان به ایجاد انگیزه و  معلم بسیار با اهمیت بوده به نحوی که در دانش آمو

انجام حمایت ها و راهنمایی ها روی آورده و فضای مثبت برای آنها به وجود  

(. به علاوه در این  4،2018و ریادی   3، کوسمایادی 2می آورد )آرکتانیننگیاس 

های  فعالیت   بوده تا  یادگیری  فرایند  اصلی  موضوع  نوع یادگیری، دانش آموز

دهد. در این رویکرد نوین،    انجام  هترین پیامدهاب   به  رسیدن  برای  را  یادگیری

به پدیده بافت و زمینه یادگیری تاکید گردیده و در کنار آن، به روند ساخته 

شدن دانش در دانش آموزان توجه ویژه می شود تا دانش آموزان بتوانند به  

  ساختن دانش در نظام شناختی خود مبادرت ورزد. به علاوه در این رویکرد 

 تحریک گردیده و لذا می واقعی مسئله  حل برای وزان به طور فعالآم  دانش

بگذارند    اشتراک  به  گروهی  بحث  طریق  از  را  خود  ایده  توانند

 (. 5،2012)روسمن 

تربیتی نشان می دهد که در   -امروزه یافته های علوم اعصاب شناختی

فرآیند یادگیری، ارتباطات عصبی جدیدی شکل می گیرد به نحوی که مغز  

قادر می شود جریانات عصبی را تغییر داده و ساختارهای جدیدی را بوجود  

آورد. مبتنی بر این یافته ها در علوم اعصاب تربیتی بر اساس یادگیری مبتنی 

بر مغز، چارچوب نظری ویژه ای برای یادگیری موثر و فرآیندهای تدریس و  

ین چارچوب،  ایجاد شرایط مناسب یادگیری، ارایه شده است که بر اساس ا

مربیان می توانند به طراحی موقعیت های آموزشی و بکارگیری راهبردهای  

(، به علاوه.  2019مناسب برای یادگیری موثر بپردازند ) لگانت و همکاران،  

نتیجه تحقیقات متمرکز بر مغز زمینه ساز ترکیب روشهای شناختی مغز با  

جلب کرده است) گؤش  یادگیری زبان دوم گردیده و توجه ویژه ای به خود  

    (.2018؛ به نقل از وو و زی، 2010و همکاران،

 تأملی پردازش و فعال درگیری  راهبردهای یادگیری مبتنی بر مغز شامل

 و تجارب مواد  تلفیقی سازماندهی چون:  مفاهیمی شامل فعال درگیری  .است

ارائه تعامل و مشارکت تشویق و تسهیل یادگیری؛  سنجش و  اجتماعی؛ 

 طراحی در چندگانه  نیروی حواس  از  استفاده چندگانه؛ روش های به  آموزش

های طراحی آموزش؛  رشد سطوح با منطبق وتدریس درسی برنامه 

تجارب فرصتها طراحی یادگیرندگان؛  کننده  یادگیری  و   یادگیری تسهیل 

 و تمرین از  استفاده  چون:   مفاهیمی تأملی  و پردازش می باشد  معنی دار

برای   فرصت هایی ایجاد مهارت ها؛  یادآوری و یادسپاری برای بهبود تکرار

 از و یادگیری متمرکز  توجه ساختن درگیر فراشناختی؛ و  تأملی تفکر پرورش

کننده شرایط ایجاد پیرامون؛ بافت مداوم؛ تشویق  برنامه   طراحی یادگیری 

بر می گیرد   با  منطبق  درسی و آموزشی های واقعی را در  نیازهای زندگی 

 (. 1395)صادقی،

در سال های اخیر پژوهش های متنوعی در زمینه تاثیرات آموزش مبتنی  

در مغز در حیطه آموزش انجام پذیرفته است که در این راستا می توان به  

( فارسانی  محمدی  های  )2018یافته  نوری  تلخابی 2010(،  و  نوری   ،)

اره نمود  ( اش1397(، کاردان )1398(، نوظهوری )2008(، تلخابی )2010)

که نشان داده اند چارچوب مفهومی یادگیری مبتنی بر مغز در حوزه های  
 

1. Jenson 

2. Kartikaningtyas 

3. Kusmayadi 

4. Riyadi 

(  2010آموزش و تدریس قابلیت استفاده دارند. به علاوه سیفی و همکاران )

در پژوهشی با عنوان بررسی تاثیر آموزش یادگیری مغز محور بر میزان درک  

بکارگیری این روش  مطلب و سرعت یادگیری دانش آموزان نشان داده اند که  

آموزشی، موجب افزایش درک مطلب و سرعت یادگیری دانش آموزان می  

( همکاران  و  خلیلی  بعلاوه  آموزش  2018شود،  اثربخشی  پژوهشی،  در   )

یادگیری مغز محور بر یادگیری خودتنظیم دانش آموزان را گزارش کرده اند.  

( کریمی  راستا  این  مطل2017در  تاثیر  مشابه،  پژوهشی  در  الگوی  (  وب 

یادگیری مغز محور را بر یادگیری مهارت های فناورانه در دانش آموزان دوره  

( همچنین،کاردان  است،  نموده  گزارش  یابی 1398متوسطه  اعتبار  با   )

یادگیری مبتنی بر مغز در درس زیست، اثربخشی این راهبردها در میزان  

  در بررسی (0072)  6افزایش یادگیری را گزارش کرده است. از سویی، دوریس 

  که  عنوان نموده است  مغزمحور  یادگیری  و  آموزش  با  مرتبط  های  پژوهش

 تحصیلی  پیشرفت  و  ریاضی  درس  نمرات  بر  ،  مغزمحور  یادگیری  اصول  کاربرد

دارد  آموزان  دانش مثبت  پاشیک.  تاثیر  سویی  ستل    از    در(  2007)   7و 

دانش  پیشرفت  »افزایش  عنوان  با  پژوهشی   طریق   از  آموزان  تحصیلی 

  به  اعتماد  مغزمحور،  راهبردهای  داده است که  نشان  مغزمحور«  راهبردهای

  باعث   و  داده  کاهش  را  ها  آن  منفی  رفتارهای  و  افزایش  را  آموزان  دانش  نفس

( طی 2006)  8لاتفی  و  از طرفی ریسپرس.  می شود  شان  تحصیلی  پیشرفت

 زیبا در فرآیندهای آموزشی  هنرهای  پژوهشی نشان دادند که بکارگیری فنون

  یادگیری   اصول  با  آموزان  دانش  ذهن  کشیدن  چالش  به  برای  نظیر  بی  راهی

بوده و این برنامه ها با درگیرکردن ساختارهای مغز در فرآیندهای    محور  مغز

  منجر  آموزان دانش  تحصیلی  پیشرفت  و  نفس  به  اعتماد افزایش  به  یادگیری

 شوند.    می

اثر بخش بودن برنامه یادگیری مبتنی بر مغز در حوزه  با توجه به این که  

قرار   بررسی  مورد  انگلیسی  زبان  آموزش  در  آن  نقش  یادگیری،  و  آموزش 

  21نگرفته است، اهمیت توجه به نقش مغز در یادگیری از چالش های قرن 

( و ضرورت انجام پژوهش در این مورد را به عنوان  2018می باشد )وو و زی،

یه می کند. لذا سوال اصلی این پژوهش این می باشد که  خلا پژوهشی توج

یادگیری زبان دوم بر اساس ویژگی ها و کارکردهای مغز می تواند به پیامدها  

و بازده های مثبت شناختی و عاطفی در عرصه یادگیری زبان دوم منتهی 

 گردد؟

 

 روش  

وری داده  با توجه به اهداف پژوهش از نوع کاربردی و با توجه به شیوه جمع آ

ها پژوهش از نوع آزمایشی می باشد که در قالب طرح نیمه آزمایشی بین  

گروهی با پیش آزمون و پس آزمون و گروه گواه به مرحله اجرا گذاشته شد.  

با توجه به شرایط خاص پژوهش )آموزش ها، تغییرات فضای آموزشی و ...(  

گروه آزمایش طی پژوهشگران نیازمند همکاری متصدیان مدرسه بودند. مربی  

5. Rusman 

6. Doris 

7. Pociask & Settles 

8. Respress & Lutfi 
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جلسه آموزش زبان انگلیسی به روش یادگیری مبتنی بر مغز آموزش داده    8

شد. معلم زبان انگلیسی اصول و راهبردهای یادگیری مبتنی بر مغز توسط  

پژوهشگر به شناخت مغز و اصول مبتنی بر مغز و مولفه های تاثیرگذار بر مغز  

ی طراحی شده برای گروه  و یادگیری دست یافتند و بر اساس بسته آموزش

از   که  محیط    12آموزش  گردید.  آغاز  ها  آموزش  بود،  شده  پیروی  اصل 

یادگیری بر اساس مولفه های تاثیر گذار بر مغز )نور، تغذیه، اکسیژن، رنگ،  

(  1موسیقی و آب( تغییر یافت که فرآیند اجرای برنامه آموزشی در جدول ) 

 توضیح داده شده است. 

 : خلاصه بسته آموزشی یادگیری مبتنی بر مغز 1جدول 

مولفه های  

 آموزش مغز محور 
 زمان  شرح فعالیت ها  اصول به کار گیری  

ی آرمیده 
هوشیار

 

اصل اول :در کل جریان یادگیری، فیزیولوژی  

 نقش اساسی دارد. 

 گذاشتن گلدان در کلاس ها برای دریافت اکسیژن بیشتر   -

 کنترل نور و دمای مناسب در کلاس ها  -

تهیه تعذیه مناسب برای دانش آموزان )میان وعده نهار که حاوی مواد    -

 مورد نیاز مغز است و تجهیز بوفه مدرسه به میوه تازه و چهار مغز( مغزی  

5/1 

 اصل دوم : یادگیری مغز )ذهن( 

 جنبه اجتماعی دارد . 

برای دانش آموزان و تشکیل گروه های    - فراهم کردن میزهای گروهی 

 دانش آموزی بر اساس هوش های چند گانه

جهت آموزش کارگروهی  برگزاری نمایشگاه های مختلف دانش آموزی    -

 به دانش آموزان 

5/1 

یادگیری پیچیده با چالش تقویت  اصل یازدهم:  

 می شود و با تهدید متوقف می شود. 

ایجاد فضای بسیار شاد در کلاس و ایجاد رابطه دوستانه معلم و دانش    -

 آموزان و به کارگیری شیوه یادگیری اکتشافی جهت ایجاد چالش 
5/1 

ی  
غوطه ور

پیچیده 
 

 اصل سوم : جستجوی معنا ، امری ذاتی است. 

اصل چهارم: جستجوی معنا ازطریق الگویابی  

 صورت می گیرد.

) برگزاری جلسات    - واقعی دانش آموزان  با زندگی  انگلیسی  پیوند زبان 

 کافه زبان ،طراحی تکالیف خلاق مرتبط با زندگی روزمره دانش آموزان و..( 
5/1 

 هیجانات برای الگویابی اهمیتاصل پنجم:  

 فراوان دارد . 

اصل هفتم :یادگیری شامل توجه ، تمرکز و  

 ادراک پیرامونی است 

شروع هر مبحث با یک کار هیجان انگیز )به طور مثال تدریس مبحث    -

 روش های ارتباطی، سلامتی و ...( 

آموزان  آموزش غیر مستقیم کنترل هیجانات در تعاملات گروهی دانش    -

 توسط محققان با همکاری معلم 

ارائه بروشورهای آموزشی در خصوص    - برگزاری جلسات برای والدین و 

 پرورش هوش هیجانی در دانش آموزان

برای  - آموزان  دانش  توسط خود  آن  نقد  و  درسی  غیر  های  فیلم  پخش 

 تقویت توجه و تمرکز دانش آموزان 

5/1 

 سازمان اصل دوازدهم :هر مغز به طور خاص  

 داده می شود. 

ارائه طرح درس های متنوع و مرور دروس برای گروه های مختلف بر    -

اساس هوش های چند گانه ) پخش فیلم های آموزشی، بازی های گروهی  

 ، توضیح کلامی و ..(

5/1 

ش فعال 
پرداز

 

اصل هشتم :یادگیری دارای جنبه خودآگاه و  

 ناخودآگاه است .

آموزش مهارت های خلاصه نویسی و نقشه ذهنی توسط  برگزاری جلسات    -

 محققان برای دانش آموزان

مشاوره فردی توسط محققان با دانش آموزان و بررسی نقاط قوت وضعف    -

های   مهارت  تقویت  برای  خودشان  کمک  با  درسی  مباحث  در  آنها 

 فراشناختی 

5/1 

 همزمان   را  کل  و  اجزا  اصل ششم: مغز

 کند   می  پردازش

 نهم :جنبه های گوناگون حافظهاصل  

مرورکلیه فصل های کتاب درطول یک ماه به صورت بازی و سرگرمی و   -

 گرفتن آزمونک های متعدد 
5/1 
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از    ابزار: انگلیسی  زبان  انگیزش در  اندازه گیری  و  برای  انگیزش  پرسشنامه 

کوتاه .این پرسشنامه از مجموعه  فرم    -نگرش یادگیری زبان خارجی گاردنر 

آزمون انگیزش و نگرش یادگیری زبان خارجی گاردنر اقتباس شده است و  

گویه دارد که برای اندازه گیری چهار عامل نگرش اهمیت یادگیری زبان    37

خارجی، انگیزه والدین برای یادگیری زبان خارجی فرزندان، انگیزش گرایش  

خارجی و نگرش به خاستگاه زبان مورد نظر  )رغبتی( نسبت به یادگیری زبان  

( و  3و    2طراحی شده است. این عوامل شامل دو محور انگیزشی )عامل های  

/.  82( می شوند. آلفای کرونباخ برای بعد انگیزش 4و   1نگرشی )عامل های 

 بدست آمد.   91/0و برای بعد نگرش  

 هایافته

از روش تحلیل   پژوهش،  آزمون فرضیه های  متغیره  برای  کوواریانس چند 

نرمال   از مفروضات تحلیل کوواریانس،  اینکه یکی  با توجه به  استفاده شد، 

نتایج بررسی پیش فرض نرمال بودن توزیع    2بودن داده هاست. در جدول  

 متغیرها برای پیش آزمون ارائه شده است. 

 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها   - آزمون کالموگروف   : 2جدول 

 z p مولفه ها  متغیر  z p مولفه ها  متغیر 

 بازده های شناختی 

 /.12 20/0 مهارت خواندن 

 بازده های عاطفی 

 19/0 13/0 نگرش به زبان 

 12/0 20/0 گرایش به زبان  15/0 06/0 مهارت نوشتاری 

 14/0 18/0 حمایت والدین  13/0 18/0 مهارت شنیداری 

 23/0 0/  17 خاستگاه زبان  13/0 16/0 مهارت صحبت کردن 

اسمیرنوف سایر پیش فرض های تحلیل  -علاوه بر پیش فرض کالمگروف

کوواریانس چند متغیری در پیش آزمون و پس آزمون برای همه متغیرها  

باشد )رعایت شده است و   برای  <05/0pتوزیع تمام متغیرها بهجار می   ،)

باکس را به کار   Mکواریانس، آزمون -بررسی همگنی ماتریس های واریانس 

( از  =07/0p=  ،67/1Fبردیم  وابسته  متغیر  واریانس ها در  بررسی  برای   ،)

مقدار   است،  استفاده شده  لوین  متغیرهای    Fآزمون  برای  لوین  آزمون  در 

( خواندن  )=24/0Fو  =24/0pمهارت  شنیداری  مهارت   ،)83/0p=  

)=05/0Fو نوشتن  مهارت   ،)36/0p=  86/0وF=  کردن صحبت  مهارت   ،)

(022/0p=  88/0وF=انگلیسی زبان  به  نگرش   ،)  (14/0p=  93/1وF=  ،)

انگلیسی )=22/0Fو  =64/0pحمایت والدین )   =20/0p(، گرایش به زبان 

(، معنی دارا نمی باشند.  =35/1Fو  =25/0p( و خاستگاه زبان )=17/1Fو

پس می توان گفت که واریانس های خطا در متغیرهای پژوهش در گروه های  

 تایید می شود.   آزمایش و گواه تفاوت معنی داری نمی باشند و این فرض

به منظور مشخص کردن معنی داری تفاوت در بین دو گروه آزمایش و  

نشان داد  (  =05/0p<  ،5 /65Fکنترل، آزمون چند متغیری لامبدای ویلکز )

که حداقل در یک متغیر بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری  

س چند متغیری  وجود دارد، در ادامه برای استفاده از مدل تحلیل کوواریان

مفروضه های هنجاری بودن، همسانی واریانس خطا و عدم تفاوت ماتریس  

های کوواریانس برای دو گروه آزمایش و کنترل برقرار بود که نتایج در ادامه  

 ( آورده شده است. 3و در جدول )

 تحلیل کوواریانس، اثرات آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر بازده های شناختی درس زبان انگلیسی با کنترل پیش آزمون   : 3جدول 

 ضریب اتا  سطح معناداری  F متغیر 

 36/0 002/0 92/11 مهارت خواندن 

 46/0 001/0 87/8 مهارت نوشتن 

 46/0 001/0 56/18 مهارت گوش دادن 

 37/0 002/0 68/12 مهارت صحبت کردن 

 25/0 01/0 01/7 نگرش به زبان 

 04/0 34/0 94/0 گرایش به زبان 

 15/0 06/0 75/3 انگیزه والدین به یادگیری 

آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر مهارت های    3مطابق مندرجات جدول  

اثر   >05/0pدر سطح گانه درس زبان انگلیسی و نگرش به زبان انگلیسی  4

بخش است. بنابراین می توان گفت آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر بازده  

 های شناختی و عاطفی یادگیری درس زبان انگلیسی موثر است.  
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 گیریبحث و نتیجه

تعلیم و تربیت مبتنی بر مغز عبارت است از به کار گیری و درگیر شدن در  

انسان   مغز  از  ما  های  دانسته  از  شده  برگرفته  اصول  اساس  بر  راهبردها 

قرن  1396)جنسن، آموزش  در    21(.  فراگیران  به  تا  دارد  معلمان  به  نیاز 

زندگی ، یادگیری و کار در قرن  دستیابی به مهارتهای چند وجهی لازم برای  

و    21 کمک کنند. اصلاح آموزش قرن بیست و یکم بدون توسعه معلمان 

توانمندسازی آنها با فنون دستیابی به این اصلاح بی نتیجه است. بنابراین،  

توسعه حرفه ای موثر باید منجر به تغییر دانش ، نگرش و عقاید معلمان شود  

ا جدیدترین یافته های تحقیقات آموزشی و همچنین به معلمان کمک کند ت

را به شیوه های کلاس تبدیل کنند. درک نحوه یادگیری فراگیران ، همراه با  

ای  تنظیم آموزش برای تأمین نیازهای فراگیران ، جنبه مهمی از آموزش حرفه 

  آموزش   برای  جدیدی  الگوی(  BBL)  مغز  بر  مبتنی  معلمان است. یادگیری

  بهتری   های  روش  با  را  معلمان  عصبی  علوم  دانش.  ستا  21  قرن  آموزان  زبان

(  2015)  زادینا.  کند  می  توانمند  یکم  و  بیست   قرن  در  آموزش  و  یادگیری  برای

  و   اعصاب  علوم  اساسی  مفاهیم  مورد  در  دانش  داشتن  که  کند  می  استدلال

  معلمان  آموزش  اساسی  جنبه  آن  پرورش  نحوه  و  یادگیری  اساسی  های  مولفه

 ،  مغز   رشد  مورد  در   که  را  آنچه  باید  معلمان  و  مربیان  ،  اساس  این  بر.  است

  تحقیقات  از  یادگیری  انتقال  و  حافظه  ،  اطلاعات   پردازش  ،  انگیزه  ،  فیزیولوژی

  در  را معلمین های شیوه تواند می دانش این. کنند روز به ، دانند می علمی

  اشاره (  1،2018هنوی -)ال  انگلیسی  زبان  یادگیری  زمینه  در.  سازد  آگاه  کلاس

  با   تا  کند  می  ترغیب  را  آنها  شناسی  عصب  دانش  با  مربیان  ارائه  که  کند  می

  های   تکنیک  از  ،  معتبر  و  دار  معنی  کارهای  در  آموزان  دانش  کردن  درگیر

کنند. استفاده از راهبردهای    استفاده  انگلیسی  زبان  آموزش  ارتقا  برای  مختلف

یادگیری مبتنی بر مغز تاثیر مثبتی  بر افزایش نمرات بازده های شناختی 

زبان آموزان داشته و همچنین بازده های عاطفی دانش آموزان را نیز افزایش  

داده است. یافته های پژوهش حاضر هم اغلب با پژوهش های قبلی در زمینه 

ز در امر یادگیری آموزشگاهی در توافق است  اثربخشی یادگیری مبتنی بر مغ

و هم اینکه مبانی نظری محکمی در رویکردها و نظریه های مربوط در این  

 زمینه وجود دارد.  

   در پژوهش حاضر نیز مولفه های بازده های شناختی و در مولفه های

بازده های عاطفی؛ نگرش به زبان، گرایش به زبان، درگیر تکلیف و عواطف  

(، لی و برانتمایر  2020مثبت معنی دار بوده است که با یافته های هنوی )

(، مشکین شهر،  2018(،وو و خی )2019(، اسکارز، سرگن و ورهوون )2019)

ی، امیر  (، محمدخانی، قیومی، محمد داوود 1397پورمحمد، نوشی و تلخابی )

 ( همسو می باشد. 1396ارجمندی )

در   امروزه  که  نمود  استنباط  توان  می  شد،  عنوان  آنچه  بر  مبتنی 

به یک   فرآیندهای مغزی  با  آموزشی  فرآیندهای  انطباق  پیشرو،  کشورهای 

  یادگیری   که  است  واقعیت  این  بیانگر  دستور قطعی آمده است و تحقیقات

در این راستا،  .  است  موثر  آموزان  دانش  یادگیری  پیشرفت  در  مغز  بر  مبتنی

( نشان داده اند که توجه به بافت به عنوان یکی از  2019لگانت و همکاران )

و شناختی در مربوطه   اصول مبتنی بر مغز قادر است توانایی های عملکردی

 
1. El-Henawy 

( نیز  2019یادگیری زبان دوم را تحت تاثیر قرار دهد. از سویی زایو و یانگ )

گیری اصل بازخورد اصلاحی در فرآیندهای آموزشی که  نشان دادند که بکار

عمیق   درک  موجب  است،  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  از  یادگیری  از  منبعث 

مفاهیم و بهبود خود تنظیمی در یادگیری زبان انگلیسی می گردد. هم چنین  

( طی پژوهش نشان دادند که تحت عنوان من انگلیسی 2019لی و برانتمایر )

ارزیابی در زمینه خواندن    -ند که دانش آموزانی که از خودمیدانم، نشان داد

و نوشتن زبان انگلیسی استفاده می کردند در یادگیری زبان خارجی کارآمدتر  

  مغز   بر  مبتنی  آموزش  که  داد  نشان(  2006)   عمل می کنند. از سویی دومان

.  است  بوده  برخوردار  بیشتری  بخشی  اثر  از  سنتی  های  روش  با  مقایسه  در

  نشان داد که بکارگیری اصول   پژوهشی  در  نیز(  2010)علاوه بر این، باس  

  اثربخش   را  آموزان  دانش  تحصیلی  در بهبود عملکرد  مغز  بر  مبتنی  یادگیری

  «مغز  با  سازگار  یادگیری»عنوان  با  پژوهشی  در (    2001)   همچنین لاند.  است

  که   دهاییراهبر  از  استفاده  و  چندگانه  های   هوش  کارگیری  به  که  داد  نشان

  را   آموزان  دانش  خواندن  های  مهارت  کند،   می  فعال  را  مغز  نیمکرۀ  دو  هر

  بهتر   یادگیری  به  مغز  با  سازگار  یادگیری  های  محیط  حتی  و  داده  گسترش

راستا  .  کند  می  شایانی  کمک  یادگیری  در  ناتوان  آموزان  دانش این  در 

مسیرهای  های آموزشی مختلف و  ( عنوان نمود که روش2008لامباردی )

مورد   مداخلات  نوع  این  در  که  بینایی  و  شنوایی  چون  چندگانه  یادگیری 

استفاده قرار می گیرد، می تواند به بهترین شکل به یادگیری سازگار با مغز  

آموزان فراهم ای برای یادگیری بهینه دانش های نوآورانه کمک کرده و روش

( اسپینوزا  تاکاهاما  های  پژوهش  بعلاوه  ایمودینو  (2008آورد.  و  -و  یانگ 

طراحی فضای  ( نشان داده اند که در یادگیری سازگار با مغز،  2007داماسیو )

دانش تحصیلی  پیشرفت  بر  مهمی  تاثیر  داردآموزشی  درواقع  آموزان   .

شنوند، تاثیر داشته بینند و میهای فیزیکی بر آنچه دانش آموزان میمحیط

متفاوتی بر شناخت و عواطف فراگیران  و متغیرهای مختلف محیطی تاثیرات  

دارند. از این رو تاکید می شود با طراحی مناسب محیط یادگیری به جلب و  

حفظ توجه فراگیران کمک شود. از سویی الگوهای دارای بار هیجانی و عاطفی 

به درک مفاهیم و یادسپاری بهتر تجارب یادگیری و هدایت توجه افراد کمک  

محیط کلاسی مثبت و عاطفی توسط معلمان، زمینه   کنند. همچنین، خلقمی

( بیان  2005کند. بعلاوه لانگلیر و کانل )هایی برای یادگیری عمیق ایجاد می

داشته اند که زمانی که یادگیرندگان احساس تهدید، درماندگی و خستگی 

های انتقادی  کنند، فقط قادرند حقایق منفرد را به یاد آورند و از پردازشمی

می  عاجز تعیین  عواطف  هایی  موقعیت  چنین  در  لذا  شوند  که  می  کنند 

یادگیرندگان به چه چیزی توجه کنند و این امر باعث می شود که کل فرآیند  

از این رو عنوان می شود که فرایندهای   الشعاع قرار گیرد.  یادگیری تحت 

های  تفکر و یادگیری به سطح پایینی از استرس نیاز دارند. هر چند که یافته  

همسو با یافته های این پژوهش در حوزه عاطفی یافت نشد ولی به طور غیر  

( که نشانگر اثربخشی آموزش متناسب با  2017های علیزاده )مستقیم  یافته

مغز به خوداثرمندی فراگیران بوده، نشان می دهد که آموزش مبتنی بر مغز  

مثبت داشته است.    قادر است بر فرآیندهای انگیزشی و عاطفی فراگیران تاثیر

( نیز تاثیر یادگیری سازگار با مغز بر افزایش پیشرفت  2011بعلاوه صالح )
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انگیزه یادگیری دانش  و  آموزان در درس ریاضی را مثبت گزارش  تحصیلی 

های کاجیورا و همکاران  کرده است. در رابطه با عوامل انگیزشی نیز پژوهش

(، گلادیس اوززی، جوئل  0172)  1(، مکارینا و نینگسی2017(سالم )2021)

( نشان داده است که یادگیری  2013) 3( و آکیورک و آفاجان2017) 2جوناه 

های  سازگار با مغز بر انگیزش فراگیران تاثیر مثبت داشته و نقش استراتژی

یادگیری سازگار با مغزدر بهبود انگیزش فراگیران از اهمیت ویژه ای برخوردار  

می توان بیان داشت که در فرایند یادگیری سازگار    است. در توضیح این یافته

دانش آموزان ارتباط داشته و ارتباط    با مغز، مواد یادگیری با زندگی واقعی

مواد آموزشی با زندگی واقعی منبع بسیار غنی برای بهبود انگیزه یادگیری  

آموزان قلمداد می شود. از سویی محتوای مرتبط با زندگی واقعی به  دانش 

کند که در فرایند یادگیری مشارکت داشته و از این  آموزان کمک میدانش 

طریق انگیزه یادگیری آنها افزایش یابد. بنابراین، مبتنی بر این یافته می توان  

نمود که روش عاطفی  مسائل در را آموزاندانش بتواند که تدریسی عنوان 

ماید چرا که علاقه  ن ایجاد یادگیری برای بیشتری تواند انگیزشمی کند، درگیر

افزایش سرعت یادگیری گردیدهدانش مندی  باعث   که  جا آن از  و  آموزان 

های یادگیری  استراتژی است،لذا   یادگیرنده یانگیزه  موتور محرکه یادگیری،

 فراگیران برای را هاییموفقیت حس کنجکاوی،  ایجاد با تواندمی سازگار با مغز 

گذارد.  به نوبه خود، بر متابولیسم مغز تاثیر مینموده و انگیزه مثبت نیز   ایجاد

در   مغز  با  سازگار  یادگیری  روش  که  داد  نشان  پژوهش  های  یافته  بعلاوه 

(،  2016)  4آموزان اثربخش است. وارگز و پاندیا کاهش اضطراب امتحان دانش 

اسوامی ) نینگسی )2014توماس و  اوززی و  2017(، مکارینا و  (، گلادیس 

( همسو بوده چرا که این  2013( و آکیورک و آفاجان )2017جوئل جوناه )

پژوهشگران نشان دادند که یادگیری سازگار با مغز قادر است سطح استرس  

و اضطراب دانش آموزان را به حد بهینه کاهش دهد و فرآیند یادگیری و 

این یافته می توان عنوان نمود که طبق  یاددهی را تسهیل کند. در تبیین 

بالا، یادگیری مغز را مختل نموده و توانایی دیدگاه عصب شناسی، استرس 

راستا  ذخیره  این  در  کاهد.  می  حافظه  در  را  اطلاعات  بازیابی  و  سازی 

دهد زمانی که اضطراب و استرس بالاست،  های عصبی نشان میتصویربرداری

باعث کاهش درک و قدرت  مغز به صورت مطلوب کار نمی امر  این  و  کند 

از  شودحافظه می  بازیابی صحیح اطلاعات  باعث کاهش  . به علاوه، استرس 

آموز تحت  شود، بنابراین هنگامی که دانش سازی حافظه میهای ذخیرهشبکه

شود. از این رو،  فشار است، دسترسی اطلاعات قبلا آموخته شده دشوار می 

فراگیران،   با  معلم  صمیمی  ارتباط  برقراری  دوستانه،  و  امن  محیط  ایجاد 

و  گروهبن تقدیر  یادگیری،  محیط  در  خنده  و  گنجاندن طنز  فراگیران،  دی 

تشکر صادقانه از فراگیران، مشخص نمودن انتظارات و اهداف روشن از جمله 

یادگیری در کلاس درس مغز محور است که برای کنترل  -های یاددهیفعالیت

 آموزان موثر هستند.  فشار روانی و اضطراب در دانش
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