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 The aim of this study was to investigate the effectiveness of the cognitive-

emotional theory of mind on improving hot and cold empathy in children who 

have been victims of child abuse. In line with this goal, two child victims of 

emotional abuse were purposefully selected in the form of a single-subject 

experimental design with a single baseline. According to the research design, 

in the baseline stage, the subjects' cold and hot empathy status were measured 

using the dads et al questionnaire. Then, in the intervention phase, the skills of 

psycho-emotional theory were implemented during twelve sessions based on 

Hall et al model. In this regard, during the fourth, sixth, eighth, tenth and 

twelfth sessions, the subjects' cold and hot empathy were measured. For data 

analysis, the ocular and graph analysis methods were used and the percentage 

of effect size and improvement was calculated. Data analysis indicated that 

teaching the skills of the emotional-cognitive theory of mind is clinically 

effective in improving the hot and cold empathy of child victims of emotional 

abuse. These findings have practical implications in the clinical field and 

indicate that the promotion and improvement of the theory of mind protects 

children from the harms caused by emotional abuse.  
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 1399/ 04/ 26دریافت شده:  

 1399/ 06/ 11پذیرفته شده:  

 1402/ 09/ 30  منتشر شده: 

  و  سرد  همدلی  بهبود  بر  عاطفی  _شناختی    ذهن  نظریه  بر  مبتنی  آموزش  بخشی  اثر  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف

  هیبا خط پا  یتک آزمودن  یشیدر قالب طرح آزما  ،هدف  نیا  ی. در راستابود  آزاری  کودک  قربانی  کودکان  در  گرم

در    ،یمطابق با طرح پژوهش  هدفمند انتخاب شدند.   وهیبه ش  ی استفاده عاطفءسو  ی کودک قربان  دوتعداد    ،منفرد

پا خط  همدل  هیمرحله  پرسشنامه  از  استفاده  وضع  یبا  همکاران  و  آزمودن  یهمدل  تیدادس  گرم  و    هایسرد 

بر اساس    یعاطف   -یذهن شناخت  هینظر  یهادوازده جلسه، مهارت  یمرحله مداخله، ط. سپس در  دش  یریگاندازه

شد.  یالگو گذارده  اجرا  مرحله  به  همکاران  و  ا  هال  ششم،  یط  راستا،   نیدر  چهارم،  و    هشتم،  جلسات  دهم 

و   یچشم  لیداده ها از روش تحل  لیشد. جهت تحل  یریاندازه گ  هایگرم آزمودن  و   سرد  یهمدل  تیدوازدهم، وضع

 ی تئور یداده ها نشان داد آموزش مهارتها لیو اندازه اثر استفاده شد. تحل یمحاسبه درصد بهبود  زیو ن ینمودار

اثربخش    ینی از نظر بال  ، ی سوءاستفاده عاطف  یگرم کودکان قربان   و   سرد  ی در بهبود همدل  یشناخت  -ی ذهن عاطف

ذهن   یکه ارتقاء و بهبود تئور  دهندیو نشان م  اشتهد  ینیبال  یدر عرصه ها  ی عمل  حاتیها تلوافتهی  نیاست. ا

 گردد. یم  یاز سوءاستفاده عاطف یناش یها بیکودکان در برابر آس یسازموجبات مصون
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 مقدمه 
مهارت نداشتن  و  کم  سن  جمله  از  مختلف  دلایل  به  کافی،  کودکان  های 

پذیرترین اقشار جامعه اند به نحوی که قادر به حفاظت از  آسیب همواره از  

این   بر  دارند.  نیاز  والدین  به خصوص  بزرگسالان  حمایت  به  و  نبوده  خود 

اساس، در صورت عدم کفایت و ناشایستگی والدین، مسایل و مشکلاتی از  

کودک می  1آزاری جمله  رخ  آنها  کودکدر  رو،  این  از  از  دهد.  یکی  آزاری 

در  معضلا و چه  پیشرفته  را، چه  جوامع  تمام  که  است  اجتماعی  بزرگ  ت 

 (. 1384برگرفته است )تقوی، فاتحی زاده، عابدی،   حال توسعه در

  رفتارهای   و  جسمی، جنسی  آسیب  هرگونه  شامل   غفلت  و  آزاریکودک     

توسط  سال  18زیر    فرد  با  خشونت  یا  گرایانهاهمال که    که   فردی  است 

می  دارد،  برعهده  را  او  رفاه  و  آسایش  مسئولیت بهانجام    که   طوری  شود 

 جسمی   (. آسیب1998،  2افتد )دورن می  خطر  به  کودک  آسایش  و  سلامت

  دادن  گرفتن، سوزاندن، تکان زدن، گاز  زدن، لگد  کتک  کردن،  تنبیه  شامل؛

بر روی  خطرناک  کارهای  دیگر  و گردد. هرچند  اعمال می  کودک  است که 

  نبوده، اما یک   کودکان خود  به  آسیب  آوردن  وارد  به  مایل  والدین  که اکثر

تربیت    برای  مناسب  شیوه  را  بدنی  تنبیه  که  دارد  همگانی وجود  تقریبا  باور

 (.1999،  3ولف   و  دانند )ماشمی  کودکان

آزاری جنسی شامل تماس یا تعامل بین کودک و فرد  از طرفی، کودک     

فرد   نحوی که  به  است  تحریک جنسی بزرگسال  برای  از کودک  بزرگسال 

آزاری دامنه وسیعی از نمایش آلت تناسلی کند. این نوع کودک استفاده می

تناسلی  آلت  دادن  نشان  به  کردن کودک  مجبور  به کودک،  بزرگسال  فرد 

روسپی به  کودک  کردن  وادار  و  بزرگسال  فرد  به  استفاده  خویش  یا  گری 

 (. 2002شود )مولتن،  میرا شامل    4کودک در حوزه هرزه نگاری 

 جسم   به   آزار  آن،  در   که  است  عاطفی  آزار  دیدگی،   آزار  تجربه از  دیگر  نوع     

  ناسزا   آنها  به  دایما  که  کودکانی  که  نحوی  به  شودنمی  محدود  کودک  بدن  و

  ترس   و  تهدید  با  شوند،می  تحقیر  شنوند،می  توهین  و  فحش  شود،می  گفته

  در   شود،می  گرفته  ایراد  آنها  از  شوند،می  طرد  شوند،می  کاری  انجام  به  وادار

  رشد   برای  کمی  فرصت  و  اند  شده  تطمیع  و  شده  ایجاد  وحشت  و  ترس  آنها

بامی  عاطفی  آزار   دچار  کنند،می  پیدا  نفس  عزت و    آزار   حال،  این  گردند 

می  میان،  این  در   که  شود  ایجاد  مستقیم  غیر  صورت  به  است  ممکن  عاطفی

  کودک   که  نمود  اشاره  جامعه  در  خشونت  و  خانوادگی  خشونت  شیوع  به  توان

  آزار   (.1998  دورن،)سازد  می  رو  به   رو  روزانه   مخوف  های  صحنه   و  ترس  با  را

  اغلب   در  و  بوده  تشخیص  و  تعریف  نظر  از  آزار  نوع  ترین  مشکل  عاطفی

 مهم   که  آنجا  از  و  است  همراه  عاطفی  آزار  با  جنسی  یا  جسمی  آزار  موارد،

  آزار   رو،  ازاین  است  بلوغ  و  رشد  برای  فرصتی  داشتن  کودک،  نیاز  ترین

 عاطفی   مشکلات  انواع  بروز  زمینه  و  گیردمی  کودک  از  را  فرصت  این  عاطفی

 (. 1999کاپلان،  )آورد  می  بوجود  را

  برای   کودکی  دوران در  است   ممکن  که  آزاریکودک   دیگر  نوع  سویی،  از      

  نکردن   برآورده  معنای  به  غفلت  .است  غفلت  پدیده  بیفتد،  اتفاق  کودکان

 
1. Child abuse 

2. dorren 

3. mash, e. wolfe 

4. pornography 

  و   حمایت  و  محافظت  پوشاک،  تغذیه،  جمله  از  کودک  اساسی  نیازهای

 کودکانی   دهدمی  نشان  مطالعات  (.1998  پیترسون،)است    آموزشی  امکانات

  در   هستند   سانحه  از  پس  تنیدگی  اختلال   و  بدرفتاری  سابقه  دارای  که

  انتزاعی، استدلال توجهی،   فرایندهای  جمله  از  اجرایی  کارکردهای  از  بسیاری

-می  پایدار  افت  دچار  روانی  تغییرپذیری و بازداری  مساله،حل  ریزی،برنامه

 (. 2013گرز،    و  مکا  مرز،  ؛2013و کوکا،    مکداف گاگنون، دلمان،)شوند  

  محدود   با  آزاریکودک  تجارب  که  آنند  از  حاکی  هابررسی  طرفی،  از     

  و   اجتماعی  شناخت  در  جدی  هایآسیب  موجب  اجرایی  کارکردهای  سازی

  به   ها  آسیب  این  که  نحوی  به  گرددمی  کودکان  در  ذهن  نظریه  رشد  عدم

  های آسیب  ساززمینه  و  گذارده  اثر  کودک  عاطفی-اجتماعی  روابط  حوزه

دزیر،  )گردد  می  آنها  در  زاددرون  رفتاری  مشکلات  و  روانشناختی موراتی، 

ترکیانو،   و   افکار   درک  توانایی  ذهن،نظریه  اینکه،  توضیح  (.2012  برنارد، 

و    (2010دالگرن،  )بوده    ذهنی  حالات  استنباط  براساس  دیگران  احساسات

 اجتماعی   رفتارهای  در  درگیری  و   اجتماعی  محیط  درک  برای  نیازی  پیش

  ن دیگرا   احساسات  و  افکار  که  باشدمی  درک  این  نشانگر  و  است  رقابتآمیز

 (.2002استون،    و  لوش  گریگوری،)است    خود  احساسات  و  افکار  از  متفاوت

  پذیرش   ادراک  واسطه  به   ذهن  نظریه  که  است  شده  عنوان  اساس،  این  بر     

  فیاس )گردد    می  همدلی  و  اجتماعی  سازگاری  افزایش،  موجب  اجتماعی

  که   است  داشته  بیان  (2001)استینگتون    طرفی،  از(.  2012پویس،    وگراس

  رؤیاها،   جمله  از  ذهن،  مختلف  مقولههای  بازشناسی  بر  ذهن  نظریه  اکتساب

  برای   تبیینی-علی  چهارچوب  یک  داشتن  بر  و  گذاشته  تاثیر  باورها  و  تخیل

  را   شخصی، رفتاری  چرا  اینکه  تبیین  و   دیگر  افراد  اعمال  آوردن  حساب  به

-می   نشان  (1992)رینگ    و  برادرز  های  بررسی  .دارد  دلالت  میدهد،  انجام

  این   از  و  بوده  مجزا  هم   از   عاطفی  و  شناختی  منظر  از  ذهننظریه  که   دهد

  است   شده  گذاری  نام  سرد  ذهن  نظریه  عنوان  به  شناختی  ذهن  نظریه  لحاظ

  همین   در.  است  آن  گرم  وجه  بر  ناظر  عاطفی  ذهن  نظریه  که   صورتی  در

  قشر  و میانی پیشانی قشر  که دهدمی نشان  پژوهشگران این مطالعات راستا،

  ذهن   نظریه  و  بوده  عاطفی  ذهن  نظریه  پردازش   محل  پیشانی  ای  حدقه

  باورهای   یا  ها   هیجان  درباره  فرد  که   است   دانشی  بر  ناظر  دانشی  شناختی

(  2013)پرتز    تحقیقات  نتایج  (.2003تسوری،  -شامای)کند  می  پیدا  دیگری

 پیشانی  لوب  ای  حدقه  میانی  داخلی  ناحیه  در  که  بیمارانی  دهدمی  نشان

  کنند می  ارزیابی  را  شناختی  ذهن  نظریه  که  هایی  آزمون  در  دارند،  ضایعه

  نظریه   که  تکالیفی  در  اما  دارند،  نقص  دوم  مرتبه  کاذب  باور  تکلیف  مانند

  بیماران   این عملکرد  بر این، ندارند. افزون مشکلی سنجد،می را عاطفی ذهن

-می   نشان  که  است  همبسته  آنها  همدلی  با  عاطفی  ذهن  نظریه  تکالیف  در

 همدلی  توانایی  با  دیگران  ذهنی  های  حالت  هیجانی  تجسم  توانایی  دهد

 . است  مرتبط

-می   استفاده  مترادف  صورت  به  گاهی  ذهننظریه  و  همدلی  رو،  این  از    

  سازی   فعال  در  ای  اندازه  تا  که  هرچند  بوده  متفاوت  فرایند،  دو  اما  شوند؛

 توانایی  عنوان  به  ذهن  نظریه  .کنندمی  عمل  مشترک  مغزی،  مناطق

  برده   کار  به  دیگران  و  خود  احساس  و  امیال   باور،  قصد،  بازنمایی  و  استنباط

 . (2009کوهن،  -بارون)شود  می
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هرچند که نظریه ذهن ناظر بر توانایی استنباط باورها و مقاصد و امیال و      

این   با  است  دیگران  و  خود  واکنش  احساسات  عنوان  )به  همدلی  حال، 

می ظاهر  نظریه ذهن  از  پیش  دیگران(  ذهنی  حالت  به  به  هیجانی  و  شود 

پیچیدگی آن نیست. حتی در یک تکلیف پایه در نظریه ذهن مانند آزمون  

توانند با همدلی شناختی مشخص شوند،  ( شاخص ها میRMETچشم ها )

دیگرا ذهنی  حالت  درباره  روشنی  به  آن  در  فرد  استنباط میچون  کند.  ن 

ذهن   نظریه  برای  ضروری  جز  یک  معمولا  همدلی  شناختی  جز  بنابراین، 

این موضوع، همدلی میمحسوب می با  و همسو  پیشبینیشود  کننده  تواند 

(. از این رو، همدلی یکی از مولفه  2011، 1معنادار نظریه ذهن باشد)کورکمز 

 (.2006،  2ستی آید)دیهای نظریه ذهن و شناخت اجتماعی بشمار می

-دهد که همدلی، نظریه ذهن را بسط می از سویی، مطالعات نشان می    

و   داشته  وجود  دوسویه  رابطه  ذهن  نظریه  و  همدلی  بین  چراکه  دهد، 

بالایی در همدلی بدست می نمره  نیز  نوجوانانی که  آوردند در نظریه ذهن 

می کسب  بالاتری  ی1982کردند)بریانت،  نمرات  دارای  همدلی  بخش  (.  ک 

نظریه ذهن    3هیجانی و درمقابل،  نیست  الزامی  نظریه ذهن  برای  است که 

عبارت   به  نیست؛  برای همدلی ضروری  که  دارد  استنباطی  بخش  نیز یک 

دیگر، سهیم شدن در احساس دیگران)همدلی بدون نظریه ذهن( به پاسخ 

که  حالی  در  دارد،  نیاز  دیگر  شخص  ذهنی  های  حالت  به  هیجانی  دهی 

ن بدون همدلی( به استنباط شناختی درباره حالت  گیری)نظریه ذهدیدگاه

مولفه ضروری   عنوان یک  به  و همدلی معمولا  دارد  احتیاج  ذهنی دیگران 

برای نظریه ذهن در نظر گرفته شده است و پیش بینی کننده مهمی برای  

 (. 2018نظریه ذهن است)آرنیک، واشبورن و همکاران،  

نشان می     ها  بررسی  حال،  این  که  با  نظریه ذهن  دهد  مانند  نیز  همدلی 

همدلی  میان  تامل  قابل  تفاوت  و  بوده  عاطفی  و  شناختی  بعد  دو  دارای 

شناختی و عاطفی این است که همدلی شناختی شامل درک شناختی نقطه  

نظر دیگری است. در حالی که، همدلی عاطفی شامل شریک شدن در آن  

است)بریانت،   آشکار  عاطفه  سطح  در  حداقل  طبق  1982احساسات   .)

( همکاران  و  واشبورن  آرنیک،  معرض  2018پژوهش  در  که  کودکانی   ،)

سوءاستفاده فیزیکی احساسی و غفلت بوده اند، بیشتر از افراد عادی دچار  

( که تئوری ذهن را ارزیابی 4RMETافسردگی گردیده و در آزمون چشم ها)

سوءاستفاده احساسی کردند وکسانی که دچار  کند، ضعیف تر عمل میمی

بودند، تحریک پذیری بیشتری نسبت به ناکامی و محرکات منفی محیطی  

این،   بر  علاوه  داشتند.  فردی  بین  مسائل  در حل  توانایی کمتری  و  داشته 

کودکانی که دچار غفلت بودند، انگیزه و منبع اطلاعاتی برای درک حالات  

نداشته را  افراد  دیگر  یافذهنی  براین  مبتنی  عنوان  اند.  پژوهشگران  ها،  ته 

اثرگذاری بیشتری  کرده آزاری، دارای  اند که مداخله زود هنگام در کودک 

بازداری   زندگی  بعد  های  سال  در  روانشناختی  های  آسیب  بروز  از  و  بوده 

جهت  می در  و  اخیر  سالهای  در  داری  دامنه  مطالعات  راستا،  این  در  کند. 

اثرات سوء کودک آزاری به عمل آمده   است به نحوی که مطالعات  کاهش 

 
1. korkmaz 

2. Decety 

3. emotional 

4. Reading the Mind in the Eye Test 

)امین وکیافر  کارشکی  نظریه  1392یزدی،  آموزش  که  است  داده  نشان   )

ذهن در کودکان پیش دبستانی باعث افزایش توانایی نظریه ذهن و کاهش  

 گردد.پرخاشگری و بهبود همدلی کودکان می

بانرج      و  لوکی  مطالعات  سویی،  می2013)  5از  نشان  آموزش  (  که  دهد 

سوءاستفاده  راهبرده تجارب  به  مبتلا  کودکان  در  ذهن  تئوری  بهبود  ای 

جنسی قادر است از میزان تجارب روان آزردگی، رفتارهای اجتنابی و هراس  

بهبود   زمینه  آنها،  اجتماعی  بهبود شناخت  با  از طرفی،  و  بکاهد  آنان  های 

 روابط بین فردی و بروز رفتارهای همدلانه گردد. با این حال، بسط و تعمیم 

این پژوهش ها با ابهاماتی نیز همراه بوده و با توجه به اینکه جایگاه عصب  

از   و  است  یکدیگر  از  متفاوت  حدودی  تا  همدلی  و  ذهن  تئوری  شناختی 

طرفی پژوهش ها نیز به وجود رابطه بین این دو تاکید داشته اند، لذا این  

در به  آید که آیا آموزش مهارت های تئوری ذهن قاسوال اساسی پیش می

 بهبود همدلی در کودکان قربانی سوءاستفاده است؟ 

 روش  

شیوه   به  توجه  با  و  کاربردی  نوع  از  اهداف  به  توجه  با  حاضر  پژوهش 

آوری داده ها از نوع نیمه آزمایشی بود که در قالب طرح آزمایشی تک  جمع 

آزمودنی با خط پایه منفرد به مرحله اجرا گذارده شد. در این راستا، تعداد  

ساله قربانی سوء استفاده عاطفی به شیوه غربالگری   12و   10دانش آموز  دو

و در دسترس با استفاده از ملاک های ورود و خروج انتخاب شدند. ملاک  

شامل:   پژوهش  به  ورود  بالا  1های  به  سال  ده  سن  داشتن  داشتن  2(   )

(  4  6( داشتن قدرت تکلم مناسب و تماس چشمی 3تحصیلات دوره ابتدایی  

( داشتن جنسیت پسر بود. ملاک های خروج از  5قربانی سوءاستفاده بودن  

ابتلاء به اختلالات  2( عدم همکاری در فرایند پژوهش  1پژوهش شامل:    )

  در  شرکت( 4( ابتلاء به بیماری خاص در فرایند مداخله 3 7رفتاری-هیجانی

 همزمان بود.   صورت  به  دیگر  درمانی  های  دوره

غربالگر      مقیاس  برای  و همکاران که یک  دادس  پرسشنامه همدلی  از  ی 

  شاخص  اساس بر مقیاس سوال است، استفاده شد. این 23عینی مشتمل بر 

  که   است  مقیاسی  تنها  و  است  شده  ( انطباق سازی1982برایانت )  همدلی

 بررسی   منظور  نماید. به  ارزیابی  را  سال  16تا    4کودکان    همدلی  است  قادر

 عاملی  تحلیل  و  همگرا  روایی  روشهای  از   پژوهشگران،  ینا  این مقیاس،  روایی

  عامل  دو  از  مقیاس  این  داد  نشان  عاملی  تحلیل   نتایج  که  کردند  استفاده

و  شده  اشباع  عاطفی  و  شناختی   تأیید   مورد  مقیاس  پایایی  و   روایی  است 

مسری،    و  مرز  بوون،  واسالور،  فروست،  هاوز،  هانتر،  دادس،)است   گرفتهقرار

2008). 

پس از انتخاب نمونه، برای آزمودنی ها و همچنین والدین آنها توضیح داده     

آنها   اطلاعات  و  است  علمی  پژوهش  جهت  بالینی  آزمایش  کار  که  شد 

محرمانه خواهد ماند. سپس خطوط پایه مشخص گردید و به آموزش نظریه  

(  2003فلاسبرگ)-ذهن با استفاده از بسته آموزشی نظریه ذهن هال و تاگر

 
5. Luke., Banerjee 

6 . Eye contact 
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دقیقه ای پرداخته شد. محتوای این    45جلسه    12ه صورت فردی و طی  ب

   ی آموزشی به شرح ذیل است: بسته

،  م ی بده   انجام   م ی خواه ی م   که   کاری   درباره   ی کل   ح ی توض   و   یی آشنا :  اول   جلسه 

 شامل: 

 .بود  یقیتحق  هاینمونه  با  ارتباط  جادیا  .  1

   نیوالد  با  ارتباط  جادیا  .  2

 ذهن  هینظر  درمورد  حیتوض  و  انیب  .  3

   یآموزش  اهداف  انیب  .  4

 ن یوالد  یجانیه  مهارت  پرسشنامه  اجرای  .  5

سوم:    دوم   جلسه  با    ( ترس   و   خشم   غم،   شادی، ) پایه   جانات ی ه   آموزش و 

چهره:   های  عکس  و  تصاویر  از  هیجانات    برای استفاده   و   ر یتصاوآموزش 

را  (  ترس  و  خشم  غم،  شادی،)مختلف  یجانیه  حالات  که  چهره  از  ییهاعکس

  د یگردمی  ارائهی  آزمودنهر    به  یمشخص  بیترت  و  نظم  بدوندادند،  می  نشان

  ، نی ا بر علاوه. دنکن ییشناسا نوع حالات هیجانی را شدمی  خواسته  آنها از و

  مکان   هر  که  بود  کرده  آماده  قبل  از  را  ییهامکان  خود  زی م  روی  برآموزشگر  

  وی   از  کودک،  به  ری تصو  ارائه  از  بعد.  بود  یمشخص  یجانیه  حالت  برای

  در .  بگذارد  خود  به  مخصوص  مکان  در  را  ریتصو  هر  که  شدمی  درخواست

  به  بازخورد  و  دیگردمی  ارائه  حیصح  پاسخ  بلافاصله  اشتباه،  دادن  رخ  صورت

 که  صورت  نیا  به  ایچهره  و  یجانیه  حالتهای  آموزش.  شد  داده  کودک

می  نشان   ها  یآزمودن  به  را  یهایعکس شخصیت    که  ندیبگو  تا  شدداده 

 . شودی م  استفاده  بازخورد  از  زین  بخش  نیا  در.  دارند  یجانیه  چه  تصویر

  ک ی   :ر ی تصو   از   استفاده   با   ی ت یموقع   جانات ی ه   آموزش و پنجم:    چهارم   جلسه 

  نشان   را  یجانیه  مختلف  هایتیموقع  انواع  که  یکارتون  ریتصاو  از  مجموعه

  شرح   وی  برای  افتاده،  ریتصو  در   که  را  یاتفاق  و  داده  ارائه  کودک  به  داد،یم

  بعد .  شدمی   دهی پرس  داستان  تیشخص  جانات یه  مورد  در  سپس. شدمی  داده

  را  احساس   نیا داستان تیشخص چرا مضمون  با یسوال به دیبا کودک ،آن از

  بلافاصله   ،یسوال  هر  در  اشتباه  دادن  رخ  صورت  در.  دادیم  پاسخ  داشت،

 .  دیگردیم  ارائه  آموزشگر  توسط  پسخوراند

هفتم:    ششم   جلسه  داستان:    ل ی م   آموزش و  و  تصویر  از  استفاده  این  با  در 

ی سپس  .  شدمی  ارائه  کودک  به  ،یکارتون  ریتصاو  از  مجموعه  کمرحله 

می تعرف  کودک  برای  را  که  داستانی    ر ی تصو  دو  داستان  هر  برایکردیم 

  در که  یاتفاق وشد می داده نشان کودک به  ریتصو دو هر ابتدا. داشت وجود

 ل یم   و  خواسته  مورد  در  سپس.  شدمی  داده  شرح  وی  برای  افتاده،  آنها

  به   ر،یتصو  به  اشاره  با  حال  نیهم  در.  شدمی  دهیپرسسوال    داستان  تیشخص

  به   دیبا  کودک  آن  از  بعد.  کند  ارائه  را  حیصح  پاسخ  تا  شدیم  کمک  وی

  وی   به.  گفتمی  پاسخ  داستان  تی شخص  جانیه  مورد  در  یسوال

 پاسخ  ارائه  جهت(  است   ناراحت  ای  خوشحال  داستان  تیشخص)ییسرنخها

  بلافاصله   سوال،  هر  در  اشتباه  دادن  رخ  صورت   در.  شدیم  داده  حیصح

 .  دیگردیم  ارائه  آموزشگر  توسط  پسخوراند

)باور    باور )   آموزش تا دوازدهم:    هشتم   جلسه  برآورده شده(،  میل  درست و 

درست و میل برآورده نشده(، )باور غلط و میل برآورده نشده(، )باور غلط و  

  ک در این جلسات نیز، یمیل برآورده شده( با استفاده از تصویر و داستان:  

ی که بیانگر میل شخصیت اصلی تصویر به کارهای  کارتون ریتصاو از  مجموعه

. و سپس داستانی برای کودک تعریف  دیگردمی ارائه کودک به ،متفاوتی بود 

  به   ریتصو  دو  هرابتدا  .  داشت  وجود  ریتصو  دو  داستان  هر  برای  کردیم کهمی

-می  داده  شرح  وی  برای  افتاده،  آنها  در  که  یاتفاق  و  شده  داده  نشان  کودک

  ن یهم  در.  شدمی  دهیپرسسوال    داستان  تیشخص  باور  مورد  در  سپس.  شد

  بعد . کند ارائه را حیصح پاسخ تا شدیم کمک وی به ر،یتصو با اشاره با حال

  به  د،یگو پاسخ داستان تیشخص جانیه مورد در یسوال به دیبا کودک ازآن

  ارائه   جهت(  است   ناراحت  ای  خوشحال  داستان  تیشخص)   ییهاسرنخ  وی

  بلافاصله  سوال،  هر  در  اشتباه  دادن  رخ  صورت  در.  شدیم  داده  حیصح  پاسخ

   .د ی ردگ  ارائه  آموزشگر  توسط  پسخوراند

برای تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل نموداری و ترسیمی استفاده شد.     

فرمول   رفت.  کار  به  بهبودی  درصد  فرمول  نتایج،  تحلیل  برای  همچنین 

درصد بهبودی یکی از روش های سنجش میزان پیشرفت شرکت کنندگان  

است. این فرمول اولین بار توسط بلانچارد و  در کاهش مشکلات مورد نظر  

پیش    1اسکوارز  در  فرد  نمره  بهبودی  درصد  فرمول  در  شد.  گرفته  کار  به 

آزمون از آخرین نمره فرد در پس آزمون کم شده و حاصل بر نمره پیش  

  ، باشد  50اگر درصد بهبودی حداقل  شود.آزمون تقسیم و در صد ضرب می

بامی نظر  از  را  نتایج  سوییتوان  از  کرد.  قلمداد  معنادار  اندازه    ،لینی  برای 

  2کوهن  dگیری مقدار اثر از رایج ترین شاخص به کار رفته یعنی مقیاس  

مقدار شاخص،  این  تفسیر  برای  مختلف  مطالعات  شد.  به  41/0استفاده  را 

کرده پیشنهاد  بزرگ  اثر  میزان  حداقل  )فرگوسن،  عنوان  یکی 2009اند   .)

می که  است  این  اثر  اندازه  های  مزیت  از  میانگین  دیگر  وسیله  به  تواند 

 تفسیر شود.  3افزایش صدک 
 

 نتایج 

صورت جداول و نمودارها مورد بررسی در این بخش یافته های پژوهش به  

 قرار گرفته است. 

   کنندگان   شرکت   ی شناخت   ت ی جمع   ی ها   ی ژگ ی و   

اشاره  1-4در جدول ) ( به ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان 

 . شده است 
 کنندگان   شرکت   ی شناخت   ت یجمع  ی ژگ یو :  1-4جدول 

 شغل لات یتحص سن جنس کنندگان شرکت

 آموز  دانش دبستان ششم 12 مذکر 1

 آموز  دانش دبستان  چهارم 10 مذکر 2

جدول که  می  1-4همانطور  شرکت    ،دهدنشان  نفر  دو  پژوهش  این  در 

   کردند.

 داده های توصیفی 4-1

زیر نمودارهای  شرکت  ،در  هریک  تغییرات  نتایج  صورت  به  به  ها  کننده 

 جداگانه در طی جلسات آموزشی پرداخته شده است.  

 اول   کننده  شرکت

 
1. Blanchard and Schwars 

2. Cohen 

3. Average percentile gain 
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 اول  کننده   شرکت  یهمدل   آزمون   در   اول  کننده   شرکت  نمرات  : 1-4نمودار 

 

بوده است پس از    38همدلی شرکت کننده اول در ابتدا    ،طبق نمودار فوق

 را کسب کرده است.   81نمره افزایش داشته است و نمره    43آموزش،  

 شرکت کننده دوم 

 
 ی همدل   آزمون   در   دوم  کننده   شرکتنمرات  :  3-4نمودار 

 

بود. و در جلسه    51نمره خط پایه شرکت کننده دوم    ،مطابق نمودار فوق

 رسیده است.   88نمره افزایش داشته و به    37پایانی، نمره همدلی  

 

 ی استنباط   ی ها داده 

فرضیه    بررسی  منظور  به  قسمت  این  تحلیل    در  روش  از  پژوهش  های 

نمودارها   است.  استفاده شده  اثر  اندازه  و  بهبودی  نمودارها، درصد  چشمی 

و  می شیب  رویه)سطح،  سه  اساس  بر  را  علایم  شدت  در  تغییر  توانند 

 تغییرپذیری( بررسی کنند. 

فرضیه اول: آموزش نظریه ذهن موجب بهبودی همدلی در کودکان قربانی 

 شود. سوء استفاده می

 
 ی همدل   ر ی متغ   در  کنندگان  شرکت  رات ی تغ   یالگو :  5-4نمودار 

 

دهد.  نمودار فوق الگوی تغیرات آزمودنی ها در مقیاس همدلی را نشان می

شیب نمرات در شرکت کنندگان اول و دوم    ،شود همانطور که مشاهده می 

 افزایش قابل توجهی داشته است. 

 

 ی همدل   اس ی مق   در   درمان   طول   ی بهبود   درصد :  3-4  جدول 
 دوم   کننده   شرکت  اول   کننده   شرکت  اس ی مق 

 51 38   هیپا خط

 53 40 چهارم جلسه

 60 35 ششم  جلسه

 67 52 هشتم  جلسه

 80 68 دهم جلسه

 88 81 دوازدهم  جلسه

 0/ 72 1/ 13 درمان  یبهبود درصد

 

 اول   کننده   شرکت   در   ها   ر ی متغ   تمام   در   ی ن ی بال   اثر   اندازه   : 7-4جدول  
  ن یانگ ی م  ه ی پا   خط  رها ی متغ 

 درمان 

  انحراف 

 کل   استاندارد 

 اثر   اندازه 

 1/ 01 16/ 9 55/ 2 38 ی همدل 

 

  با   اول  کننده  شرکت  که  دهدیم  نشان  فوق  جدول  از  آمده  بدست  جینتا

 ی افسردگ اضطراب، در یا  ملاحظه قابل کاهش ذهن یتئور  آموزش افتیدر

  و   اثر   اندازه  زانیم  نیهمچن  .است  داده  نشان  یساز   یجسمان  یها  نشانه  و

 . است  مذکور  روش  یاثربخش  از  یحاک  ،آموزش  از  بعد  نمرات  نیانگیم

 

 دوم   کننده   شرکت   در   ها   ر ی متغ   تمام   در   ی ن ی بال   اثر   اندازه :  8-4جدول 
  انحراف  درمان   ن یانگ ی م  ه ی پا   خط  ها   ر ی متغ 

 کل   استاندارد 

 اثر   اندازه 

 1/ 36 13/ 59 69/ 6 51 ی همدل 

 

دوم   کننده  در شرکت  را  تئوری ذهن  آموزش  اثربخشی  نتایج  فوق  جدول 

 دهد. نشان می
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 گیری حث و نتیجه ب 

بود که همدلی شرکت آن  از  حاکی  پژوهش  های  یافته  کنندگان  نخستین 

نظریه ذهن، افزایش یافت. همچنین، میزان اندازه اثر  پس از دریافت آموزش  

و درصد بهبودی بعد از آموزش، حاکی از تایید یافته ها است و این یافته ها  

( پورمحمدرضا  و  بارزیلی  های  پژوهش  نتایج  سباق   (،1392با  و  آرنیک 

)-علی (،2018) )1392اکبری  نوری  و  الاسلامی  شیخ  و  1395(،  یرمیا   ،)

توان گفت نظریه  همسو بوده است. در تبیین این یافته می   (1996همکاران )

خوانی میکند: اول، افراد از طریق ذهنذهن، فرد را به دو مهارت مجهز می

توانند حالت ذهنی دیگران را حدس بزنند و همین امر، همدلی با دیگران را  

می میتسهیل  باعث  ذهن  نظریه  کارکردهای  دوم،  واکنش  کند.  فرد  شود 

نظریه  های ه بنابراین، درک  دهد.  نمایش  از خود  دیگران  با  موثری  مدلی 

شود فرد بداند در چه زمانی با افراد دیگر  ذهن دیگران در کودکان باعث می 

رفتار   مختلف  مواقع  در  دیگران  با  چگونه  و  باشد  داشته  همدل  رفتارهای 

افراد دیگر   بینی رفتار  باشد. نظریه ذهن در درک، تبیین و پیش  و  داشته 

اکبری،کاکاجویباری، امیرآبادی و همدلی با آن ها نقش به سزایی دارد )علی

 (. 1392همکاران،  
برای       عاطفی  توانایی  دیگران،  دید  زاویه  از  دنیا  دیدن  معنای  به  همدلی 

های   هیجان  فهم  برای  شناختی  توانایی  و  دیگران  های  هیجان  تجربه 

همدلی بالایی دارند، قادر  (. افرادی که  1982اشخاص دیگر است )برایانت،  

باشند. پاسخ به درک حالات هیجانی دیگران و درونی کردن این حالات می

شکل دارای  همدلی  به  مربوط  دادن  های  تطبیق  قبیل  از  مختلفی  های 

ناراحتی  به  پاسخ  در  شفقت  یا  نگرانی  ابراز  دیگر،  شخص  با  احساسات 

خ به وضعیت دیگران  دیگران و بروز احساساتی با هیجانات مناسب در پاس

 (.  2003است )رپاچولی، اسلوتر، پریچارد، گوبس،  

می     ها  آن  باور  تفاوت  و  دیگران  رفتار  درک  یعنی  توانایی  با این  تواند 

فهم  برای  توانایی  تا  اجتماعی  بینش  از  ای  دامنه  شامل  همدلی  توانایی 

نظریه ذهن به  توان از  حالات عاطفی و شناختی همسو است. بنابراین، می

عنوان یکی از توانایی های اساسی در ایجاد همدلی شناختی یاد کرد )علی

همکاران،   و  امیرآبادی  کاکاجویباری،  در  1392اکبری،  نقص  که  افرادی   .)

به را  هیجانات  دارند،  ذهن  پاسخ نظریه  نتیجه  در  و  نکرده  ادراک  درستی 

نمی هیجانات  این  به  استمناسبی  علت  همین  به  آموزش    دهند.  با  که 

 هیجانات، همدلی کودکان افزایش یافت.

نظریه     در  که  به  افرادی  را  دیگران  رفتار  کلی  طور  به  دارند،  نقص  ذهن 

نمی و تفسیر  تر شدن  درستی درک  افسرده  به  نادرست  این درک  و  کنند 

زند. آموزش درک هیجانات، باورها، میل و باور کاذب به این  آنها دامن می

باشند و رفتار،  یکودکان کمک م کند درک بهتری از رفتار دیگران داشته 

دیدگاه و هیجانات دیگران را بهتر شناسایی کنند، که این امر به نوبه خود  

می دیدگاه  باعث  همچنین  و  بدهند  دیگران  رفتار  به  شایسته  پاسخ  شود 

مثبت تری نسبت به رفتار سایرین داشته باشند. بنابراین، با آموزش نظریه  

 توان این اختلالات را بهبود بخشید. و برطرف کردن این نقایص میذهن  

نکته امیدوار کننده این است که تغییر این طرحواره های غلط و اصلاح      

تر از سنین بالاتر است و نتیجه پژوهش  آنها در دوران کودکی بسیار آسان

می تصدیق  را  موضوع  این  نیز  سنین  حاضر  در  ذهن  نظریه  آموزش  کند. 

یین به کودکان موجب افزایش همدلی کودکان شد و همچنین باید ذکر  پا

کرد که بسیاری از کودکانی که دچار مشکلات همدلی هستند، در محیط  

اند  خانواده و زندگی الگوی مناسبی برای یادگیری رفتارهای همدلانه نداشته

هیچ نکردهو  دریافت  همدلانه  رفتارهای  انجام  برای  تشویقی،  -گونه 

زندگی اند.ک  محیط  در  معمولا  اند،  بوده  سوءاستفاده  قربانی  که  ودکانی 

بیآشفته رشد کرده و  نیازهای دوران کودکی  ارضای  به علت عدم  و  -اند 

امن   پایگاه  نداشتن  و  نیازهایشان  کردن  برطرف  برای  والدین  به  اعتمادی 

 شوند. عاطفی دچار مشکلات روانشناختی مختلف می

 ق ی تحق   ت ی محدود 

در مراحل مختلف خود با مشکلات و محدودیت هایی مواجهه   هرتحقیقی    

بهبود کیفیت مشابه درمی آنها در  بیان  و گردد که  بود  موثر خواهد  آینده 

خواهند تحقیقاتی در این زمینه انجام دهند با در نظر گرفتن  افرادی که می

توانند پژوهش خود را با دید بازتر و روشن تر دنبال  این محدودیت ها می

دارای   آمده  بدست  کننده  امیدوار  نتایج  وجود  با  حاضر  پژوهش  کنند. 

 محدودیت های زیر بود: 

به سایر  1 تعمیم  قابل  و  اجرا شده  بر روی کودکان دبستانی  پژوهش  (این 

 کودکان نیست. 

کودکان  2 به  تعمیم  قابل  و  شده  اجرا  پسر  کودکان  روی  بر  پژوهش  (این 

 باشد. دختر نمی

اجتماعی پایین اجرا شده  -کودکان طبقه اقتصادی(پژوهش حاضر بر روی  3

 باشد. و قابل تعمیم به کودکان طبقات دیگر نمی

(در این پژوهش برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه استفاده شده که  4

 سازد. احتمال سوگیری را مطرح می

 

   ی پژوهش   ی ها   شنهاد ی پ 

بر بهبود همدلی  ( به منظور اطمینان از تاثیر گذاری آموزش نظریه ذهن  1

می پیشنهاد  سوءاستفاده  قربانی  برای  کودکان  ذهن  نظریه  آموزش  شود 

از جمله سوءاستفاده جنسی  و سوءاستفاده  قربانی  انواع  کودکان درگیر در 

 نیز استفاده شود. 

اجتماعی(2 متغیر های  تاثیر  احتمال  اینکه  به  میزان  -با توجه  فرهنگی در 

لوب است پژوهش های آتی، این تحقیق  بروز همدلی وجود دارد،بنابرین مط

را روی کودکان قربانی سوءاستفاده در سایر شهر ها و روستاها ، با سطوح  

 فرهنگی اجرا کنند.-مختلف اجتماعی

( اجرای پژوهش هایی که در آن ها از نمونه دختران نیز در برنامه آموزش  3

 نظریه ذهن استفاده شود. 

پژو4 بودن  آزمودنی  تک  به  توجه  جامعه  (با  بودن  وکوچک  موجود،  هش 

پیشنهاد   تر  گسترده  جامعه  با  مطالعاتی  در  را  پژوهش  این  نمونه،اجرای 

 شود. می
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 ی کاربرد   ی شنهادها ی پ 

مشکلات    (1 بهبود  ذهن،در  نظریه  آموزشی  برنامه  تاثیرگذاری  به  توجه  با 

افراد فعال   این نظریه را به ارگان ها و  کودکان قربانی سوءاستفاده،آموزش 

 شود.  حیطه حمایت از کودکان قربانی سوءاستفاده پیشنهاد میرد

آگاه سازی و آموزش عمومی خانواده ها در زمینه سوءاستفاده از کودکان    (2

 و آثار روانی و فیزیولوژیکی مخرب و ماندگار آن بر کودکان 

آگاه سازی کودکان از حقوق اولیه شان و همچنین آشنا کردن کودکان    (3

 نهاد و ارگان های حمایت از حقوق کودکان در مدارس با  
 

 منابع 
  ذهن   یتئور   استدلالتحولات    شناخت اجتماعی:(.  1383یزدی، امیر )امین

 . 43-66  ، (1) 5 ،یروانشناس  و  یتیترب  مطالعات.  کودکان  در

ذهن   هیآموزش نظر یاثربخش (.1395)سمانه  ،ی نور، و هیراض ،یالاسلامخیش

  ی روان شناس  یفصلنامه پژوهش ها  در کودکان،  یو قلدر  یبر همدل

 .107-120،  ( 24)  6،یاجتماع

شقاق  ،یرآباد یام  اصغر؛یعل  ،ی باریکاکوجو  مهناز؛  ،ی اکبریعل   ، یفاطمه؛ 

ذهن   ینقش تئور  ی(. بررس1392)  زهیفا  ،ی خالق  ن؛ینوش  زارع،  فرهاد؛

اجرا پ  ییوکارکرد  ها  فصلنامهی.  همدل  ی نیبشیدر  علوم    یتازه 

 . 1-10،  (2)  15  ،یشناخت

  ده یپد  یبررس  (.1384)محمدرضا  ،یعابدو    میمر  زاده،  یفاتح  اعظم؛  ،ی نقو

عاطف  یآزارکودک آثار  شخص   یو  شهر    یتیو  دختر  نوجوانان  بر  آن 

 . 221-187،    (2)  35  ،یت یوعلوم تربیمجله روانشناس.  اصفهان
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